Grasmattor

Det finns ingen grasmatta som rekommenderas ur pollensynpunkt daremot finns det
alternativ som ar battre och alternativ som ar samre. Olika grassorter ar mer eller mindre
allergiframkallande och olika blandningar ar olika bra.

Vad kan man gora for allergikerna?

Regelbunden klippning ar det viktigaste for att allergiker ska ma sa bra som majligt av
grasmattan. Under hogsasong betyder det att grasmattan maste klippas cirka en gang i
veckan. Det optimala ar att graset klipps pa eftermiddagen/kvallen innan daggen fallit. For
mindre grasmattor ar en handdriven grasklippare att foredra.

Alternativ till gras och grasmattor

Det gar med fordel att planera buskar, perenner eller trad for att forbattra luftkvaliteten.
Om man vill ha nagot som tacker marken finns det manga krypande buskar som skyddar
jorden och kvaver ograset. Man kan ocksa gora en hardare yta med grus, tegel,
betongplattor eller gatsten.

Detta ar ett forslag pa en grasblandning som ar lamplig att anvanda som grasmatta for
allergiker. Dessa sorter har farre vippor an andra sorter inom samma art.

J o Andel vippori
procent

Roédsvingel, utlopare saknas Baruba 10 %
Rddsvingel, utlopare saknas Center 10 %
Roédsvingel, utlopare saknas Enjoy 10 %
Rddsvingel, korta utlopare Barcrown 5%
Hardsvingel Biljart 20%
Farsvingel Quatro 10 %
Angsgroe Amason 10 %
Angsgroe Eva 10 %
Angsgroe Sydsport 10 %

Rodven Boral 5%



