Hur kan man etablera riktlinjer for preventiva
strategier for
allergi- och overkanslighet for mat?

Centrum for
fododmnes-

overkinslighet

« Primar prevention:
Grundregel, lev som vanligt!

« Sekundar prevention:
Eliminera bara det som ger besvar.
Onskvart med objektiv diagnos.

« Halso- och sjukvarden, speciellt BVC, har viktig roll att sprida
kunskap.
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Hur kan standardiserade protokoll for provokations- och
eliminationsstudier av icke-lgE-medierad fodoamnes-
Overkanslighet och annan fodoamnesintolerans
utvecklas och implementeras?

Centrum for
fédodmnes-

dverkinslighet

= Ringa in de fa baslivsmedel som skapar problem for flest
och utveckla metodik for detta, t.ex. vete, mjolk, notter.

=  Anvand frageformulér, garna web-baserat, garna utsant
via smartphone for att férbereda sjukvardsbesok.

» Vidarebefordra komponentanalys med ledning av formular for att
utesluta riskindivider.

= Standardiserad testmaltid under 6vervakning eller
hemma.
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Vad behovs for att kunna ta fram standardiserade
riktlinjer och behandlingsplaner for behandling av
allergi- och annan overkanslighet for mat?

Centrum for
fododmnes-

= Okad kunskap genom forskning. Overknslighet

= Tillampning av
+ “Mottagare” inom sjukvarden som kan tillampa
redan befintlig kunskap, dvs vardteam med dietist,
sjukskoterska och lakare som har adekvat kompetens.

= Nationella riktlinjer som preciserar vardniva och
handlaggning.

* Trovardig information via internet till bade sjukvarden
och allmanheten.
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