Jordnotter

Jordnoten ar en baljvaxt som innehaller mycket starkt allergiframkallande dmnen och ar
tillsammans med notter den vanligaste orsaken till allergisk chock hos barn. Det finns
personer som reagerar luftburet mot jordnétter. Jordnotsallergi varar i manga ar.
Jordnotsallergiker kan reagera pa artor, bonor, linser och lupin. Man kan vara allergisk mot

jordnot utan att ha allergi mot andra noétter, och tvartom.

Om jordnotter ingar i ett livsmedel maste det sta med fet stil i ingrediensforteckningen.
Jordnotter kan finnas i choklad, godis, bakverk, snacks, kakor, vetebrod, thaimat,

indonesisk mat, pesto och jordnétsolja.

Las garna vart policydokument om nétter och jordnotter.

Mer information finns i materialet Hurra, en allergisk gast!



http://astmaoallergiforbundet.shop.strd.se/product/8904/0/0/944867
http://astmaoallergiforbundet.shop.strd.se/product/8904/0/0/901096

