Vilka halsorisker finns det med passiv rokning utomhus?

Allt fler lander som framgangsrikt infort helt rokfria offentliga inomhuslokaler, inklusive
serveringar, har dven borjat etablera rokfria utomhusmiljoer. Skalet ar att man ocksa dar
vill skydda manniskor mot de halsorisker som passiv rokning innebar. Tobaksrok kan vara
lika farlig ute i fria luften som inomhus. Avgorande ar graden av exponering och hur
langvarig den ar.

Vi blev férvanade nar vi upptackte att exponeringen utomhus for rok fran en rokare i
narheten var jamforbar med genomsnittet for den rok vi tidigare matt inomhus i en rokig
taverna, skriver en av forskarna i en omfattande studie fran 2007 om passiv rékning vid
Stanforduniversitetet i Kalifornien.

Amerikanska Surgeon Generals rapport 2006 slog slutgiltigt fast att passiv rokning utgor
en allvarlig folkhalsorisk som orsakar bade lungcancer och hjart- karlsjukdomar. Ett viktigt
budskap var att det inte existerar nagra gransvarden dar tobaken &r ofarlig. Slutsatsernai
rapporten bekraftades 2007 av Varldshdlsoorganisationen, WHO, som konstaterade
“tobaksrok ar en luftférorening som orsakar allvarliga sjukdomar hos bade barn och
vuxna. Det finns odiskutabla bevis for att inférandet av 100-procentigt rokfria miljoer ar
det enda effektiva sattet att skydda befolkningen mot de halsofarliga effekterna av
exponering for passiv rokning”.

Tobaksrok kan vara lika farlig ute i fria luften som inomhus. Visserligen gor luftens
rorlighet att roken utomhus forsvinner snabbare nar ingen roker, men sa langre rokning
pagar kan skadorna bli desamma som vid rokning inomhus (bl a lungcancer, hjart-
karlsjukdomar, astmaanfall). Det som avgor ar hur mycket och hur lange man utsatts for
den passiva rokningen. Barn ar kansligare an vuxna och passiv rokning kan hos dem dven
orsaka akut astmaanfall, lunginflammation, bronkit och droninflammationer.

Rokfria uteserveringar ar liksom rokfria inomhusserveringar framst till for att skydda
personalen som i timtal tvingas rora sig bland rokande gaster. | Sverige fick rokforbudet pa
restaurangerna 2005 snabbt positiva effekter pa personalens halsa. Redan efter fyra
manader minskade luftvdgssymtomen kraftigt och efter ett ar halverades de symtom fran
luftvagar och slemhinnor som forekom innan serveringslokalerna blev rokfria. Det visade
en nationell undersokning som genomfordes pa nio orter runt om i Sverige. En svensk
pilotstudie fran 2010 som undersokte den tobaksexponering personer under
yrkesutovning utsattes for visade att fem av sex anstallda pa uteserveringar i Stockholm
exponerats for nikotin p3, eller dver, den niva som i flera studier bedomts som halsofarlig.
Matningen gjordes med hjdlp av dosor som registrerade den mangd nikotin som
forsokspersonerna utsattes for under ett par arbetspass.



