Det har ar en parfymfri
arbetsplats

Det innebar att vi visar

hédnsyn mot vara kollegor

och besokare som kan ha astma,
allergier eller doftéverkanslighet.

Tdnk gdrna pa detta:

o Undvik att anvénda sprayer och stark parfym

o Anvand doftfritt tvattmedel och doftfritt skoljmedel

o Taintein doftande véxter/blommor till oss

o Valj parfymfria alternativ. Leta efter symbolen Asthma Allergy
Nordic nar du handlar. Oparfymerade produkter finns pa de flesta
apotek och livsmedelsaffdrer

Doftéverkanslighet innebar att man fér besvar av vissa dofter och kemikalier. Det ar inte
doften i sig som framkallar besvar, utan den retning i luftvégarnas slemhinnor som ett dmne
kan framkalla i det s& kallade kemestetiska sinnet. Vanliga symtom vid doftéverkanslighet ar
bland annat besvar i hals, luftvagar, nasa, 6gon och huvudvark. Dofter kan éven utlésa
astmaanfall hos personer med astma.

Symtom vid doftéverkanslighet, ven kallat sensorisk hyperreaktivitet (SHR), kan pdminna om
astma, men orsakerna till reaktionen ar olika.

| dag saknas behandling f6r personer med SHR och de drabbade ér hanvisade till att undvika
dmnen de inte t8l. Symptom f6r personer med doftéverkanslighet kan hélla i sig flera dagar,
dven om man utsatts for doften en kort stund. Det kan ocksé leda fill sjukfrénvaro.

livskvalitet. Det ar darfor viktigt med hansyn och forsté&else frédn omgivningen

och att avsté frén parfym och doft pd arbetet. Astma och
Allergiférbundet

Att standigt forsoka undvika parfymdofter begransar livet och ger en férsémrad %




