Allergi mot dryck

Alkoholfria drycker

Allergiframkallande dmnen kan dven finnas i det vi dricker. Overkanslighetsreaktioner kan
bland annat orsakas av fargamnen, tillsatser, konserveringsmedel och konsistensgivare.
Kaffe och te smaksatts ibland med notter, orter, godisbitar och liknande.

Kom ihag att alltid l&sa innehallsférteckningen pa det du képer!

Lask och saft

Det forekommer 6verkanslighetsreaktioner mot saft och laskedrycker. Detta kan dock
inte testas med nagra palitliga prover. Uteslut drycken en tid och gor sedan, under ledning
och overvakning av ldkare, ett provokationstest.

Jul- och paskmust

| must ingar bland annat aromamnen fran malt eller maltextrakt. Malten i must kommer
fran sadesslaget korn, som innehaller gluten. Livsmedelsverket har vid flera tillfallen
undersokt must av olika fabrikat. | de flesta fall har gluten inte hittats. | nagra fa ligger
halterna under 20 mg gluten per liter (vilket ar gransen for vad som far kallas glutenfritt).

Alkoholhaltiga drycker

Det gar att vara allergisk mot amnen i 6, vin och spritdrycker. | vissa drycker tillsatts
smakamnen fran bland annat drter. Personer med speciell intolerans eller allergi kan
darfor fa oonskade reaktioner. Det kan racka med att bara smaka pa drycken for att fa en
reaktion.

Kom ihag att alltid ldsa ingrediensforteckningen pa det du koper!

L3s mer pa Systembolagets webbplats.

Gluteni ol

Ol tillverkas av spannmal och kan innehalla tillrackligt mycket gluten for att personer som
har celiaki ska fa problem. Det finns glutenfria 6l att kopa, med en glutenhalt pa hogst 20
mg per liter (vilket ar gransen for vad som far kallas glutenfritt).


https://www.systembolaget.se/Alkohol-och-halsa/Alkohol-och-kroppen/Alkohol-och-allergier/

Livsmedelsverket undersokte 48 olika 6l under 2012-13. | rapport 3/2013 “Glutenii
maltdrycker” framgar det vilka produkter som analyserades. Analyser utfordes pa ljus och
mork lager, ale, porter/stout, vetedl, glutenfritt och alkoholfritt 6L.

Resultat:

« Halten gluteni ol beror till stor del pa vilken spannmalssort som anvands som
ravara. | 6l som var bryggda enbart pa kornmalt varierade glutenhalten mellan 10
och 190 mg/liter. | 6l bryggt pa vetemalt varierade glutenhalten mellan 2 000 och 5
900 mg/liter. | de fatal 6l som inneholl icke-gluteninnehallande spannmal
pavisades inte gluten.

e Ungefar en fjardedel av de 6l som undersoktes innehdll glutenhalter som ligger
runt eller under gransvardet for “glutenfritt” pa 20 mg gluten/liter. Det inkluderar
de 6l som var markta "glutenfri”. | rapporten ”"Gluten i maltdrycker” anges
glutenhalter i de olika produkterna.

o 124 6l pavisades mellan 21 och 100 mg gluten per liter (vilket motsvarar mycket lag
glutenhalt).

Rapporten finns att ldsa i sin helhet har (pdf).

Systembolagets sortiment forandras ofta. Pa deras hemsida kan du soka efter de
glutenfria olsorter som finns i sortimentet for tillfallet.

Svagdricka

Svagdricka ar en jast maltdryck med en alkoholhalt pa cirka tva procent. Drycken var
vanligare forr och dricks i dag mest under julen. | det fatal sorters svagdricka som
Livsmedelsverket har analyserat ligger den genomsnittliga glutenhalten pa mellan 70 och
10 mg/liter.

Gluten i starksprit och vin

Starksprit fran spannmal tillverkas av vete eller korn. Gluten forekommer dock inte i
destillerade spritsorter som konjak, whisky, rom eller vodka. Efter destillering finns
namligen inget gluten kvar i destillatet. Livsmedelsverket har analyserat ett fatal sorters
starksprit. Gluten pavisades inte i nagon av dem.

Viner ar garanterat glutenfria, detta galler dven starkviner som till exempel sherry, portvin
och madeira.

OBS! Alkohol kan irritera tarmens slemhinna och darfor vara skadlig for celiakipatienter
(och andra med mag-tarmproblem).


http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/rapporter/2013/gluten_i_maltdrycker_slv-rapport-3_2013.pdf
http://www.systembolaget.se/

Amnen som kan forekomma i drycker

Laktos
Laktos finns i graddlikorer och milk stout (eller sweet stout). Men halterna ar sa sma att
det inte bor betyda nagot for den som ar laktosintolerant.

Notter
Olika sorter kan forekomma i exempelvis likdrer. Rostade och malda hasselnotter anvands
ibland som smaksattning i kaffe.

Svavelforeningar

Dessa anvands vid tillverkningen av viner och en del dlsorter. Sulfit bildas aven naturligt i
jasningsprocessen och kan orsaka dverkanslighetsreaktioner hos framst astmatiker. Det
finns storre mangd sulfit i séta vita viner an i réda viner.

Konserveringsmedel
Sorbinsyra ar ett godkant konserveringsmedel i vin. Det finns naturligt i vissa frukter och
ronnbar. Kan ge kansliga personer hudirritationer och rodnad kring munnen.

Bensoesyra forekommer naturligt i bar, till exempel lingon, och som tillsats. Kan ge
overkanslighetsreaktioner som astma och utslag.

Salicylsyra ar numera forbjudet som tillsats, men férekommer naturligt i exempelvis te.

Fargamnen

Fargamnen finns bland annat i lask, saft och vissa alkoholhaltiga drycker. Viner far inte
fargas. En del fargamnen kan ge upphov till bland annat hudutslag och astma. Syntetiska
azofargamnen kan ge dverkansliga personer nasselfeber, hdsnuva, astma, dimsyn och
utslag.

Smak- och aromamnen

Frukter, bar, orter, kryddor, choklad, kakao, notter, 3gg med mera anvands for att ge
onskad smak till drycker. Ar man 6verkanslig mot nagot av detta ska man vara forsiktig
med att dricka smaksatta drycker.

Biogena aminer/histaminer

Manga rodviner kan ge huvudvark till manniskor med migran, dven i sma mangder. Det
beror pa att de generellt innehaller hdga halter histamin. Mousserande viner innehaller
hoga halter tyramin. (Biogena aminer finns ocksa i choklad och ost.)



Agg- och mjélkproteiner

| en del viner kan det finnas spar av mjolk och mjolkprodukter eller agg och dggprodukter,
som har anvants som klarningsmedel. Det ska da framga pa flaskans etikett. Detta galler
fran och med argang 2012, sa de flesta viner omfattas inte annu.

Mjolk eller gradde kan forekomma i storre mangder i vissa likorer, som Baileys och
agglikor.

| te som saljs i Losvikt forekommer ibland godisbitar som innehaller agg.



