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Till ansvarig for miljo och tillganglighet
hos fastighetsagare (se sandlista)

Information om tillganglighet, inomhusmiljo, allergi och annan
overkanslighet i flerbostadshus

Personer med allergi och annan 6verkanslighet kan reagera pa allergiframkallande
amnen fran till exempel palsdjur och kemiska/irriterande @mnen fran tobaksrok,
parfym och parfymerade produkter. Det ar viktigt att flerbostadshus och gemen-
samma tvattstugor i husen gors tillgangliga for personer med allergisjukdom i enlighet
med FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning.

Fakta om allergiframkallande och irriterande @mnen

Allergiframkallande dmnen fran palsdjur fors vidare fran djuragare till andra miljoer.
En del med pélsdjursallergi far symptom snabbt, andra efter flera timmar. Manga
reagerar aven vid indirekt kontakt nar de traffar djuragare eller vistas i miljéer dar det
funnits djur. Alla palsdjur &r allergiframkallande - mer eller mindre. Over 50 procent
av alla med astma reagerar dessutom pa palsdjur.

Doftoverkanslighet kan ge symtom som liknar astma, men reaktionen sker inte i
immunférsvaret utan beror pa dverretbarhet i nerver i luftvdgar och 6gon. Vanliga
symtom ar besvar i hals, besvar i luftvagar, ndsa och slemhinnor i 6gon, huvudvark,
svettningar, yrsel och trotthet. Mycket laga halter av dofter och kemikalier kan utlosa
symtom. Parfym, rakvatten, parfymerade tvatt- och skéljmedel, hygienprodukter och
rengoringsmedel kan ge reaktioner. Hur starka symtomen blir varierar. | dag finns
inte nagon medicinering eller behandling for personer med doftéverkanslighet.

Passiv rokning ar bl a forknippat med besvar i nasa, 6gon, hals och luftvagar, sarskilt
hos personer med astma, allergi och 6verkanslighet. Forutom akuta och kroniska
besvar i luftvdgarna kan passiv rokning aven forvarra barnastma och utlésa astma hos
friska barn. Barn ar extra kansliga for passiv rokning eftersom deras immunforsvar
inte ar fardigutvecklat och luftvdgarna ar trangre én de vuxnas.

Vid byggnadsrelaterad ohalsa ar det ofta flera skilda faktorer som bedéms bidra till
besvaren. Huvudorsaken till inomhusmiljoproblem éar bristfallig luftkvalitet till foljd av
fuktskador, mikrobiell tillvaxt, kemiska emissioner, verksamhet och/eller férorenad
intagsluft. Forskning har visat pa ett samband mellan langvarig vistelse i fuktskadade
byggnader och 6kad forekomst av astma, rinit, bronkit och luftvagsinfektioner.
Starkast stod for ett samband finns mellan vistelse i fukt- och mégelskadade miljéer
och férsamring av befintlig astma.
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Vad kan fastighetsagare gora for att 6ka tillgiangligheten i flerbostadshus?

Informera garna medlemsféretagen i era organisationer.

e Inte tilldta rokning vid entrén — informera giarna om detta med dekal/skylt och
flytta bort eventuella askkoppar. Lokaler for gemensamt bruk i bostader ska vara
rokfria. Understéka och atgarda om roklukt sprider sig mellan lagenheter via
otatheter eller via ventilation fran grannar.

e Infora rokfria flerbostadshus vid nybyggnation och vid fornyelse av befintliga
hyreskontrakt. Alternativ med djurfria och allergianpassade bostader behovs i
varje kommun. Se kartlaggning av rokfria/allergianpassade flerbostadshus under
mer information nedan. Andra allergianpassningar kan t ex handla om parfymfritt
och/eller djurfritt.

e Infora parfymfria sjalvdoserande tvattmaskiner i vissa gemensamma tvattstugor
efter hand som gamla byts ut. Detta ar bra bade ur milj6- och halsosynpunkt. Det
behovs da tydlig information om att eget tvattmedel inte ska anvédndas.

e Kontinuerligt arbeta for en god inomhusmilj6 i flerbostadshus, bl a undersdka och
atgarda fukt- och mogelskador och ventilationsbrister som kan paverka hélsan
negativt. Regelbundet underhall ar viktigt for att undvika innemiljoproblem.

Mer information finns har:

Astma- och Allergiférbundets webbplats www.astmaoallergiforbundet.se

och webbshop www.astmaoallergiforbundet.shop.strd.se

Kartlaggning av rokfria/allergianpassade flerbostadshus;
https://astmaoallergiforbundet.se/vart-arbete/rokfria-bostader/

Med vanlig hdlsning
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Maritha Sedvallson, férbundsordférande

Astma- och Allergiférbundet


http://www.astmaoallergiforbundet.se/
http://www.astmaoallergiforbundet.shop.strd.se/
https://astmaoallergiforbundet.se/vart-arbete/rokfria-bostader/

Astma
och Allergi
Foérbundet

“Friskave liv

Vid fragor, kontakta:

Marie-Louise Luther, ombudsman inomhusmiljo/funktionshinderpolitik
e-post: marie-louise.luther@astmaoallergiforbundet.se och tel. 08-506 28 211

Sandlista — for informationspridning i respektive organisation:

SABO — Patricia Finessi (miljoansvarig)
Fastighetsdgarna — Mikael Johansson (naringspolitisk expert)
HSB Riksforbund — Magnus Ulaner (miljochef)

Riksbyggen — Karolina Brick (miljochef)

Kopia for kinnedom till:

Hyresgastforeningen — Jennie Wiederholm (utredare miljé och energi)
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