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Remissvar pa forslag till foreskrifter om arbetsplatsens utformning

Har foljer synpunkter fran Astma- och Allergiférbundet pa remissen. Generellt sett ar
vi positiva till remissforslaget som innebér skarpningar av bl a tillgdanglighet for
personer med funktionsnedsattning pa arbetsplatser och organisatoriska krav pa
underhall av bl a lokaler och ventilationssystem. Vissa fortydliganden behovs dock.

Organisatoriska krav:

§22 Beddémning av tillgdnglighet.

Vi ar positiva till att organisatoriska krav pa bedémning av tillgdnglighet finns med i
forslaget till nya foreskrifter. I allmdnna rad eller vigledning borde dock tydliggéras
att arbetsgivare m fl vid nybyggnation och ombyggnation borde stréiva efter univer-
sellt utformade arbetsplatser som fran bérjan dr tillgéngliga for personer med
funktionsnedsdttning i enlighet med FNs konvention f6r personer med funktionsned-
sdttning. Annars riskerar det uppsta en diskriminering av personer med funktions-
nedsattning om arbetsgivare anser att det blir for kostsamt att anstalla personer med
funktionsnedsattningar som har behov av anpassningar i den fysiska arbetsmiljon.

| konsekvensbeddmningen till 22§ (7.6.2) ndmns att “med ombyggnad menas har
sadana férandringar som ar sa stora att Boverkets regler om krav pa tillganglighet ar
tillampliga”. VI vill pdpeka att det ofta gérs mindre ombyggnader fér att komma
undan kravet pa tillgdnglighet enligt byggreglerna, som inte heller omfattar tillging-
lighet férpersoner med andra funktionsnedsdttningar én nedsatt rérelse- och
orienteringsférmdga.

238§ Kontroll och underhall:

Vi ar positiva till att organisatoriska krav finns med i forslaget till nya foreskrifter, bl a
underhall, rengoring och regelbunden kontroll och underhall av ventilationssystem.
Det behévs dock tydliggérande och kompletterande véigledning om hur detta bér ske,
gdrna i allmdnna rad. For att inomhusluften ska bli god behover bl a filter bytas
regelbundet och ventilationskanaler rengéras, samt rutiner och stadschema finnas for
hur stadning ska ske av lokalerna. | Folkhalsomyndighetens allmédnna rad om stadning
i skolor mm pa myndighetens webbplats finns bra vagledning om hur stadning bor
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ske. 1) Det ar ett bra underlag att anvanda vid framtagning av vagledning aven for
stadning pa arbetsplatser.

Punkt 3). Det behéver dven tydliggéras i allmént rad eller vidgledning att krav pd
kontroll av underhdll av ventilationssystem kvarstdr i féreskrifterna som férut, men
om arbetsgivaren kan visa upp godkand OVK kan denna dokumentation enligt
remissforslaget anvandas istallet nar Arbetsmiljoverket gor tillsyn. Om en inspektion
utférs pa en arbetsplats ddr OVK med godkdnt resultat inte har utférts, och
arbetsgivaren inte kan visa upp dokumentation ska det tydligt framgad att verket
precis som tidigare stélla krav pa kontroll. En godkdand OVK innebar exempelvis inte
automatiskt att filterbyten gjorts, att kanaler rengjorts mm vilket ocksa behover ingd i
kontrollen av ventilationssystemet.

| allmanna rad till 23§ verkar det ha blivit fel da det hanvisas till kontroll i 5§ 2 och 5§
3 men antar att det borde vara 23§ 2 och 23§ 3?

Vi anser att det dr viktigt att ta med dven organisatoriska krav pa tillgédnglighet i det
systematiska arbetsmiljéarbetet — végledning till dessa féreskrifter behéver dérfér
fortydligas. Exempel pa tillgénglighetsproblem som kan uppsta for personer med
allergi ar nar chef eller anstalld tar med sin hund till arbetsplatsen, anvander parfym
eller parfymerade hygienprodukter/tvatt- eller skéljmedel mm eller tar med
matratter med allergen som exempelvis notter till arbetet. Det behdvs tydlig
information till arbetsgivare hur de kan forebygga att ohdlsa for personer med allergi
uppstar pa arbetsplatsen.

Hur en arbetsplats ska vara utformad:

§ 33 tillganglighet och utformning — exempel pa egenskaper som gor en arbetsplats

tillganglig for personer med allergi.

Vi ar positiva till att det i allmdnna rdd tas upp exempel pa egenskaper som gér en
arbetsplats tillgénglig fér personer med bl a allergier och att kraven pa tillgénglighet
skdrpts sa att olika krav stdlls pd bade befintliga och nya arbetslokaler. Det &r viktigt
att i de nya foreskrifterna utgd fran FN-konventionen om rdttigheter fér personer med
funktionsnedsdttning som omfattar alla med funktionsnedsdttning - inte bara befintlig
nationell lagstiftning, t ex byggregelverket, som endast omfattar tillganglighet for
personer med nedsatt rorelse- och orienteringsférmaga.

Vi skulle dock dven vilja ha en komplettering i de allménna raden med att lokalerna
inte ska ha ndgra fuktskador som kan pdverka inomhusmiljén negativt.

Vi anser att det behdvs en vdgledande text till exemplet om arbetsplatser fér personer
med allergi som tydligare férklarar vad som menas med kontinuerlig ventilation —
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exempelvis att ventilationssystemet bor medge mojlighet att justera luftflodet till en
grundniva som ar pa hela dygnet (inte stdngas av helt).

Idag ar heltackande mattor mm i kontorslandskap ofta ett problem for personer med
allergi och annan 6verkénslighet eftersom de ar svarstddade och det blir kostsamt att
stdda dessa sa bra att det inte uppstar ohélsa fér dessa personer. Det medfor att
damm och allergiframkallande @mnen ansamlas i mattorna och med tiden avges till
inomhusluften nar man gar pa dem.

Vi vill att Arbetsmiljéverket tydliggér i allmédnna rdd och/eller vigledning, hur lokaler
och inredning mm bér vara utformade sd att ansamling av damm motverkas och
stddning underldttas. Det kan bland annat vara genom att forvara material pa ett
sadant satt att stadningen inte forsvaras, undvika hégt beldgna horisontella ytor som
kan samla damm, undvika textila golv och anvdanda mattor, stoppade mobler, gardiner
och annan textil inredning sa sparsamt som mojligt. Jamfor Folkhdlsomyndighetens
allménna rad om stadning i skolor 1) och kunskapssammanstallning fran norska
myndigheter — textila golv, inomhusmiljé och halsoeffekter 2016. 2) I en komplette-
rande vdgledning till féreskriften vore det dven bra att ta upp goda exempel pa hur
ldttstddad inredning kan se ut som dven samtidigt dr akustikddmpande (t ex inte
heltdckande matta - istdllet stegljudsgolv, plattor i tak mm).

8§48 Golv och véggar; vi anser att det borde kompletteras i ett allméant rad till

paragrafen att golv och vaggar bor vara lattstadade.

Inomhusmiljo och installationer:

§ 116 Luftkvalitet; vi anser att det dr otydligt vad som menas med att luften ”sa langt

som méjligt” ska vara fri ran féroreningar som kan vara skadliga for hélsan. I allmdnt
rad till paragrafen skulle vi vilja att det i exemplen pd vad som paverkar luftkvaliteten
kompletteras med fuktskador och kemiska emissioner fran byggmaterial. | konse-
kvensbedémningen namns att under aren 2007-2012 inrapporterades drygt 4000
arbetssjukdomar orsakade av inomhusmiljon dar ventilation, fukt och mogel ar
avgorande faktorer. Hér behévs dven kompletterande végledning om vad som kan
géras om innemiljéproblem upptdcks pd en arbetsplats —t ex hdnvisning till
Arbetsmiljéverkets stéd fér utformning av handlingsplan vid byggnadsrelaterade
hdlsobesvir.3)

Ytterligare en fraga som vi anser borde regleras i féreskrifter eller allmdnt rad ér att
ventilationen inte borde fd sténgas av helt for energihushdllning pa kvéllar/nédtter mm
i skolor, férskolor och liknande. Behovsstyrd ventilation dar luftflédena reduceras nar
ingen ar dar ar ok — men luftkvaliteten riskerar paverkas och risken for fuktproblem i
vaggkonstruktioner, luftfilter mm Okar nar ventilationen stangs av helt. Detta krav bor
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atminstone stéllas pa lokaler med nya ventilationssystem dar det finns maojlighet att
behovsstyra ventilationen (se daven § 33). 4)

§ 117, pkt 2 Ventilation: vi anser att det fortfarande dr otydligt vad som menas med

att féroreningar inte sprids mellan olika lokaler. | allmdnt rad bér kompletteras med
ett fortydligande att 6verluft normalt anordnas fran rum med hégre krav pa luft-
kvalitet till sadana med Idgre krav.

Bakgrund

Astma- och Allergiférbundet ar en intresseorganisation som tillvaratar intressen for
personer med allergisjukdom. Organisationen har idag ca 18 000 medlemmar och
ingar i Funktionsratt Sverige. Allergi och annan 6verkanslighet har 6kat under de
senaste decennierna och tillhér numera vara mest utbredda kroniska sjukdomar.
Ungefar vart tredje barn har pagaende allergisjukdom och ca 9 % av barnen har
lakardiagnosticerad astma - en 6kning med 50 % sedan 2003 da andelen var 6 %. 5)

45 % av den vuxna befolkningen uppger att de har allergi eller kdnslighet mot olika
allergiframkallande @mnen som pollen eller palsdjur och ndstan 10% av den vuxna
befolkningen har lakardiagnosticerad astma. 6)
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halsobesvar-stod-for-handlingsplan.pdf?hl=%20inomhusmilj%C3%B6problem

4) Rapport Atgarder for att forbattra tilluftens kvalitet pa kontor, IVL 2014;
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5) Miljohalsorapport 2013 (barn), Institutet for Miljomedicin och Karolinska Institutet
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