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Bakgrund

Astma- och Allergiférbundet har under manga ar fatt aterkommande fragor om hjalp infér kop av
sangar och vad som hor till séngmiljon. Detta dokument vill ge svar pa nagra av dessa fragor.
Samtidigt ar vara kriterier en uppmaning till fabrikanterna att utveckla produkterna sa att de
klarar kansliga personers krav. Dokumentet ar ett viktigt underlag for Granskningsradet vid
beddémning av vilka sédngar och baddmadrasser som ska rekommenderas av férbundet.

Vi manniskor befinner oss i sdngen upp till en tredjedel av dygnet. Under denna tid finns risk att
utsattas for damm och luftburet allergen fran kvalster, som trangt in och forokat sig i sangens
mjuka material. Hur sangen ar konstruerad samt anvandning av kemikalier vid tillverkning av

sdng och baddmadrass paverkar ocksa personer med allergisjukdom.

Sammanfattning
Kriterierna fokuserar pa sangar och baddmadrasser, som &r lampliga for personer med

allergisjukdom. Vid inkdp ar var rekommendation att konsumenten ser pa bade sang och
baddmadrass for att sakerstélla den totala lampligheten.

Sammanstallningen av krav beskriver hur tillverkare kan optimera sina produkter genom att
anpassa sangens konstruktion, anvanda en tat omgivande tygstruktur, se till att produkterna har
en god tvattbarhet samt begréansa anvandningen av kemikalier vid tillverkning.

Kriterierna syftar till att kontrollera anvandning av aktivt tillférda kemikalier som kan ge allergiska
reaktioner. Kriterierna kontrollerar inte trdkonstruktions naturliga egenskaper, darfér bor kraftigt
doftéverkansliga personer sjalva géra en beddmning om det anvanda traslagets egenskaper ar

férenliga med deras 6verkanslighet.

Fakta

Kvalster tillhor spindelsléktet och av ett stort antal arter har en mindre grupp, de sa kallade
husdammkvalstren, funnit manniskans mjuka sangmiljé vara en optimal milj6 att leva i. Dar ar
morkt, lagom fuktigt och varmt. Hudflagor (epitelceller), bakterier och annan smuts ger kvalstren
foéda i 6verflod. | skyddad miljo kan dessa djur i varsta fall féroka sig pa nagra manader fran
agg till larver och flera nymfstadier samt slutligen till kbnsmogna djur med en knappt synlig
storlek pa 0,2-0,3 mm. "De osynliga” sdngkamraterna férorsakar en tredjedel av all allergisk
astma och allergisk “aret runt-snuva”. Allergenet utgdrs framst av tarmenzymer i djurens

avforing, men aven andra delar av djuren har allergena egenskaper. Fekalierna har en storlek
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av c:a 20 mikrometer (0,02 mm), det vill sdga ungefar samma storlek som exempelvis
bjérkpollen. Ett fullvuxet djur kan producera 10-20 allergena partiklar per dygn.

Mangden allergena kvalsterpartiklar i manniskans andningszon hanger samman med hur stor
kvalsterpopulationen &r i framfor allt kuddens fylinadsmaterial. Studier visar att detta paverkas av

hur tatt vavt det omslutande tyget ar.

Ju tatare det omgivande tyget ar desto mindre ar risken for att kvalster tar sig in i
fyllnadsmaterialet. Detta faktum galler dven fér madrassen dven om kuddens kvalsterallergen
har kortaste vagen till manniskans andningszon och darfor ar viktigast att fokusera
kvalsterproblematiken pa.

Speciella kvalsterskydd kan ge ett fullstindigt skydd mot kvalsterkolonisering och till och med
forhindra passage av kvalsterfekalier och kattallergen. Dessa skydd rekommenderas dock inte
generellt till manniskor med allergi utan endast till personer med séakerstélld kvalsterallergi.
Forutom tygstrukturens tathet och stark begransning av halsoskadliga kemikalier, ar
konstruktionen, komfortegenskaper/ventilation och tvattbarhet avgérande parametrar for en

rekommendation till personer med allergi.

Kriterier
For att kunna fa en rekommendation av Astma- och Allergiférbundet ska

tillverkaren/leverantéren kunna erbjuda bade sadng och baddmadrass och féljande punkter ska

vara tillgodosedda:

e Sangen och baddmadrassen ska vara fri fran lukt/doft, i detta ingar ej traets naturliga
egenskaper.

e Sangen och bdddmadrassen ska vara fri fran aktivt tillforda kemikalier som kan ge
allergiska reaktioner.

e Sangens kladsel ska vara avtagbar och tvattbar i minst 402 C.

e Baddmadrassens Overdrag ska vara avtagbart och tvéttbart i minst 602 C.

e Tyg, fyllning- och stoppningsmaterial ska minst vara Oko-Tex 100 produktklass 2 for
vuxna personer.

e Tyg och stoppningsmaterial ska vara ofargade.
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Sangens konstruktion och dess ingdende komponenter skall i sin sammanséattning bidra
till ett val ventilerat mikroklimat och skall kunna monteras med ben i en héjd om minst
18 cm for att underlatta stadning.

Baddmadrassens tyg ska ha en porstorlek pa 10-20 mikrometer. For att uppna detta
kravs foljande:

o Tyget ska vara vavt i tvaskaftsbindning och bor ha lika manga varft-som
varptradar. Materialet bor vara 100 % bomull. Med en tradtjocklek pa Nm 40
ska vévens tathet ha minst 280 tradar per “square/inch” (internationellt matt).
Samma tathet maste uppnas dven om en tunnare trad anvands, exempelvis Nm
60.

Provningsmetoder och kontroll

Tyg och fyllnadsmaterial ska minst vara Oko-Tex 100 produktklass 2 fér vuxna personer
Baddmadrassens tygtathet ska kontrolleras genom méatning av luftgenomslapplighet.
Kravet ar att flodeshastigheten inte far overstiga 15 +3 mm/s vid 100 Pa enligt
provmetod EN-ISO 9237.

Tvattbarheten for baddmadrassens Overdrag ska undersdkas och godkénnas av
ackrediterat laboratorium. Baddmadrassens tygtathet enligt EN 12130 ska vara
oférandrad efter 10 tvattar i 602 C enligt EN-ISO 26330/A1 program 2A.

Hur ansoker ni?

Information och ansodkningsformular erhalls digitalt via kontakta med marknadsansvarige,

marianne.jarl@astmaoallergiforbundet.se

Anvandande av logotyp
Nedan logotyp ska anvandas fér markning av rekommenderade produkter och i marknadsféring.

For att fa rattighet att anvanda Astma- och Allergiférbundets logotype i marknadsféringen och da
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fa uttrycka att produkten ar rekommenderad av Astma- och Allergiforbundet skall avtal ha

upprattats mellan parterna.

Astma
och Allergi
Forbundet
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