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Astma- och Allergiforbundet / Férord av forbundsordférande

Ett handelserikt och
framatblickande 2019

Annu ett ar har gétt, fyllt av aktiviteter, paverkan och utveckling. Ett &r med manga arbetsinsatser
men ocksa festliga tillfallen som Astma- och Allergiforbundets kongress.

Nar man laser en arsberattelse, oavsett om det ar forbundets skrivning eller lokalféreningens,
hapnar man alltid éver hur manga aktiviteter som genomforts. Tillsammans blir det sa tydligt att
1+1 ibland faktiskt blir 3. Det blir ett mervarde nar mindre insatser laggs samman till en helhet.

Detta ar glads jag at att forbundets synlighet varit sa stor. Pa vardomradet kanner jag stor
tillforsikt Over att vart eget vardnatverk nu ar sa fint etablerat. Dar finns en handlingskraft och
styrka jag tanker att vi kommer att ha nytta av framoéver. Nytta kommer vara medlemmar ocksa
ha av att certifieringsmodellen for Astma-, KOL- och Allergimottagningar etablerats och dar har
forbundet under aret varit en part i arbetet. | vart paverkansarbete har vi pa flera omraden gjort ett
tydligt avtryck gallande medlemmars svarigheter och behov. Jag tanker har pa att vara diagnoser nu
pa ett tydligare satt benamns tillsammans med andra olika funktionsnedsattningar, exempelvis
i trafikfrdgor och bostadsfragor.

Ett av vara projekt har avslutats under aret, Fralla, eller Allergisékra aventyr som det fick heta
i sluttampen. Ett projekt jag hoppas kommer att ge ringar pa vattnet en lang tid framover. Jag vill
rikta ett stort tack till alla som pa mojliga och omajliga satt bidragit under aret, i stort och i smatt
och pa olika nivder inom organisationen.

Det ar tillsammans det blir bast!

Maritha Sedvallson
Férbundsordférande Astma- och Allergiférbundet
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Astma- och Allergiférbundet / Aretikorthet

Sa har i backspegeln kan vi se tillbaka pa ett 2019 da
Astma- och Allergiférbundets fragor ofta var i fokus
och da vi flyttade fram vara positioner. Att tobaks-
lagen utokades fran och med den forsta juli till att
omfatta rokforbud pa allmanna platser som till
exempel uteserveringar och busshéllplatser var en
stor framgang for forbundet.

Vart langsiktiga arbete med att fa till stand
certifierade astma, KOL- och allergimottagningar
bar frukt under aret.

Att vi dessutom blivit invalda bade i regeringens
patientrad och regeringens funktionshindersdelega-
tion ar ndgot vi ar valdigt glada over.

P& Astmadagen traffade vi socialminister Lena
Hallengren tillsammans med Unga Allergiker for att
lyfta den ojamlika astmavarden. | maj genomfordes
aven forbundets kongress dar en tredrig verksam-
hetsplan antogs vilket badar gott for framtiden. Tre
nya ledamoter valdes ocksa in.

Var uppskattade webbtidning/sajt Allergia.se
nominerades till det prestigefulla Publishingpriset i
kategorin Arets Tidnings-/tidskrifts webbplats. Med
lasgladje och anvandarvanlighet i fokus ar det inte

konstigt att sajten har héga besokssiffror och aven
uppmadrksammades i den tuffa konkurrensen.

Till Parfymfria veckan, vars syfte ar att sprida kun-
skap om doftdverkanslighet, tog forbundet fram ett
flertal filmer for att sl& hal pa myterna om doftéver-
kanslighet. Filmerna fick stor uppmarksamhet och
spreds flitigt pa sociala medier.

Hur ar det egentligen stallt med jamstalldheten
bland foraldrar till barn med astma och allergi? Och
hur jamstallt ar bemotandet inom varden? Det ar
nagot som granskats i vart Jamstalldhetsprojekt som
avslutas i mars 2020.

Specialkost inom skola och forskola har varit ett
omdiskuterat amne i medierna under aret och det
har konstaterats en stor ojdmlikhet mellan olika sko-
lor och kommuner. Det &r en frdga som forbundet
har arbetat med under lang tid och det ar gladjande
att det nu borjar ge resultat.

Aret avslutade med ett valbesokt julmingel
dar samtal férdes med riksdagsledamot (tidigare
socialminister) Annika Strandhall om allergivarden
over landet. Minglet besoktes av personer fran
varden, forskningen, myndigheter, politiken och
samarbetsorganisationer.

Generalsekreterare Kristina Ljungros och Annika Strandhall, riksdagsledamot,
pa Astma- och Allergiférbundets julmingel.
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Astma- och Allergiférbundet / Intressepolitik

Intressepolitik

Arbete for en bra allergivard

Vi har under aret sett flera vardpolitiska segrar,
bland annat kunskapsstyrningsorganisationen i
varden som har varit mycket framgangsrik, vilket
kommer att leda till en mer jamstalld vard.

Inom kunskapsstyrningsorganisationen har certi-
fieringsmodellen for Astma-, KOL- och allergimottag-
ningarna fardigstallts. Behandlingsplaner for astma
har fardigstallts och férbundet har medverkat till att
utveckla riktlinjer for patientmedverkan inom ramen
for kunskapsstyrningen.

Nar det galler Luftvagsregistret har allergirappor-
teringen paborjats och flera regioner borjade direkt
overfora data elektroniskt fran journalsystemet.

I samband med astmadagen gjordes en uppvakt-
ning av socialminister Lena Hallengren tillsammans
med Unga Allergiker.

Forbundet fick under aret en representant i
regeringens patientrad och har bjudits in till en
expertgrupp for att medverka inom utredningen
Kunskapsstyrning som Socialstyrelsen -redovisat.
Forbundet har dven en representant i Socialsty-
relsens Funktionshindersnamnd och har deltagit
i deras samradsmoten. Nagra ytterligare externa
grupper som forbundet medverkar i ar Forska
Sveriges agenda for halsa, Forum for Health policy
och Lakemedelsindustriféreningens utredning kring

samverkan mellan patientorganisationer och lake-
medelsbolag. Férbundet har dven ett I6pande nara
och gott samarbete med vardprofessionen.

Forbundet deltog Almedalen dar vi bland annat
traffade SOS Alarm, Folkhalsomyndigheten, ett
flertal statsrad samt andra frivilligorganisationer.
Forbundet arrangerade dven ett seminarium om
atopisk dermatit tillsammans med foretradare for
varden och temaféreningen Atopikerna.

Forbundet har dven deltagit i AD-dagen, Pa-
tientriksdagen och riksdagsseminarium om patient-
inflytande samt internationella Astmadagen.

Funktionshinderpolitik

Forbundet arbetar aktivt for att forverkliga malet att
allergisjukdomar erkanns som en funktionsnedsatt-
ning, jamstalls med andra funktionsnedsattningar
och att lagar och regler foljer FN-konventionen.

Arbetet sker genom representation i samrads-
organ med myndigheter som Skolverket, Skolin-
spektionen, Specialpedagogiska skolmyndigheten,
Arbetsmiljoverket, Trafikverket och Myndigheten for
delaktighet.

Vi samverkar dven med andra organisationer och
ar representerade i flera natverk hos Funktionsratt

Sverige samt ar medlem i Tankesmedjan Tobaksfakta.

Under dret har vi deltagit i arbetet med
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Astma- och Allergiférbundet / Intressepolitik

funktionsrattsrorelsens alternativrapport till FN-
konventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning som presenterades i riksda-
gen. Vi medverkade aven vid moten med regeringen
och funktionshinderrorelsen om hur Sverige foljer
konventionen. Infor EU-valet skrev férbundet till
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Tillganglighet for manniskor
med allergisjukdomar

Inomhusmiljoé och pélsdjur

Forbundet arbetar aktivt for att forbattra kunskapen
om inomhusmiljons betydelse. Bland annat gjordes
ett utskick med information till rektorer och forsko-
lechefer om allergironden och saker mat. Skrivelser
om tillganglighet och allergi har dven skickats till
samhallsaktorer som VISITA (restaurang- och hotell-
branschens organisation), Svensk Handel, féretradare
for fastighetsagare och rikstackande banker.

Under varen kontaktades bostadsministern med
uppmaningen att Boverket ska fa sitt ursprungliga
anslag for regeringsuppdraget om god inomhusmil-
jO och for att statligt stod for upprustning av skol-
lokaler ska aterinforas.

Forbundet har dven ingatt i en referensgrupp for
uppdatering av en innemiljohandbok till fastighets-
agare fran branschorganisationen Fastighetsagarna
Sverige. Vi har opinionsbildat i media om moderni-
sering av regelverket for obligatorisk ventilations-
kontroll, bland annat i skolor.

Forbundet arbetar for att 6ka kunskapen om
palsdjursallergi och foresla I6sningar for att motver-
ka de hinder som manniskor med palsdjursallergi

svenska toppkandidater om att allergi ska erkannas
som en funktionsnedsattning i EU.

Forbundet deltar aven i ett projekt med syfte
att integrera funktionshinderperspektiv i Agenda
2030-arbetet. Projektet drivs av Lika Unika Akademi
tillsammans med Svenska FN-forbundet.
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upplever i samhallet. Det har bland annat skett
genom djupintervjuer med insamling av erfaren-
heter fran personer med svar palsdjursallergi.
Patientperspektiv med erfarenheter fran personer
med palsdjursallergi presenterades bland annat vid
Barnallergologernas mote.

En dverenskommelse om assistanshundar har
gjorts med Service- och Signalhundsférbundet och
Svenska Brukshundsklubben och har spridits i olika
informationskanaler.

JRRITERANDE SOTA
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FOr att 6ka kunskapslaget om sekundar-preven-
tion for palsdjursallergi och for att framéver kunna
ta fram verkningsfulla rad har runda-bordssamtal
med allergiexpertis hallits. Genom opinionsbildning
i media uppmarksammade forbundet regeringen pa
behov av ett uppdrag till myndigheter och organisa-
tioner for att ta fram riktlinjer om palsdjur i skolor,
pa arbetsplatser och offentliga miljoer

Tobaksrok och dofter

Den nya tobakslagen, som tradde i kraft den forsta
juli, resulterade i att fler sokte hjalp for att sluta
roka. Redan inom en manad rapporterade regio-
nerna fler samtal till sluta-roka-linjer och apoteken
rapporterade en forsaljningsokning vad galler
hjalpmedel for att sluta roka. Forbundet har patalat
behovet av resurser for information om den nya
skarpta tobakslagen for rokfria offentliga utemiljoer
till Folkhalsoministern. Detta gav effekt och Folk-
halsomyndigheten fick uppdrag om en informa-
tionssatsning 2020 riktad till allmanheten och olika
malgrupper som berors av lagen. | en debattartikel
konstaterade vi att den nya lagen redan gett vissa
positiva effekter, men att regeringen ocksa behdver
tillsatta en utredning for att se over gallande regel-
verk sa att det finns mojlighet att bo rokfritt.

Under Tobaksfria veckan i november uppda-
terades en lista pa fastighetsagare med rokfria
flerbostadshus pa forbundets webbsida och i en
debattartikel lyfte férbundet tillsammans med ett
par fastighetsagare vikten av att se 6ver och skarpa
regelverket for att mojliggdra att bo rokfritt.

En skrivelse om tillganglighet skickades till
bransch-organisationer och rikstackande organisa-
tioner for fastighetsagare i borjan av aret. Dar ingick
information och rad om att infora rokfria flerbo-
stadshus och att inféra parfymfria sjalvdoserande
tvattmaskiner i vissa gemensamma tvattstugor efter
hand som gamla byts ut.

Doftoverkanslighet

Kollektivtrafik

Under 2019 har férbundet arbetat for att paverka
foretag inom flyg, tag, buss och bat att ta battre
hansyn till personer med allergisjukdomar. | mars
kom slutrapporten av regeringsuppdraget fran
myndigheten Trafikanalys som framst lyfter syn-,
horsel- och rorelsehinder men som aven namner att
hansyn behdver tas till medicinska funktionsnedsatt-
ningar (allergi, astma, reumatism, mag-/tarmsjuk-
dom, diabetes med flera). Dessutom fick forbundet
med ett stycke dar det beskrivs vilka tillganglighets-
problem vara medlemmar har, dar de framsta fak-
torerna ar palsdjur, starka dofter, jordnétter/notter
och passiv rokning. Under aret har vi kommunicerat
till olika trafikforetag att de behover ta 6kad hansyn
for att vara medlemmar ska kunna nyttja kollektiv-
trafiken pa samma villkor som andra.

Satsningar for saker mat

Personalutbildningar fér férskola, skola

och restaurang

Vart utbildningsmaterial Saker mat i forskola och
skola samt Hurra, en allergisk gast! har under aret
anvants i fyra baskurser ledda av godkanda utbil-
dare. Forbundet har arrangerat tva arbetsdagar for
utbildarna i Stockholm. Syftet var att jobba fram ett
nytt koncept for vara utbildningar mot restauranger
for att fa fler att delta i utbildningarna. Syftet med
utbildningarna ar att 6ka kunskapen om matallergier
sd att bra rutiner for en séker mathantering etable-
ras. Frivilligt egenkontrollprogram for restauranger
erbjuds till dem som skriver avtal med férbundet.
Restaurangerna som uppfyller férbundets kravlista
for markning far da intyg och klistermarken att satta
upp pa restaurangerna.

Allergener i forpackad mat
Sverige arbetar for att f till gemensamma direktiv
fran EU nar det galler gransvarden for allergener i
mat. Férbundet har drivit fragan i sina natverk och
arbetar ocksa for att markningen "Kan innehalla spar
av..." ska bli battre reglerad, sa att konsumenter med
allergi vet vilken mat de kan ata.

Forbundets tidigare paverkansarbete resulterade
i att en ny lagstiftning kom 2018 som tilldter betyd-
ligt hogre boter an tidigare och fangelsestraff upp
till tva ar for olika livsmedelsbrott, till exempel slarv
med markning. Detta kan leda till att fler anmalning-
ar tas till domstol och fler domar utfardas. Forbun-
det uppmarksammade fragan i en debattartikel i
borjan av aret och kommer fortsatta bevaka detta
omrade.
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Jordnotter och notter pa forskola och skola
Forbundet har arbetat for en nationell vagledning
for notter inom skola och forskola. Vagledningen
har fatt stod fran styrelsen hos Astma- och Aller-
giforbundet, Unga Allergiker, Svensk férening for
allergologi samt forbunden for allergiskoterskor och
skolskaoterskor.

Specialkost i férskola och skola

Forbundet har i flera &r engagerat sig i och drivit
opinionsbildning nar det galler specialkost i férskola
och skola. Da fem olika myndigheter arbetar med
olika delar av omradet sa vill forbundet nu att en
myndighet far huvudansvar for omradet special-
kost i forskola och skola. Det ar tydligt att detta ar
ett problem for vara medlemmars barn. Det finns
bristande kunskap om, och forstdelse for, matal-
lergi-omradet i forskolor och skolor och nationella
riktlinjer for specialkost har saknats. Under 2019

har férbundet, tillsammans med Bra mat for alla,
besvarat en enkat till nya nationella rekommendatio-
ner for specialkost i forskola och skola. Vi hoppas nu
nar dessa kommer ut under 2020 att det ska bli mer
jamlikt 6ver landet hur forskolor och skolor arbetar.

Natverk och andra arbetsgrupper

Forbundet har under aret deltagit i tva viktiga
natverksgrupper pa matallergiomradet. Den ena ar
Arbetsgruppen for allergi och annan overkanslighet.
Har diskuteras fragor som ror markning och lag-
stiftning pa omradet och representanter fran bland

annat Astma- och Allergiférbundet, Celiakiférbundet,
Livsmedelsverket, Livsmedelsféretagen och Svensk
Dagligvaruhandel medverkar.

Forbundet deltar dven i Fodoamnesallerginatver-
ket som ordnar forelasningar, diskuterar och driver
olika fradgor pa matallergiomradet.

Forbundet deltar dven i EFA:s ndtverksgrupp Food
Allergy Working Group. Vi har samverkat externt
under dret med andra forbund, aktérer inom flera
branscher och myndigheter och driver aktivt fragan
om 6kad kunskap om matallergi i halso- och sjuk-
varden. Vi har dven deltagit pa ett flertal vetenskap-
liga konferenser och nationella méten pa omradet
matallergi under aret.
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Projektet Bra mat for alla

Projektet Bra mat for alla har under 2019 drivits
med pengar fran Arvsfonden. Huvudsyftet med
projektet ar att Oka livskvalitén for huvudmalgrup-
pen (personer med allergi- och 6verkanslighet for
mat). Malet ar att skapa ett nationellt samordnade
kunskapscentrum for matoverkanslighet. Huvudak-
torerna ar forbundet, Centrum for Allergiforskning
och Livsmedelsforetagen.

Under 2019 har projektet forberett uppstarten av
ett nationellt kunskapscentrum genom moten med
Sjukvardsforvaltningen i region Stockholm. Projektet
besokte ocksa tre olika nationella kunskapscentra;
Svenskt demenscentrum, Nationellt centrum for
anhorigstdd samt Nationellt kunskapscentrum for
klimatanpassning. En verksamhets- och organisa-
tionsplan for kunskapscentrumet har forberetts.

En 6versyn av omraden som projektet och senare
kunskapscentrumet ska prioritera att arbeta med
har gjorts. Ett fokusomrade ar nationella riktlinjer for
sektorer inom matallergiomradet.

iy
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I mars holls en konferens pa Karolinska Institutet
for referensgruppen "Att leva med matallergi”.
Temat var uppstarten av ett kunskapscentrum och
med hjalp av referensgruppen har arbetet fortsatt
med att kartlagga livssituationen for personer med
matallergi och fordjupa arbetet med att identifiera
behoven. Under hosten genomfordes en enkatun-
dersokning till referensgruppen for att kartlagga
svarigheter och I6sningar pa restaurang och i butik.

| april holls daven en konferens pa Naringslivets
hus i Stockholm for referensgruppen "Att arbeta
med matallergi”. Projektet hade en utstallning pa
Astma- och Allergiforbundets kongress i Stockholm
i maj samt en monter pa Manskliga Rattighetsda-
garna under hosten. Bra mat for alla har under aret
fort samtal med flera olika samarbetspartners som
LU Food Faculty, Matallergicentrum Sodersjukhu-
set, Visita med flera. Ett mote med Socialstyrelsen
inledde en serie av intressepolitiska uppvaktningar
fran projektet.

2\ Tvarsektoriellt kunskapscentrum
v/ for matoverkanslighet
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Radgivning

Astma- och Allergiférbundets intressepolitiska hand-
laggare ger rad via mejl och telefon till medlemmar,
foretag och organisationer inom vard, inomhusmil-
jo, funktionshinderspolitik, utomhusmiljé, mat och
kollektivtrafik. Radgivning till Astma- och Allergifor-
bundets medlemmar prioriteras. Manga blir med-
lemmar i samband med att de far hjalp.

Frdgorna kan exempelvis handla om skolmat,
rokning och palsdjur i flerbostadshus, dofter pa all-
manna platser och vilket stéd som manniskor med
allergi kan f& i forskolan, skolan eller pa arbetsplat-
sen eller i varden.

Remissvar och debattartiklar

2019 svarade Astma- och Allergiférbundet pa sju
remisser och producerade atta skrivelser om bland
annat tillganglighet, den nya tobakslagen, special-
kost i forskola/skola, maltider pa sjukhus och allergi-
anpassning av arbetsplatser.

For fullstandig lista pa remisser och skrivelser, se
Astma- och Allergiférbundets hemsida

Rekommenderade produkter

Under 2019 har forbundet utvecklat samarbetet
med de danska och norska Astma- och Allergi-for-
bunden i riktning mot en gemensam markning som
omfattar alla de produktkategorier landerna var for
sig tidigare arbetet med. Den gemensamma loggan
for Asthma Allergy Nordic (AAN) har fatt ett storre
genomslag under aret. Detta har forhoppningsvis
lett till en 6kad kdnnedom om vart férbund samt
goodwill for att vi erbjuder seridst granskande av
produkter pa marknaden.

Antalet produkter som granskats och rekom-
menderats med bade den svenska Svalan och den
nordiska AAN har okat under aret och fler har kon-
verterat till den nordiska markningen. De tre nordis-
ka forbunden har fortsatt arbetat for att etablera en
gemensam nordisk organisation for AAN samt med
att ta fram nya kriterier inom AAN for alla produkt-

grupper.
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Organisation

Medlemmar och foreningar

Antal medlemmar

2019 hade forbundet 16 360 betalande medlem-
mar, det ar en minskning med 665 fran 2018 da
forbundet hade 17 025 betalande medlemmar.

Antal foreningar

Vid arsskiftet 2019-2020 hade forbundet 90 lokalfor-
eningar och 15 region-/lansforeningar. Under aret
har tva foreningar lagts ner (Vara och Karlskrona),
en ny har startats (Kottallergi/Alfa-Gal) och tre
lansforeningar har reorganiserat sig (Dalarna och
Sodermanland har uppgatt i Region Mellansverige
medan Vastra Gotaland Nordost respektive Vast har
slagit sig samman till Region Vastra Gotaland).

Cirkelbidrag till féreningar

Forbundet har fortsatt att stimulera foreningar till
att anordna studiecirklar inom ramen for Arbetarnas
Bildningsforbund (ABF) genom att bidra med 100 kr
per cirkeldeltagare efter slutford redovisning. Under
aret har totalt 46 800 kronor utbetalats i cirkelbidrag
till tio olika lokalféreningar.

Postkodlotteriet

Svenska Postkodlotteriet ar ett av Sveriges storsta
lotterier. Sedan starten 2005 har Postkodlotteriet
genererat mer an 11 miljarder kronor till ideella
organisationer. Sedan 2009 har Astma- och Allergi-
forbundet varit formanstagare i Postkodlotteriet och
har sedan dess fatt sammanlagt néstan 86 miljoner
kronor (varav uppemot 15 miljoner kronor har varit
projektstod) - tack vare alla lottkdpare! 2019 fick
forbundet 6 650 000 kronor.

€ ] &
-

ESVENSKAR

POSTKOD

HLOTTERIETH
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Blomsterfonden

Foreningar har mojlighet att soka bidrag for sin verk-
samhet fran forbundets egen fond Blomsterfonden.
Under aret har 97 ansokningar fran 39 olika foren-
ingar beviljats bidrag. Totalt har 1 085 200 kronor
utbetalats till foreningarna fran Blomsterfonden
under 2019.

Kongress

18-19 maj 2019 genomforde forbundet sin 31: a
kongress pa Scandic Infra City i Upplands Vasby.
Cirka 140 deltagare narvarade varav 89 kongress-
ombud fran olika lans-/regionféreningar. En tredrig
verksamhetsplan med tillhérande budget klubbades
och en ny forbundsstyrelse pa nio personer valdes
for tre ar framat. Totalt behandlades 69 motioner pa
kongressen och tva stora rapporter presenterades,
en om det pagdende regionaliseringsarbetet och en
om framtidens medlemskap.

Kongressen antog ett sarskilt uttalande; "Vi larmar
- Allergivarden ar ett lotteri”. Dessutom avtackades
generalsekreterare Ulf Brandstrom som efter 28
ar pa Astma- och Allergiférbundet gick i pension.
Maritha Sedvallson delade ut forbundets hedersut-
markelse Guldsvalan till Magnus Wickman som en
uppskattning av hans mangariga och banbrytande
forskningsarbete. Maritha Sedvallson delade dven ut
Guldsvalan till Leif Henriksson. Han har bland annat
suttit i forbundsstyrelsen under 21 ar dar han agnat
kraft och energi pa organisations- och arbetsgivar-
fragor och har alltid bidragit till att I6sa upp knutar
och bygga forbundet starkare.

Interna natverk och grupper

Forutom geografiskt knuta lokalféreningar finns
mojlighet att engagera sig i en temaforening och
intresset for detta okar arligen.

I slutet av 2019 har Facebook-gruppen for doft-
Overkansliga nastan 1 000 medlemmar, kottallergi
har 6ver 400 medlemmar, Atopikerna och FPIES
Sweden 300 respektive 350 medlemmar.

Unga allergiker och
funktionsrattsrorelsen

Astma- och Allergiférbundet och Unga Allergiker

har samarbetat under flera av arets kampanjdatum
och event, bland annat Internationella Astmadagen,
Parfymfria veckan, Internationella dagen for atopiskt
eksem med flera. Vi har aven bjudit in varandra till
olika planeringsmoten, konferenser, utvecklingsdagar

11

med mera. En representant fran Unga Allergiker har
under dret medverkat pa forbundsstyrelsens moten.
Aven pé kongressen i maj deltog representanter
fran Unga Allergiker.

Samarbetet inom ramen for Funktionsratt Sverige
har fortsatt och férbundsordférande Maritha
Sedvallson ar ledamot i deras styrelse.

Penneo dokumentnyckel: HDE55-4DUKQ-OENW2-HFXFN-WO0Z5A-QE7V7



Astma- och Allergiférbundet / Organisation

Medlemsrekrytering

Under dret har ett flertal satsningar gjorts for att 6ka
inflodet av nya medlemmar och samtidigt minska
utflodet. Totalt rekryterades nastan 2 000 nya med-
lemmar under dret och storst inflode sker via hem-
sidan, foljt av Matallergikortet och sedan varvning
via férening. En positiv trend ar att de som anmaler
sig via hemsidan i snitt tar med sig fler per hushall
an tidigare ar. Forbundet har arbetat aktivt for att
Oka antalet medlemmar samt dtervarva tidigare
medlemmar. | samverkan med Forskningsfonden
lanserades ett nytt initiativ till drsaviseringen "Fad-
dermedlem” dar medlemmar fick ett erbjudande att
om att ga dver till autogiro och samtidigt skanka en
gava till Forskningsfonden.

Medlemsformaner

Matallergikortet

Under dret fick forbundet in nastan 400 nya med-
lemmar via Matallergikortet. Totala antalet anvan-
dare ar nu uppe i 1150. Satsningar har gjorts for
att marknadsfora tjansten till fler, bland annat via
sociala medier.

BaolAikog

Ett kort.
33 sprak.

otEFtE
Radijs

Barnallergifonden

Astma- och Allergiférbundets Barnallergifond har
under 2019 delat ut 204 099 konor i ekonomiskt
stod till 44 familjer med astma, allergi eller eksem.
Stod har bland annat lamnats till rekreationsresor,
deltagaravgifter for allergilager och vistelser pa So-
dergérden Are, luftrenare, kvalsterskydd till sangen
eller annat som gjort livet enklare for barn med
allergisjukdom.

Kampanjer under aret

Astmadagen

Infor Astmadagen 7 maj samarbetade forbundet
med Unga Allergiker i planerandet och genomféran-
det av kampanjdagen. Arets tema var den ojamlika
astmavarden och tillsammans ville vi uppmarksam-
ma behovet av jamlik och fungerande astmavard
genom att samla in astmainhalatorer och dverlamna
dem till socialminister Lena Hallengren. 562 inha-
latorer samlades in och foretradare for de bada
organisationerna fick traffa Lena Hallengren for att
ldamna 6ver inhalatorerna och diskutera vardfragor.

#ettskeppkommerlastat

och Allergi
(med min astma) o Fotundel

eromer Fviskave liv

En hashtag skapades for drets astmadag
#ettskeppkommerlastat och ett Facebookevent ska-
pades som nadde 4 700 personer och fick 401 svar.
Flera inlagg publicerades i samband med eventet
och de genererade 33 kommentarer och 381 som
gillade inlaggen. Det ar ett storre engagemang an
tidigare liknande kampanjer.

Parfymfria veckan

Under arets parfymfria vecka i november samar-
betade forbundet med Unga Allergiker och Apotek
Hjartat. Tillsammans tog organisationerna fram tva
filmer, en om myter kring doftéverkanslighet och en
med tips till allmanheten. Filmerna spreds via sociala
medier sasom Facebook och fick stor spridning och
rackvidd (6ver 40 000 visningar). Sammanlagt nad-
des nastan 150 000 personer av inlaggen.

N°5 x
ANDNOD

HOSTA HUVUDVARK YRSEL
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Matallergiveckan
Under 2019 holl forbundet kampanjveckan Ma-
tallergiveckan 9 - 15 september (tidigare mataller-
gi-dagen). Forbundet tog fram informationsblad om
celiaki och veteallergi som ingick i det kit som for-
eningarna kunde bestalla till veckan. Tio féreningar
bestallde kit till kampanj i sin lokala butik. Férening-
en i Vastervik anordnade en forelasningsdag under
matallergiveckan dar féorbundets ombudsman berat-
tade om den senaste forskningen om matallergier
hos barn. Det blev en lyckad dag dar medlemmar,
kommunpolitiker, kommundietist och landstingsre-
presentant deltog och stéllde fragor.
Internationella dagen for atopiskt eksem
Under den nyinrattade kampanjdagen Internationel-
la dagen for atopiskt eksem anordnade forbundet
ett valbesokt seminarium i Stockholm tillsammans
med Astma- och Allergiféreningen Atopikerna.

| samband med seminariet slapptes en ny rapport
om eksem och hur varden i Sverige ser ut. Samma
vecka uppmarksammade TV4 rapporten i ett ny-
hetsinslag samt i TV4 Nyhetsmorgon med en langre
intervju med en lakare och en patientforetradare
som berattade om hur det ar att leva med atopiskt
eksem.

Projektet allergisakra aventyr
(FRALLA)

Allergisakra Aventyr har under tre ar varit forbun-
dets samarbetsprojekt tillsammans med Frilufts-
framjandet som startade varen 2017 och avsluta-
des 31 december 2019, finansierat av medel fran
Postkodlotteriet. Projektet har arbetat for att ta fram
metoder for friluftsliv anpassat for barn och unga
med allergisjukdom. Projektet har under 2019 arbe-

tat nationellt med bada organisationerna.

Sédergérden Are

w

Under aret valde projektledare och styrgrupp
att dndra namnet for att det ska kunna leva vidare
aven efter avslutat projekt. Namnet berdttar vad
det handlar om och anspelar pa Friluftsframjandets
benamning av sina aktiviteter som aventyr.

Under aret har Allergisakra Aventyr deltagit pa
flera nationella konferenser for att sprida resultatet.
Bland annat deltog vi pa Skolskoterskornas kongress
i maj dar det var ett stort intresse for forbundets
arbete. Vi har dven fatt mojlighet att dela med oss av
vart arbete internationellt pd en europeisk friluftskon-
ferens pa Irland med tillgénglighet som arets tema.

Under hosten 2019 publicerades den forsta ver-
sionen av den digitala utbildningen som ar tillganglig
for alla som jobbar med barn och unga och frilufts-
liv via inbjudan fran projektledarna. Fran och med
2020 finns den att tillgd pa forbundets hemsida och
ar aven med i Friluftsframjandets utbildningskatalog
Friluftsakademin.

Under hosten 2019 besdktes 13 orter runt om i
Sverige for att fora samman lokala foreningar fran
bade Astma och Allergiforbundet och Friluftsfram-
jandet. Syftet var att skapa kontaktytor infor framti-
den och visa pa lite enkel och allergivanlig friluftstek-
nik runt eld. Arrangemanget blev mycket uppskattat
och har lett till att flera konkreta aktiviteter planeras
under 2020.

Se garna den korta informationsfilmen om pro-
jektet samt andra intressanta klipp som finns pa
férbundets YouTube-kanal

Sodergarden Are

Vi driver garden med fokus pa att miljon ska vara sa
"ren” och besvarsfri som mojlig for vara medlemmar
och ovriga gaster. For att kunna gora det ar stats-
bidraget en forutsattning for att halla kvalitén och
standarden. Under 2019 har vi 6kat beldggningen

T
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med 653 gastnatter, det ar 453 mer gastnatter an
planerat!

Vi har samarbetat med Skistar Are genom att hyra
ut hela garden under Skid-VM. Det blev ett mycket
lyckat samarbete och allergiska volontarer fran hela
varlden kunde bo pé Sodergéarden Are och kanna sig
besvarsfria under sitt arbete under VM. Vi erbjod ett
helhetskoncept med boende och mat for att undvi-
ka sprakliga missforstand med vara trygghetsregler.
Vi fick hora att vi var det basta volontarboendet i
hela Are.

For att undvika kontaminering pa mobler har vi
kopt in soffor i lader till alla gemensamhetsutrym-
men. Det gor miljon mer lattstadad.

Vi har installerat en datakanon och vaggfast duk
for att 0ka mojligheten att ha foreldsningar och
utbildning pa garden.

For att stimulera till utevistelse nar man ar pa
garden har vi upprattat en lekplats med gungor.

Vi har investerat i en el-cykel sa nu finns det tva
tillgangliga el-cyklar att hyra under vistelsen har.
Till ungdomsrummet har vi kdpt in en uppdaterad
musikanlaggning.

Vi har dven uppdaterat standarden pa huset ge-
nom forbattringar pa brandsdkerhetsomradet och
forbattrat slitageskador.

Under aret har volontargruppen Sédergardens
vanner haft tva traffar och arbetat med olika typer
av forbattringsarbeten pa anlaggningen och i dess
omgivning,.

Arbetet med att marknadsfora garden fortsat-
ter och en stor skylt nere vid E14 ar bestalld och
kommer att fardigstallas under 2020. En poster
om Sodergarden fanns ocksd pa arets European
Respiratory Society (ERS) i Madrid.

Y SVENSKA
&) TURISTFORENINGEN

Sedan 2017 &r Sodergarden Are anslutet

till Svenska Turistforeningen (STF). 2018

blev Sodergarden utsedd till Sveriges basta
vandrarhem i STF:s arliga tavling Arets Kudde.

Las mer om STF och Sédergarden Are har.

Arbetet med att inspirera allergiféreningar att
forlagga verksamhet pa Sodergarden Are fortsatter.
Darfor styrs ocksa utdelningen av medel fran Post-
kodlotteriet och Blomsterfonden dven det har dret
till aktiviteter pa Sodergérden Are. Under aret har
nio foreningar nyttjat Sédergarden. En akvarellkurs
for allergiker har dessutom hallits i férbundets regi.

Jamstalldhetsprojektet

Jamstalldhetsprojektet startades januari 2019 och
avslutas mars 2020. Projektet far medel fran Jam-
stalldhetsmyndigheten.

Syftet med projektet ar att kartlagga vilka attity-
der, bemotande och upplevelser det finns gallande
jamstallt foraldraskap och jamstallt vardbemotande
for barn med kroniska sjukdomar. Férbundet ser att
de flesta som ar aktiva inom forbundet ar kvinnor
och att det &r manga mammor som ar medlemmar
for att deras barn har allergisjukdomar. Projektet
har darfor haft en utgdngspunkt i fragan: var ar alla
man och pappor?

Inom ramen for projektet har forbundet gjort en
rikstackande undersokning tillsammans med Sifo
Kantar. Méalgruppen for undersékningen har varit
fordldrar som har barn med allergisjukdomar samt
vardpersonal som moter dessa barnfamiljer. Projek-
tet har aven anlitat Obeya PR som ska arbeta med
kommunikation- och pressaktiviteter med utgangs-
punkt fran undersokningens resultat.

Projektet har deltagit pa Manskliga Rattighetsda-
garna 2019 som utstallare, dar temat var Ratten till
halsa. Projektet har daven deltagit pa Sveriges storsta
jamstalldhetskonferens, Forum Jamstalldhet, som
utstallare och talare.

Jamstalldhetsprojektet har en projektledare,
och en styrgrupp som bestdr av en representant
fran forbundskansliet, forbundsstyrelsen och Unga
Allergikers kansli.

Medlemsskap i andra
organisationer

Astma- och Allergiférbundet ar organisationsmed-
lem i bland annat Funktionsratt Sverige, EFA, Svens-
ka Postkodforeningen, ABF, KRAV, Ideell Arena, My
Right, STF, Tankesmedjan Tobaksfakta, Med Lagen
Som Verktyg m.fl.
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Kommunikation

Hemsida, nyhetsbrev, media,
sociala medier

Forbundet har under aret fortsatt utvecklingen inom
kommunikationsarbetet och arbetat for att starka
synligheten och 6ka kunskapen om allergisjukdo-
mar. Det externa kommunikationsarbetet har skett
via hemsida, sociala medier, nyhetsbrev samt press-
meddelanden och debattartiklar.

Ett viktigt uppdrag for forbundet &r att driva
opinion i media om vara fragor. Under aret lag fokus
bland annat pa prioritering av medicinsk forskning,
behov av nationella riktlinjer for atopiskt eksem, be-
hovet av hélsodata for battre vard och farre vardska-
dor, vikten av att spara tid vid larm till 112 och bris-
ten pa allergologer. Nyheten om ett pollenvaccin fick
stort genomslag med medieklipp i bade lokal och
nationell media. Under dret firade férbundet rok-
stoppet som uttkades den forsta juli 2019. Nyheten
fick stort genomslag och redan efter en méanad kun-
de apoteken redovisa 0kad forsaljning av produkter
for rokavwanjning och sjukvarden rapporterade
okad efterfragan pa rokawanjning. Forbundet foljde
upp detta och foreslog ett nasta steg i utvecklingen

genom rokstopp i bostader. Detta skedde bland
annat genom debattartikel i Aftonbladet.

Forbundets Facebooksida har postat inlagg tre
ganger per vecka med olika tema och tonalitet.
Inldggen ar ofta uppskattade och med hog aktivitet
i forbundets sociala kanaler. En uppskattad med-
lemsforman ar matallergikortet som marknadsfors
pa hemsidan.

Forbundet har medverkat i media i fragor som
ror allergivard, allergivaccinationer, luftféroreningar,
inomhusmiljo, rokning, astma och matallergier.

Information och nyheter till medlemmar har
skickats i form av foreningsbrevet som skickas ut
manadsvis via e-post samt via Foreningssidorna pa
hemsidan.

P& arets European Respiratory Society (ERS) i
Madrid fick forbundet halla en férelasning om svar
astma ur ett patientperspektiv, stalla ut en poster
om Sodergarden-Are samt visa upp en film pa sam-
ma tema med FS-ledamoten Mikaela Odemyr och
hennes son.

Pa The European Academy of Allergy and Clinical
Immunology (EAACI) holl forbundet en foreldsning
om adrenalin-sprutor.
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Allergia och Allergia.se

Forbundets medlemstidning Allergia har under aret
utkommit med sex nummer av den tryckta tidning-
en. Allergia innehaller aktuell forskning, faktaartiklar,
personportratt, forbundsnyheter, recept, tips med

mera och ar valdig uppskattad bland medlemmarna.

Arets teman har varit:

1. Arv & miljo
2.Paresa

3. Matallergi

4. Vardpolitik

5. Doftoverkanslighet
6. Matallergi

| webbtidningen Allergia.se publiceras allt material
som finns i den tryckta tidningen. Utover det har
redaktionen lagt upp ytterligare nytt material cirka
en gang per vecka.

En lasarundersokning genomfordes i borjan av
juni. Dels gjordes en sms-undersokning till med-
lemmar om papperstidningen, dels gjordes en

ngq kakor till
PASKENS FIKA

Bésta hjglpen
VID AKUTFALL

Nya rad fof
SPECIALKOST

webbundersokning riktad till besokare pa Allergia.
se. Resultaten presenterades vid ett AU-mdte, dar
FS-ledamater inbjods att vara med via lank och aven
kanslipersonalen var inbjuden. En rapport skickades
ut till alla FS-ledamoter.

Statistik visar att Allergia.se har cirka 70 000 be-
sok i manaden.

Allergia.se var en av fyra nominerade till Publish-
ingpriset 2019 i kategorin Tidnings- och tidskrifts-
webbplatser.

Projektet Halsans
konsumentiformation

Tva marknadsundersokningar har genomforts under
aret. En kvalitativ undersokning med fokusgrupper
via ett externt undersokningsforetag samt en kvan-
titativ intern undersokning bland vara medlemmar.
De insikter vi fatt ar att konsumenten har manga oli-
ka informationskanaler, vager samman och varderar
sjalv, och fattar darefter beslut. Férbundet har hog
trovardighet men férvantas agera inom sitt omrade.
Bland vara medlemmar finns stort behov av battre
vagledning vad galler klader/textilier, restauranger,
hotell och kosmetika.

Initiativ till samarbete har tagits med tva hotell-
kedjor, men det arbetet far ses som langsiktigt,
mojligheten att paverka pa kort sikt beddms som
mycket sma.

Dialog kring klader och textilier har inletts med
forbundet i Danmark och det arbetet fortsatter un-
der 2020. Vi forsoker aven hitta andra samverkans-
omraden med bade Danmark och Norge.

Allergismart

Allergismart.se ar en digital plattform for kunskap
och erfarenhetsutbyte och en webbtjanst for alla
som har nadgon form av astma, allergi, eksem eller
annan dverkanslighet. Plattformen ar resultatet av
ett tredrigt projekt stottat med medel fran Postkod-
lotteriet. Arbetet med att marknadsfora tjansten har
fortsatt och planer finns pa att gbra om det fran en
webbplats till en mobilapplikation.

Tva expertchattar genomfoérdes under 2019, en
om pollenallergi med allergologen Magnus Wickman
och en om inomhusmiljé med férbundets ombuds-
man for inomhusmiljofragor Marie-Louise Luther.
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Intakter

Astma- och Allergiférbundets intakter bestar av
medlemsavgifter, statsanslag, annonsintakter,
utdelning fran AoA Service AB, utdelning fran
Postkodlotteriet, utdelning fran Swedbank Robur
Humanfond, projektbidrag samt 6vriga bidrag, gavor
och testamenten.

Medlemsavgift och medlemskap

Medlemskapet i Astma- och Allergiférbundet |6per
kalenderarsvis. Medlemsavgiften har under aret
varit 250 kronor for en huvudmedlem och 50 kronor
for en familjemedlem. Cirka 1600 medlemmar
betalar sin avgift manadsvis via autogiro. Brytdatum
for nastkommande arsavgift (galler nya medlemmar)
ar forsta september. Under sommarmanaderna
maj-augusti erbjuder forbundet nya medlemmar att
ga med aret ut for en rabatterad avgift.

Personer som kommer i kontakt med vara mal-
grupper via sin yrkesroll erbjuds ett sa kallat fritt
medlemskap, dar de erbjuds samma information
och férméner som andra medlemmar (till exempel
tillgdng till Allergia och Matallergikortet.se) men utan
att behdva betala en medlemsavgift. Exempel pa
sadana yrkesgrupper ar skolskoterskor, sjuksko-
terskor, dietister, allergiombud, allergikonsulenter,
lakare och liknande yrken. | slutet av 2019 hade

forbundet nastan 800 personer under kategorin
fritt medlemskap. De med fritt medlemskap ar inte
medraknade i medlemsantalet for 2019.

Svensk Insamlingskontroll 90 SVENSK
. INSAMLINGS
Svensk Insamlingskontrolls koNTo | KONTROLL

syften ar att verka for att
insamlingar bland allmanheten
for humanitdra, valgérande och kulturella anda-
mal, miljévard, naturskydd och andra allmannytti-
ga andamal sker under betryggande kontroll, att
insamlingar inte belastas med oskaliga kostnader,
att sunda marknadsforingsmetoder anvands pa in-
samlingsomradet samt att &ndamalsenliga metoder
for insamlingskontroll utvecklas.

Astma- och Allergiférbundet innehar flera 90-
konton. Detta innebar att vi kontrolleras av Svensk
Insamlingskontroll.

Giva Sverige tryggt

Markningen Tryggt givande ges giva nde
ut av Giva Sverige, branschor-

ganisationen for tryggt givande,

och innebar att vi som medlemsorganisation upp-

fyller alla krav i Kvalitetskoden och darmed star for
etisk, professionell och transparent insamling samt
ar granskade av en auktoriserad revisor.
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Arsredovisning 2019

for

Astma- och Allergiforbundet

Astma
och Allergi
Férbundet
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Forvaltningsberattelse

Arsredovisning rakenskapsaret 2019-01-01 - 2019-12-31 for Astma- och Allergiférbundet,

organisationsnummer: 802005-0117

Vasentliga handelser under
rdkenskapsaret

Statsanslaget har minskat nagot sedan foregdende
ar. Annonsintakterna fortsatter att minska, trots
insatser och upphandling av ny annonsforsaljare.
Intakter for medlemsavgifter fortsatter ocksa att
minska som ett resultat av minskat antal medlem-
mar inom forbundet. Anslaget fran Postkodlotteriet
minskade en aning 2019, fran 7 miljoner kr till 6 650
000 kr. Av anslaget gar cirka en miljon till Forsk-
ningsfonden och en miljon till Toleranskonferensen.
Sédergarden Are far arligen ett statsanslag for att
driva anlaggningen och bedriva verksamhet pa
anlaggningen, 2019 hojdes det anslaget nagot (1,7
miljoner kronor) jamfort med foregaende ar (cirka
1,5 miljoner kronor).

Lokalféreningarna far arligen ett verksamhetsbi-
drag pa 100 kr per betald huvudmedlem och 50 kr
per familjemedlem. Under 2019 betalade férbundet
ut 1,3 miljoner kr i verksamhetsbidrag till lokalféren-
ingarna.

Lansforeningar som slar inop sig och bildar storre
regioner far ett arligt stimulansbidrag av forbundet
pa max 150 000 kronor. Under 2019 har tre region-
foreningar fatt ett sadant stimulansbidrag utbetalat
till sig pa sammanlagt 450 000 kronor.

Forbundet har 2019 stottat Unga Allergiker med
ett ekonomiskt bidrag pa 500 000 kronor. Unga
Allergiker sitter sedan ett par ar tillbaka i forbundets

lokaler och hyr darmed lokaler av forbundet och ar
med och betalar f6r material, apparater, forbruk-
ningsvaror med mera.

| slutet av 2018 fick forbundet ett besked fran
Jamstalldhetsmyndigheten om att ett projektbidrag
pa 1,4 miljoner kronor beviljats for ett jamstalldhets-
projekt.

2019 avslutades det tredriga projektet Friluftsliv

for alla (Allergisakra Aventyr) som var finansierat av
Postkodlotteriet och genomfordes i samarbete med
Friluftsframjandet. Under dret har ytterligare tva
andra projekt bedrivits, Halsans Konsumentinforma-
tion med stod av Postkodlotteriet samt Bra mat for
alla med stod fran Arvsfonden.

| samband med en rekrytering av en vakant tjanst
i slutet av 2019 gjordes en tjanst inom administra-
tion om, fran Medlemsregister och Foreningsstod
till Medlems- och Insamlingsansvarig. Genom att
dedikera 20% av tjansten till insamling ar malet att
frdn och med 2019 och framat ¢ka insatserna och
darmed intakterna for insamling till férbundet.

Samverkan med Forskningsfonden har utvecklats
och samarbete har fordjupats. Framst nar det galler
planeringen av Toleranskonferensen 2020.

Genom forbundets eget aktiebolag AoA Service
AB, som driver markningen Rekommenderat av och
samarbetar med de danska och norska forbunden
kring den nordiska markningen (AAN), far forbundet
arligen en utdelning for royaltyintakter.
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Resultat och stallning

o .s L]
Flerarsoversikt
Belopp i tusental kronor om inte annat anges 2019 2018 2017 2016 2015
Intékter 29591 29124 27 746 33570 29561
Kostnader -32394 -32 699 -30312 -32073 -29794
Rorelseresultat -2 803 -3574 -2 565 1497 -234
Finansnetto 3601 1683 563 276 -261
Arets resultat 798 -1 891 -2 003 1773 -495
Balansomslutning 26 950 31424 28973 29817 25522
Resultatdisposition
Forbundets resultat &r 2019 visar ett dverskott pa 798 070 kr. Arets 6verskott dverférs till balanserat kapital.
Resultatrakning’
Belopp i kr Not 2019 2018
Verksamhetsintdkter
Verksamhetsintakter 2 29591 288 29124 414
Summa verksamhetsintakter 29 591 288 29124414
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader 3,4 -18 813 888 -20533 258
Personalkostnader 5 -13259 494 -11 865 707
Avskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstillgangar -320 866 -299 727
Summa rérelsekostnader -32 394 248 -32 698 692
Rorelseresultat -2 802 960 -3 574 278
Finansiella poster
Resultat fran andelar i intresseféretag och gemensamt styrda foretag 66 608 -
Resultat fran 6vriga finansiella anldggningstillgangar - 68 600
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 6 3542570 1622043
Rantekostnader och liknande resultatposter 7 -8 148 -7 362
Summa finansiella poster 3601030 1683 281
ARETS RESULTAT 798 070 -1 890 997
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Balansrakning’

Belopp i kr Not 2019-12-31 2018-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgdngar 8

Balanserade utgifter for programvara 249 940 407 792
Summa immateriella anlaggningstillgangar 249 940 407 792
Materiella anldggningstillgdngar

Byggnader och mark 9 725213 677 805
Inventarier 10 153 552 265131
Summa materiella anlaggningstillgangar 878 765 942 936
Finansiella anléggningstillgdngar

Andelar i koncernforetag 11 50 000 50 000
Andra langfristiga fordringar 10 000 10000
Andra langfristiga vardepappersinnehav 12 20 860 471 22713902
Summa finansiella anlaggningstillgdngar 20920 471 22773902
Summa anlaggningstillgangar 22 049 176 24124 630
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 606 454 1413092
Ovriga fordringar 60 142 104 636
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 13 906 355 1013733
Summa kortfristiga fordringar 1572951 2 531 461
Kassa och bank

Kassa och bank 3328323 4767 944
Summa kassa och bank 3328323 4767 944
Summa omsattningstillgangar 4901274 7 299 405
SUMMA TILLGANGAR 26 950 450 31424035
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Balansrakning, fortssttning

Belopp i kr Not 2019-12-31 2018-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Andamalsbestdmda medel, Blomsterfonden 2978552 3994200
Andamaélsbestamda medel, Barnallergifonden 2306328 2312717
Balanserat resultat 11713387 13604 384
Arets resultat 798 070 -1 890 997
Summa eget kapital 17 796 337 18 020 304
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1138 569 1120201
Skuld erhéllna ej utnyttjade projektmedel 14 5295970 8994 628
Skulder till koncernforetag - 253 480
Ovriga skulder 2 036 887 2434186
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 15 682 687 601 236
Summa kortfristiga skulder 9154113 13 403 731
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 26 950 450 31424035

Forandringar i eget kapital

Belopp i kr Blomsterfonden

Barnallergifonden Balanserat resultat

Totalt eget kapital

Ingdende balans 3994 200 2312716 11713388 18 020 304
Tillforda medel 69 552 148 411 217963
Utbetalade anslag -1 085200 -154 800 -1 240000
Arets resultat 798 069 798 069
Utgdende balans 2978552 2306 327 12 511 457 17796 337
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Noter

Not 1 Allmanna upplysningar

Redovisnings- och véarderingsprinciper
Redovisnings- och varderingsprinciper dverensstammer med arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och Giva Sveriges (tidigare FRII)
styrande riktlinjer for arsredovisning med undantag for att kostnadsslagsindelad resultatrakning tillampas.

Fordringar
Fordringar upptas till belopp som efter individuell prévning beréknas bli betalt. Ovriga tillgdngar vérderas till anskaffningsvérde om ej
annat anges i nedanstaende.

Avsdttningar och skulder
Skulder har, om ej annat anges nedan, upptagits till anskaffningsvardet med sedvanliga reserveringar for upplupna kostnader. Avsatt-
ningar har gjorts for kdnda eller befarade risker efter individuell provning.

Langfristiga placeringar
Kollektiv vardering gors av respektive placeringsinnehav, se not 12.

Redovisningsvaluta
All redovisning sker i Svenska kronor

Koncernredovisning
Med stéd av ARL 7 kap 3§ upprattas inte ndgon koncernredovisning.

Gavor och bidrag
Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls. Bidrag har redovisats som intakt nar villkoren for att erhalla bidragen har
uppfyllts. Erhalina bidrag redovisas som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfylits.

Leasing
Alla leasingavtal redovisas som operationella, dvs leasingavgiften redovisas linjart dver leasingperioden.

Avskrivningar
Materiella och immateriella anlaggningstillgangar varderas till anskaffningsvarde minskat med avskrivningar enligt plan. Avskrivning
sker linjart over tillgdngens beraknade nyttjandeperiod.

Foljande avskrivningstider tilldmpas:

Balanserade utgifter for programvara 5 ar
Byggnader 15-50 ar
Inventarier 5ar

Egenutvecklade immateriella anldggningstillgngar

Utvecklingsutgifter redovisas enligt aktiveringsmodellen som immateriell anlaggningstillgdng da foljande kriterier ar uppfyllda:
- det &r tekniskt och ekonomiskt mojligt att fardigstalla tillgangen

- avsikt och forutsattning finns att anvanda tillgangen

- det &r troligt att tillgdngen kommer att generera intékter eller leda till kostnadsbesparing

- utgifterna kan beraknas pa ett tillfredsstéllande satt

Penneo dokumentnyckel: HDE5S-4DUKQ-OENW2-HFXFN-W0Z5A-QE7V7



Astma- och Allergiférbundet / Arsredovisning

Not 2 Verksamhetsintakter

Belopp i kr 2019 2018
Annonsintakter 3584 857 4699 515
Ovriga intékter 6541716 4278708
Administrativa arvoden 1568 756 1928107
Summa 11 695 329 10906 330
Medlemsavgifter * 2831515 2537352
Svenska Postkodlotteriet 6 650 000 7 000 000
Summa 9481515 9537352
Bidrag som redovisats som intdkt

Statsbidrag 5333639 5398 540
Statsbidrag for viss verksamhet 1700 000 1468 900
Swedbank Robur Humanfonden 475 000 482 991
Ovriga bidrag 905 805 1330301
Summa 8414 444 8 680 732
Summa verksamhetsintakter 29 591 288 29124 414

* Antal betalande medlemmar &r 2019 ar 16 360 stycken i jamforelse med 2018 da antal betalande medlemmar var 17 025 stycken.

Medlemsavgiften for huvudmedlemmar ar 2019 &r 250 kr.

Not 3 Hyra och leasing

Belopp i kr 2019 2018
Forfallotid for framtida leasingavgifter

Hyra och leasing som forfaller inom ett ar 1580 452 1468 487
Senare an ett &r men innan fem ar 139924 151 252
Lokalhyra samt leasingavgifter under rakenskapsaret 1743799 1398 089

Avtal gallande lokalhyra stracker sig till 2021 samt ar efter detta majligt att forlanga.
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Not 4 Ovriga externa kostnader

Belopp i kr 2019 2018
Lokalhyra 1536 562 1232820
Lokalkostnader 610223 475 480
Reparations -och lokalkostnader Sédergarden 284763 220200
Hyra/leasing inventarier 207 237 165 270
Forbrukningsinventarier/material 454 333 414326
Trycksaker 194758 317 447
Konsultarvoden* 1763578 3478916
[T-tjanster och programvaror 1280712 1341011
Internet och datakommunikation 49 924 49924
Arvode annonsproduktion 2428 603 2974151
Tryckkostnad Allergia 427 893 322 465
Editionskostnad annonser 177 322 246 384
Ovriga frammande tjanster 710958 550 659
Telefon 368 771 314 057
Porto 471 223 556 847
Resor, hotell och konferenskostnader 2709 501 1963 609
Annonsering 136 776 146 520
Ldmnade bidrag och gavor 2370970 2 535046
Ldmnade bidrag fran Postkod till Stiftelsen AoA forskningsfond ** 997 500 2 100 000
Lamnade bidrag fran Postkod Blomsterfonden ** 0 761 000
Ovriga externa kostnader 1632282 1043377

18 813 889 21 209 509

*  Konsultarvoden galler inkdpta tjanster for bland annat Foreningskongressen, distribution av informationsmaterial, Astma- och

Allergforbundets hemsida, internettidningen Allergia.se samt aktiviteter for medlemsvarvning.
**  Ar 2019 beviljades férbundet en utdelning fran Svenska Postkodlotteriet om 6 650 000 kr varav 997 500 kr tilldelades
Stiftelsen Astma -och Allergiférbundets Forskningsfond samt 1 085 200 kr till ldgerverksamhet o.d.
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Not 5 Medelantal anstallda, personalkostnader samt arvoden till styrelsen

Belopp i kr 2019 2018
Léner och andra ersdttningar
Styrelse och generalsekreterare 1579 897 1594126
Ovriga anstallda 7 790 009 6362 642
Totala I6ner och andra ersattningar 9369 906 7956 768
Sociala kostnader och pensionskostnader
Sociala kostnader och pensionskostnader 3478929 2829731
(varav pensionskostnader till styrelse och generalsekreterare) 72 000 24 000
(varav pensionskostnader till Gvriga anstadllda) 470 457 398 469
Totala I6ner, andra erséattningar, sociala kostnader samt pensioner 12 848 835 10 786 499
Medelantalet anstdllda
Man 3 4
Kvinnor 11 10
Medelantalet anstallda 14 14
Konsfordelning i férbundets styrelse
Man 4 4
Kvinnor 5 8
Not 6 Ranteintakter och liknande poster
Belopp i kr 2019 2018
Utdelning dotterbolag AoA Service AB 1700 000 -
Realisationsvinst salda vardepapper 1326 848 320990
Utdelning vardepapper 66 607 68 600
Ranteintdkter 952 94
Valutakursdifferenser 625 959
Ovriga finansiella intakter 514145 0
3609 177 390 643
Not 7 Rantekostnader och liknande poster
Belopp i kr 2019 2018
Rdntekostnader -8 253 -7 391
-8 253 -7 391
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Not 8 Immateriella tillgangar

Belopp i kr 2019-12-31 2018-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 935 000 935000
Utgdende anskaffningsvarden 935 000 935000
Ingdende avskrivningar -527 208 -365 817
Foréndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -157 852 -161 391
Utgdende avskrivningar 685 060 -527 208
Redovisat virde 249 940 407 792
Not 9 Byggnader och mark
Belopp i kr 2019-12-31 2018-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 935 040 301 040
Foréndringar av anskaffningsvdrden
Inkép 98 844 634 000
Utgdende anskaffningsvarden 1033884 935 040
Ingdende avskrivningar -257 236 -214 254
Férdndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -51435 -42 982
Utgdende avskrivningar -308 671 -257 236
Redovisat vérde 725213 677 804
Utgdende restvarde enligt plan 725213 677 804
Taxeringsvarden 1823 000 1283 000
Not 10 Inventarier
Belopp i kr 2019-12-31 2018-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 1202 850 947 384
Férdndringar av anskaffningsvdrden
Inkép - 255456
Utgdende anskaffningsvarden 1202 850 1202 840
Ingdende avskrivningar -937 719 -842 365
Foréndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -111 579 -95 354
Utgdende avskrivningar -1 049 298 -937 719
Redovisat véirde 153 552 265 121
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Not 11 Andelar i koncernféretag

Belopp i kr 2019-12-31 2018-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 50 000 50 000
Utgdende anskaffningsvarden 50 000 50 000
Redovisat virde 50 000 50 000
Dotterforetag Oorg.nr Sate
AOA Service AB 559033-4081 Stockholm
Antal andelar 500 500
Eget kapital 2631016 1883885
Arets resultat 2447132 1807 362
Kapitalandel 100 100
Redovisat varde 50 000 50 000
Not 12 Langfristiga placeringar
Belopp i kr 2019-12-31 2018-12-31
Astma -och Allergiférbundets placeringsinnehav
Swedbank Ethica Sverige MEGA 2959019 2730421
Swedbank Ethica Global 1003 398 807 631
Redovisat varde vid arets utgang 3962417 3538052
Blomsterfondens placeringsinnehav
Swedbank KPA Etnisk blandfond 2004 044 2025792
Swedbank Robur Ethica Sweden MEGA 1736321 1619804
Swedbank Robur Ethica Global MEGA 224716 217 020
Redovisat varde vid arets utgang 3965 081 3862616
Barnallergifondens placeringsinnehav
Swedbank Robur Ethica Global 230378 230378
Swedbank Robur Ethica Sverige 945 322 945 322
Swedbank KPA Etisk Blandfond 1168 967 1181652
Redovisat varde vid arets utgang 2 344 667 2357352
Astma -och allergiférbundets rdntebdrande placeringsinnehav
Swedbank Europa Hallbar 4041730 4041730
Swedbank SPAX Framtid 0 1862576
Swedbank SPAX Elbilar 1862576 1862576
Garantum avkastningsfond 4684 000 5189 000
Redovisat varde vid arets utgang 10 588 306 12 955 882
Totalt innehav 20 860 471 22713 902
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Not 13 Férutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Belopp i kr 2019-12-31 2018-12-31
Forutbetalda hyror 286 546 373082
Upplupna intakter 619 809 640 651
Summa forutbetalda kostnader och upplupna intakter 906 355 1013733
Not 14 Skuld erhallna ej nyttjade projektmedel
Belopp i kr 2019-12-31 2018-12-31
Pagdende projekt FRALLA - Svenska Postkodlotteriet 32230 1379 400
Pagaende projekt Bra mat for alla - Almanna Arvsfonden 482 064 733784
Pagaende projekt Halsans konsumentinfo -Svenska Postkodlotteriet 4395764 5479 444
Pagaende projekt Man eller manniska - Jamstalldhetsmyndigheten 385912 1402 000
Summa erhallna ej nyttjade projektmedel 5295 970 8994 628
Not 15 Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Belopp i kr 2019-12-31 2018-12-31
Upplupna semesterloner 458 977 405172
Upplupna sociala avgifter 144210 121 064
Ovriga poster 79 500 75000
Summa upplupna kostnader och férutbetalda intakter 682 687 601 236

Not 16 Handelser efter rakenskapsarets utgang

Effekter av COVID-19

Spridningen av Covid-19 skulle mojligen kunna fa negativa effekter for forbundets resultat 2020. Férbundet foljer aktivt utvecklingen

och vidtar vid behov atgérder, bland annat foljs vardet pa vardepapper och likviditet.
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Bilagor

Forbundsstyrelsen

Nya forbundsstyrelsen fran maj 2019: (staende fr.v.) David Lindvall, Jan Olson, Anna-Lena Didic, Bertil Orrby, Rune Olofsson,
Emelie Brathén. (sittande fr.v.) Maritha Sedvallson, Solveig Enberg, Mikaela Odemyr.

Férbundsstyrelse fram till kongressen Ny forbundsstyrelse vald pa kongressen
17-19 maj 2019: 19 maj 2019:

Maritha Sedvallson Férbundsordférande Maritha Sedvallson Férbundsordforande
Leif Henriksson 1:e vice ordférande Solveig Enberg 1:e vice ordférande
Mikaela Odemyr 2:a vice ordforande Mikaela Odemyr 2:a vice ordforande
Emma Larsson Ledamot David Lindvall Ledamot

Solveig Enberg Ledamot Jan Olson Ledamot

Gisela Petersson Ledamot Bertil Orrby Ledamot

David Lindvall Ledamot Anna-Lena Didic Ledamot

Jan Olson Ledamot Emelie Brathén Ledamot

Birgitta Alstergren Ledamot Rune Olofsson Ledamot
Anna-Lena Didic Ersdittare

Peter Norén Adjungerad
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Valberedning och revisorer

Fortroendevalda revisorer fran och med Valberedning fran och med
kongressen 17-19 maj: kongressen 17-19 maj:
Birgitta Bauml Rolf Lindberg

Maria Andersson Eva Lundstrom

Mikael Forsberg (suppleant) Lena Nyman

Leif Henriksson (avliden november 2019)
Siv Pettersson

Fondstyrelsen

Nya fondstyrelsen fran maj 2019 (fr.v): Ingrid Kallstrém Bengtsson, Eva-Maria Dufva, Gisela Peterson, Lena Bertilsson, Robert
Hejdenberg. Saknas pa bilden: Gunnar Hellberg, Susanne Hejra och Susanne Rosén.

Fondstyrelse fram till kongressen Ny fondstyrelse fran och med kongressen
17-19 maj 2019: 17-19 maj:

Robert Hejdenberg Ordférande Robert Hejdenberg Ordférande
Lena Bertilsson Ledamot Lena Bertilsson Ledamot
Susanne Hejra Ledamot Eva-Maria Dufva Ledamot

Ingrid Kallstrom Bengtsson  Ledamot Susanne Hejra Ledamot

Gisela Petersson Ledamot Ingrid Kallstréom Bengtsson  Ledamot
Gunnar Hellberg Ersattare Susanne Rosén Ledamot
Susanne Rosén Ersdttare Gunnar Hellberg Ersdttare

Per-Ake Wecksell Ersdttare
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Kanslipersonal

Foljande personer har varit anstéllda pa Astma- och Allergiférbundets kansli under 2019:

UIf Brandstrom
Kristina Ljungros
Astrid Svensson
Christine Hanberg
Anna Jarphammar
Eva Bjorklund

Eli Oksvold
Annika QOlsson
Lena Granstrom
Marie-Louise Luther
Rikard Asgard
Jonas Binnmyr
Marianne Jarl
Niklas Olin

Britt Bisell

Ulrika Lindblom
Nina Wikner
Elinor Gustavsson
Sanna Markstrom
Gulsen Uz

Marie Eriksson
Sofia Knaz

Emma Juslin
Helena Volcz

Eva Risberg

Asa Jonsson

Generalsekreterare (fram till juni 2019)

Generalsekreterare (frén maj 2019)

Ekonomi- och HR-chef

Kommunikations- och marknadsansvarig (fram till maj 2019)
Press/Internkommunikation (fram till september 2019)
Platschef Sédergdrden Are

Platsassistent pd Sédergdrden Are (fram till september 2019)
Chefredaktor Allergia (tjcéinstledig frdn augusti 2019)

Vice redaktér Allergia (tf redaktér fran augusti 2019)
Intressepolitisk handldggare inomhusmiljé och funktionshinderpolitik
Intressepolitisk handldggare mat och kollektivtrafik
Intressepolitisk handldggare vérd och forskning

Ombudsman utomhusmilié och produktrekommendationer
Organisationsombudsman (férdldraledig fram till februari 2019)
vik. Organisationsombudsman (fram till juni 2019)
Samordnare rekommenderade produkter

Medlemsregister och Féreningsstod (fram till december 2019)
Medlems- och insamlingsansvarig (frén december 2019)
Webbkommunikator (férdldraledig frén december 2019)
Projektledare jamstdlldhetsprojektet

Projektledare Hélsans Konsumentinformation

Projektledare Bra mat for alla

Projektgrupp Bra mat fér alla

Ekonomiassistent

Ekonomiassistent

Projektledare FRALLA

Personal som inte varit anstéllda i Forbundet utan i AoA Service AB och del i Forskningsfonden:

Astrid Svensson
Christine Hanberg
Jonas Binnmyr
Ulrika Lindblom
Nina Wikner

Eva Risberg

AOA Service AB

AOA Service AB

50% forbundet och 50% forskningsfonden
Forskningsfonden och AoA Service AB hela 2019
AOA Service AB

AOA Service AB
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Astma- och Allergiférbundet / Bilagor

En kort presentation av vara
tre fonder

Barnallergifonden
Fonden instiftades 1996 och

X

verkar for: Quz.;
« Atgarder som framjar ast- \‘(oe
ma- och allergisjuka barns Sapnanet®

miljoer
+ Stod till forskning for astma- och allergisjuka barn
+ Rekreation for astma- och allergisjuka barn

Barnallergifonden ger ge svart sjuka barn mojlighet
till miljdombyte for att behandla sitt eksem eller
lindra astman, en cykel for att forbattra konditionen
eller &ka pa lager for att f& umgas med andra barn

i samma situation och fér en stund "glémma” sin
sjukdom.

Bankgiro: 900 - 9069
Plusgiro: 900906 - 9

Blomsterfonden
Blomsterfonden stodjer
rehabilitering och rekreation

X

for astma- och allergisjuka Z
och deras familjer samt er
astma- och allergiférening- 81omste™

arnas breda verksamhet ute
i kommunerna. Det kan gdlla allt fran informations-
verksamhet till rekreation och lagervistelser.

Ett annat konkret exempel ar Astma- och

Allergiférbundets vandrarhem Sédergarden Are. For-

eningar kan ansoka om bidrag ur Blomsterfonden
for en vistelse pa Sodergarden. Har kan barn och
ungdomar samlas for att utveckla en livsstil som un-
derlattar det fortsatta livet med astma och allergj, till

exempel med avseende pa kost, boende och motion.

Bankgiro: 900 - 9325
Plusgiro: 900932 - 5

Forskningsfonden
Allergiska reaktioner drabbar
manga organ i kroppen och
fortfarande saknas viktig
kunskap for att forsta hur de
uppkommer. Men klart ar
att det ar en kombination av
genetisk sarbarhet och andrade forhallanden i var
livsstil.

A
O/VDEN ) {

S
“oRsnIN®

FOr att battre kunna framja vetenskaplig forskning
om allergiska sjukdomar skapade Astma- och Aller-
giforbundet 1998 en sarskild stiftelse, Forsknings-
fonden, som samlar in pengar till allergiforskning
och delar ut flera miljoner kronor till patientndra
forskning varje ar. Astma- och Allergiférbundets
Forskningsfond ar den enda finansidren i Sverige
vars bidrag enbart gér till astma- och allergiforsk-
ning. For manga forskare ar fondens ekonomiska
stod avgodrande.

Bankgiro: 900 - 3740
Plusgiro: 900374 -0
Swish: 9003740

Vart hallbarhetsarbete

Astma- och Allergiférbundet verkar for en god miljo
och ett hallbart samhalle. For inrikes resor forordar
vi alltid tagresor i forsta hand och vi siktar dven pa
att minska antalet resor éverhuvudtaget genom att
tillhandahalla ett videokonferenssystem for perso-
nal, forbundsstyrelse och foreningar ute i landet.

P& vart vandrarhem Sodergérden Are drivs an-
laggningen till 100% av fornybar el och all stadning
ar kemikaliefri. Tva el-cyklar finns sedan 2019 att
l&na ut till gaster som vill transportera sig till/fran
anlaggningen.

Forbundet verkar aven for ett hdllbart arbetsliv
genom att satsa pa en bra arbetsmiljo pa for-
bundskansliet. Synpunkter pa arbetsmiljon inhamtas
via personalenkater, samtal, och personalmaoten.

Ett drshjul for personalarbetet finns och regelbund-
na samverkansmoten genomférs med den lokala
fackklubben. Det finns en policy for att motverka
krankande sarbehandling. Sedan 2019 har férbun-
det dessutom en tjanst som heter Ekonomi- och
HR-chef, for att ytterligare forstarka arbetet med HR-
och arbetsmiljofragor.

Kontaktuppgifter

Besoksadress:  Rosenlundsgatan 52

118 63 Stockholm

Box 170 69
104 62 Stockholm

E-postadress:  info@astmaoallergiforbundet.se
Telefon: 08-506 28 200

Webb: www.astmaoallergiforbundet.se
Facebook: @astmaallergiforbundet
Organisationr:  802005-7512

Postadress:
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http://www.astmaoallergiforbundet.se/

Eva Maria Andersson
Revisor

P& uppdrag av: Nicklas Wilken
Serienummer: 196807 16xxxx
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Detta dokument &r digitalt signerat genom Penneo.com. Den digitala
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