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Att arrangera verksamhet i corona-tider — Vagledning till féreningar

Foreningen ar som arrangor av en aktivitet ansvarig for att minimera risken for smittspridning
och bor infor varje aktivitet gora en riskbedémning. Har kommer lite allméan vagledning till
foreningar som vill genomfora verksamhet pa ett sdkert satt utifran smittskyddsperspektiv.

Folj Folkhdlsomyndighetens (FHM) rad och riktlinjer;

For foreningsverksamhet galler inte riktlinjerna max 50 deltagare for en aktivitet, da det inte
raknas som en offentlig/allmadn sammankomst. Men det dr 4nda en rekommendation som
kan vara bra att ta hdnsyn till. Fysisk distans mellan deltagare ar dock viktigt (garna 2 meter),
likasa en god handhygien och att man stannar hemma vid minsta forkylningssymtom. Det &r
att bra att arrangera aktiviteten utomhus om det gar. For fler rad och riktlinjer, se FHM:s
hemsida: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/

Lagg extra tid pa planering av aktiviteten;

Det ar viktigt att i planeringsstadiet gora en riskbeddmning infor olika aktiviteter (folj garna
FHM:s mall i lanken). Ta dven hansyn till om aktiviteten vander sig till en dldre malgrupp, som
ar en riskgrupp vad galler covid-19. Kan man ha det utomhus, dela in deltagare i mindre
grupper (t.ex. vid lager eller andra utflykter), kan ni uppmana deltagare att ta sin egen bil
istallet for att aka kollektivt?

Kom ihag! Féreningen &r som arrangor av en verksamhet ytterst ansvarig for sdkerheten for
deltagarna samt arbetsmiljon for en ev. anstalld. Ta garna fram en (kris)plan for hur ni gér
om nagon blir sjuk eller om en olycka hander, t.ex. pa ett lager.

Kommunicera med deltagarna;

Informera medlemmar/deltagare om vilka speciella sdkerhetsatgarder ni har vidtagit for att
uppfylla FHM:s rekommendationer. Informera hellre fér mycket an for lite. T.ex. om ni ska ha
en forelasning, tala om ifall den kommer sdndas digitalt eller spelas in, att ni skippar fika ur
smittskyddssynpunkt, att ni stallt stolarna med 2 meter mellan, att halla avstand vid ev.
kobildning och att komma i god tid for att undvika trangsel vid ingangen o.s.v. Informera
garna ocksa ifall foreningen tillhandahaller handsprit pa plats eller inte, i synnerhet om det ar
ett lager eller annan aktivitet som innebér ldngre vistelse och/eller ndgon form av maltid.

Var lite extra ”sndlla” mot er sjalva och era medlemmar;

Var extra genertsa med avbokningsregler och aterbetalning av ev. deltagaravgift om nagon
inte kan delta, men se framfor allt till att ingen som har nagon form av férkylningssymptom
deltar i aktiviteten. Om ni ar osakra pa att kunna genomfora aktiviteten utan risk for smitta
kanske foreningen ska fundera pa att avvakta med att genomféra den. Likasa om nagon ar

orolig infor att delta kanske det &r battre for alla att personen star éver den aktiviteten for

den har gangen, ingen tjanar pa att utséatta sig sjalv eller andra for 6kad oro eller smittrisk.

Om nagot hinder;

Om en deltagare blir sjuk eller uppvisar symtom (feber, snuva, hosta eller andra symtom pa
covid-19) under en aktivitet omfattas personen av sin sjukforsakring. Personen bor direkt
avbryta aktiviteten, kontakta sjukvardsupplysningen i sin hemregion och/eller ta sig hem
sharast for att ev. séka vard hemmavid. Vid andra plotsliga olycksfall under en aktivitet eller
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verksamhet arrangerad av féreningen omfattas man som medlem i Astma- och
Allergiforbundet av Folksams olycksfallsforsakring. Lds mer om vad den tacker har (lank till
PDF).

e Vad giller pa var anliggning Sodergarden-Are;

Vandrarhemmet hallet 6ppet, men med vissa dndrade rutiner fér att minska risken for
smittspridning under coronapandemin.

Andrade rutiner pa Sodergarden

Vi begransar antal bokningar fér enskilda sa att varje gast far tillgang till egen toalett/dusch (i
korridor). Vid bokning av hela garden bestammer foreningen hur de vill disponera rummen.
Moijlighet till egen ingang finns (prata med personalen).

Vi tillhandahaller handsprit i alla korridorer, toaletter och duschar.

Efter varje avresa efterbehandlar vi rum/toalett/dusch med langtidsverkande
desinfektionsmedel.

Dagligen rengdrs handtag, lysknappar, hissknappar och kdok nogsamt och efterbehandlas med
langtidsverkande alkoholbaserat desinfektionsmedel.

Tva natter efter varje avresa star rummet tomt.

Varje rum har egen stadutrustning (mopp, torkduk, desinfektionsmedel, handskar).
Moijlighet till frukost finns (maste bokas i forvag).

Egen tid i gastkdket bokas vid ankomst. Det finns mojlighet att sitta ute och ata frukost.

Vi rdknar med att alla som ger sig ut att resa i sommar foljer Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer, tvattar handerna och haller avstand. Stanna hemma om du &r sjuk, dven lindriga
symtom. Detta for att alla ska fa en trygg och hérlig semester i vart avlanga vackra land!

Tips, lankar och referenser

Exempel pa information till deltagare:

Vi uppmanar dig som deltagare att folja Folkhdlsomyndighetens allmdnna rekommendationer for att
undvika smitta. Dar inkluderas bland annat:

- Stanna hemma om du kdnner av minsta férkylningssymptom
- Tvdtta hdnderna ofta

- Hosta och nys i armvecket

- Undvik att réra 6gon, ndsa och mun

- Anvdnd handsprit

- Hdll avstand till andra (gérna 1-2 meter om det gdr)

For mer information hanvisar vi direkt till Folkhdlsomyndigeten.

Folkhdlsomyndighetens rad kring lager och liknande verksamhet sommar 2021:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/verksamheter/lager-och-cuper/

Allminna rad fér arrangérer av verksamhet (affischblad i PDF):
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/317178a01f1b44b0b8d94dfd8f822c82/allman
na-rad-covid-19-affisch-verksamhet.pdf

Verktyg for riskbedomning av en aktivitet (PDF):
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e5185243fa404598a08d4b62f7616249/riskbe
domning-evenemang-sammankomster.pdf
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