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Férord av forbundsordforande

Ar 2021 var precis som féregiende dr annorlunda, begrinsande, utmanande - och for minga av
vira medlemmar ett oroligt dr. Coronapandemin fortsatte att ha sitt grepp om viirlden, minga var
sjuka, saknade kontakt med sina nira och kira och minga fick ocksd sorja anhoriga som gick bort.
Trots dessa extraordinira hindelser hade Astma- och Allergiféirbundet ett mycket aktivt och
framgingsrike ar 2021.

Det vi tidigare kallade Toleranskonferensen gick i mars dntligen i mél, men di under namnet
Allergilyftet och som ett stort digitalt event, Vilken succé det blev! Vi hade 1000 deltagare frin
bdde politik, profession och medlemmar frén hela landet. Flera av forbundets regionforeningar
hade ocks i anslutning till konferensen egna seminarier med regionala och lokala politiker. Jag
vigar pistd att de politiska och professionella kontakter vi i samband konferensen etablerade
kommer vara nyttiga for oss en 1dng tid framéver. Férbundet satte sig diir och di pd kartan pd ett
positivt, dppet och samarbetsvinligt sitt.

Man skulle kunna tro att luften gick ur organisationen efter Allergilyftet men vi fortsatte ofértrutet
arbetet, bide med att bearbeta politiken och genom att arrangera en stirre foreningskonferens,
som dven den var digital. Pandemin har haft ménga pdfrestningar och utmaningar med sig men
ska man lyfta nigot positivt sd har den fort organisationen ett stort kliv framit géllande
digitaliseringen. Allt fler foreningar har provat p att hilla digitala féreningsméten och drsméten
och flera foreningar har ocksd ordnat intressanta forelisningar diar man tack vare digitaliseringen
kunnat bjuda in medlemmar frin hela landet. Stort tack for det fina samarbetet. Genom
digitaliseringen finns méjlighet att ha flera och kortare miten, det spar pengar it fireningarna,
resor och barnvakt behivs inte och den fysiska tillgingligheten ir fixad.

Slutligen vill jag nimna en stor framging i en friga som Astma- och Allergiforbundet arbetat med i
ménga, minga r och det ir landets pollenmétningar. Ansvaret har tidigare bestdtt av olika och
kortsiktiga Iésningar och ingen har riktigt vetat hur ldsningen skulle se ut for det kommande dret.
Efter en stor pdverkanskampanj och kommunikationssatsning, dér alla led i forbundets
organisation samverkade, nidde vi resultat! Politiken tog ett positivt beslut och pollenmétningarna
iir sikrade fir framtiden. En sidan lycka att hira Aslig Dahl, pollenforskare och botaniker vid
Goteborgs universitet, utbrista: "Det hir har jag vintat pd i 40 ér!"

Astma- och Allergiférbundet ska vara mycket stolta dver sitt arbete 2021 och nu stéiller vi siktet mot
ett svenskt allergiprogram 2022,

Maritha Sedvallsan J/ ré ;9\4

Farbundsordférande Astmao- och Allergiférbundet #,-;?.«1 o
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Aret i korthet

Vi liigger Gnnu ett dr praglat av pandemin bakom oss. Vi har lirt oss nyttja tekniska plattformar
for drsmdten, styrelsemiten, foreningskonferenser, forelasningar och seminarier. Och vi- NI -
har gjort det vildigt bra. Men det har ocksa varit tufft att inte kunna traffas fysiskt, att vi behdvt
stilla in viktiga lokala medlemsaktiviteter och att vi forlorat en del av den samvaro och nérhet
som det innebdr att ses och gira saker tillsammans. Trots de speciella fGrutsittningarna har 2021
varit ett viildigt framgdngsrikt ir for Astma- och Allergifdrbundet:

* Vihar lanserat en ny webbplats och ett nyit grafiskt maner. Vir vackra svala har bytt utseende,
och flyger nu uppét och framdt, mot allt higre héjder. Vi har ocksi en ny foreningswebb och
en ny plattform for fireningarna att skapa egna webbplatser.

* Vi har intensifierat virt politiska piverkansarbete pd alla nivier. Aldrig tidigare har s} minga
maotioner i riksdagen lyft astma- och allergifr@gorna. Och vi har &ntligen fétt igenom en
langsiktig ldsning och finansiering for pollenmiétningar.

» Vi har fatt stort genomslag bdde i riks- och lokalmedia om t.ex. pollenméatningar,
veganmirkning, hundar pa jobbet, doftoverkanslighet, kottallergi och nationella riktlinjer,
vardskuld.

* Vi har lanserat Allergiakademin, korta enkla kurser far alla som lever runt barn med allergier.

# Vi har genomfort lyckad insamling och nastan férdubblat antalet minadsgivare. Nigot som pd
sikt kan leda till intakter till astma- och allergiforskning, kunskapsspridning och stid till
foreningarna.

* Vihar, for andra dreti rad, fitt en topplacering i S5ifo Kantars fortroendebarometer.

Jag dr 54 stolt Gver Astma- och Allergiférbundet och alla anstillda och ideellt engagerade. Under
2021 har vi, trots pandemin, haft fler medlemsfareldsningar, arrangerat den stijrsta
allergikonferensen nigonsin och haft fler miten med foreningar &n tidigare. Samtidigt har
engagemanget for vira fragor dkat - det visar sig genom ett dkat givande, ett stort medialt
genomslag och Gkat intresse fiir oss pd webben eller i sociala kanaler. Och vi dr efterfrigade
aktirer i allt frin regeringens patientrid, funktionshindersrirelsen, och expertgrupper i bide
regionala och nationella sammanhang.

Vi kan med gott sjilvfortroende siiga att vi lever upp till vir malbild: att vara en framétlutad,
konstruktiv, nytinkande och modern organisation. Det ska vi fortsfitta vara 2022! Jag ser fram
emaot att ses pd kongressen i maj och dra upp riktlinjerna for framtiden.

. e

fillfdrordned Generalsekreterare Astma- och Allergifarbundet %(‘7 "l-.:
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Framgéngsrikt paverkansarbete

Under 2021 har Astma- och Allergiforbundet haft ett mycket aktivt paverkansarbete.
Utdver de manga politiska kontakter som sker pa regional och lokal niva, sa har samtliga
riksdagspartier uppvaktats i olika politiska fragor. Dessutom har flera miten med den
politiska ledningen for olika regioner ute i landet genomforts i samarbete mellan regionala
representanter och den nationella organisationen. Budskapen har kretsat kring de tre
politiskt prioriterade omridena: vdrd, luft och mat. Ett svenskt allergiprogram har varit en
konsekvent del av vad som har tagits upp i paverkansarbetet och ett nationellt
kunskapscentrum har som en del av projektet Bra mat for alla lyfts under hela aret.

Paverkansarbetet har ocksd gett en rad olika effekter som foljd. Pollenprognoserna
finansieras numera fran nationellt hill, flera politiska partier driver nu att ett svenskt
allergiprogram ska inféras, liksom nationella riktlinjer fér allergivirden. Tvi motioner i
riksdagen tar upp behovet av ett nationellt kunskapscentrum for matallergi. Alla dessa
saker dr en direkt foljd av Astma- och Allergiforbundet pdverkansarbete,

En god och jimlik allergivérd

Covid-19, pollen, vardskuld och vaccin i
Under dret har alla paverkats av pandemin och Astma- och Allergiférbundet har forsikt "'r ¥ s

samla och sprida information kring fragor som péverkar vira grupper. Under &ret har det ! “”:}
publicerats forskning kring hur personer med astma paverkas av covid-19, delar av den e
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forskningen har ocksd stottats av vir Forskningsfond. Att personer med svir astma har
liten Gkad risk att drabbas av svir sjukdom har exempelvis gjort att vi arbetat for att
personer med svdr astma skulle prioriteras i vaccinationsordningen.,

Vi har ocksa arbetat fir att personer med allergi ska kunna vaccineras pi ett sakert satt
och utan kostnad precis som andra.

Under histen togs en lagstiftning fram om att kunna kriva vaccinbevis i olika
sammanhang. Vi har betonat vikten av att det fital personer som av medicinska skil inte
kan vaccineras #ndd ska kunna delta i samhillslivet. Vi har exempelvis varit kritiska mot
att det inte funnits nigon mall for hur ett intyg om medicinskt undantag ska se ut eller
medicinska riktlinjer om vilka som ska fi ett intyg.

Vardskulden fortsitter att vara ett problem for minga. Inom astmavirden fortsiitter
spirometrier att vara en utmaning och allergivirden har blivit extra belastad av
bedtimningar av hur personer med misstinkt allergi mot vaccin ska kunna vaccineras.

I viir medlemsenkit for 2021 framgick att var femte person viintar pd vard och av de som
viintar upplever dver hilften att deras dagliga liv pdverkas i hig eller mycket hog grad av
att vinta, Hilften av vira medlemmar upplever ocksa att virden ér mindre tillgdnglig dn
fire pandemin.

Under dret har forbundet forelast vid flera fortbildningstillfillen for primérvirdslikare. Vi
har diir bland annat tagit upp vikten av att fi patientutbildning och en skriftlig personlig
handlingsplan, vikten av en helhetssyn pd patienten, behovet av god samverkan mellan
primérvird och specialistsjukvird, behovet av hiittre Gvergdngar mellan barnsjukvird och
vuxenvird samt att patienten ocksi dr en expert - vars kunskap virden behover ta tillvara.
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Luften du andas — en ren hidlsofrdga

Minskade utslapp av luftféroreningar

I borjan av dret tog forbundet fram en underlagsrapport om luft och hilsa och
inhamtade synpunkter om luftfrigan frin intresserade medlemmar.
Forbundsstyrelsen antog sedan ett intressepolitiskt program om luft i maj.
Programmet innehdller fyra prioriterade frigor varav tre handlar om att minska
utsldpp av luftféroreningar. En debattartikel om barns ritt till ren luft publicerades
under varen i Altinget. Dir kommenterade vi bl a Naturvirdsverkets rapport om
higa halter luftféroreningar pé forskolegardar i Malma.

Pé forbundets foreningskonferens i maj deltog ett 70-tal foreningsaktiva i en
workshop om luftfrigan dér vi samtalade om hur vi tillsammans kan opinionshilda,
bedriva aktiviteter och samverka och vilket stod som behdvs vid opinionsbildning.
Innan sommaren ordnade vi fiven ett méte med tjinstemén frin Naturvirdsverket
och Folkhilsomyndigheten om aktuella frigor dir virt intressepolitiska luftprogram
presenterades.

Luftprogrammet lanserades vid ett webbinarium pd Internationella dagen fér ren

luft den 7:e september. I samband med webbinariet publicerades diven en

debattartikel, "Det behdvs en nollvision mot smutsig luft®, i Altinget. Kontakter om

luften har inletts med bland andra Svenska Luftviardsforbundet och Hjart-

Lungfonden och fortsatta kontakter med fler beslutsfattare och aktrer planeras.

Nir Virldshilsoorganisationen (WHO) presenterade sina nya riktlinjer for

luftkvalitet i september gjorde firbundet ett uttalande tillsammans med en forskare

i ett pressmeddelande "Goda nyheter for alla med astma”. Med bland andra Eump-eaﬂ%"
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Respiratory Society (ERS) gjorde vi ocksd ett internationellt uttalande om vikten av
riktlinjerna. I slutet av dret skickades aven in synpunkter till samrad om
uppdatering av EU:s luftkvalitetsdirektiv. ELF ordnade tillsammans med ERS ett
digitalt event sommaren 2021 dir forbundet deltog tillsammans med nédstan 1500
likare frin hela virlden nir man pratade om astma frin ett patientperspektiv.

Pollenprogneserna raddade
En viktig friga i luftprogrammet handlar om att sikra finansieringen av

pollenmitningarna, ndgot som firbundet arbetat for i manga ar.

Vi har haft matningar av pollennivierna i Sverige i over 40 dr, Under hela denna
period har systemet for mitningar varit brackligt. Ansvaret har varit splittrat. Ingen
aktir har haft ett lingsiktigt uppdrag att halla samman eller finansiera systemet.
Mitningarna har pd minga stillen byggt pd lokala eldsjilar som med smi medel och
osiker finansiering har sett till att méitningarna kan fortsétta. Trots kampanjer frin
Astma- och Allergiférbundet och professionen har frigan inte fitt nigon lAngsiktig
lisning.

Nir Astma- och Allergiforbundet histen 2020 blev varse att chefen for
pollenlaboratoriet i Umed, som ansvarade fir pollenévervakningen i Jimtlands,
Viisternorrlands, Visterbottens och Norrbottens 1in, var pid vig att gd i pension utan
att nigon eftertriidare var utsedd, eller nigot beslut kring framtida finansiering
fanns, beslutade vi att ligga fullt fokus pd att opinionsbilda och kommunicera for att
riidda pollenmétningarna. Och vi bestimde oss for att inte ge upp forrén det fanns
ett beslut om ldngsiktig statlig finansiering och ansvar for pollendvervakningen.

Forbundet inledde da en intensiv opinions- och pdverkanskampanj. Genom maten
med beslutsfattare, skrivelser till Regeringskansliet, debattartiklar,
pressmeddelanden och kampanjer i sociala medier visade patalade vi behovet av en
lingsiktig statlig satsning. Nir pollenmétningarna i borjan av dret lades ner i norra
Sverige intensifierade vi paverkansarbetet.

Arbetet har gjorts i bred samverkan, med Astma- och Allergiforeningar, med
forskare, med den medicinska professionen, med regionpolitiker och med
medlemmar, En opinionsundersikning om anviindning av pollenmiitningarna och
pollenallergi anviindes som underlag. Vi siinde bland annat en skrivelse om
miljétvervakning till Miljédepartementet med fokus péd pollenmitningarna. En
gemensam skrivelse om behovet av statlig finansiering och samordning av
mitningarna skickades till regeringen tillsammans med regionerna i Norrbotten,
Visterbotten, Viisternorrland och Jamtland/Hirjedalen. Drygt 6 000
namnunderskrifter samlades in frin allminheten i kampanjen #matpollen och

skickades till regeringen for att ridda pollen-prognoserna.

/F{ /ﬁl“ .séaff*f Qﬁ?
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Hosten 2021 fattade Sveriges riksdag beslut om ett sammanhadllande uppdrag och ett
arligt anslag pd 15 miljoner kronor till Naturhistoriska Riksmuseet att ansvara for
pollendvervakningen, ett uppdrag som nu dr infort i myndighetens instruktion.
Flera aktorer - killor 1 Regeringskansliet, samarbetspartners, forskare mm har
uttryckt att var opinionsbildning och kommunikation har varit helt avgorande for att
det efter dver 40 iar nu finns ett beslut om finansiering och ett lingsiktigt uppdrag.

Funktionshinderspolitik och tillgénglighet
Redan 2020 tillsattes en arbetsgrupp med representanter fran Astma- och Allergi-
forbundet, Unga Allergiker och allergiexpertis for att ta fram en praktisk vigledning |

-

) s -
s ¥i -""1_.,-|-'-’ "
P o 5

g0 A I
tl'-"-l...\__ A =

Ay, “4



Batma- och Alergilorbusdet | Intesssepolitik

om arbetande hundar och allergi i skolan. Gruppen har haft flera moten under
viren och tog fram ett forslag till vigledning som skickades pd remiss till
Riksforeningen for skolskiterskor, Svenska Barnldkarforeningens allergisektion
(ELFA) och Astma-, allergi och KOL-sjukskoterskeforeningen (ASTA) med flera. Den
fardiga vigledningen publicerades sedan pa forbundets webbsida och region
stockholms Elevhilsoportal. Information om vgledningen skickades ut till rektorer
pé landets grundskolor, tillsammans med information om allergironden och rutiner
fér siiker specialkost vid matallergi. Férbundet informerade dven om vigledningen
vid ett digitalt foreningsméte under histen.

En skrivelse om tillginglighet och allergi i upphandling har skickats till Certec som
arbetar med att ta fram ett upphandlingsstod for universell utformning tillsammans
med Malmé stad.

Efter synpunkter pd en parfymerad utstillning skickade forbundet en skrivelse till
Nordiska museet. En dialog inleddes som resulterade i att ansvariga for museet
kunde erbjuda personer som beviiras av dofter att stiinga av doftsittningen om dei
forviig kontaktar museet.

Forbundet informerade tillsammans med projektet Rétt frin borjan vid
Barnriittsdagarna om tillginglighet i skolan fior elever med astma och allergi.
Ledamdter frin bide forbundsstyrelse och kansli har under dret deltagit vid et
flertal webbinarier i Funktionsriitt Sveriges regi och tillsammans med andra
organisationer arbetat for att lyfta fram de réttigheter funktionsrittskonventionen
visar att vi har. Férbundet motionerade vid Funktionsriitt Sveriges kongress om att
en juristfunktion bor upprittas som stod for medlemsorganisationernas
medlemmar, ndgot som ledde fram till det tredriga arvsfondsprojektet
Funktionsriitisbyrin. Férbundet har ocksé tillsammans med andra
funktionsrittsorganisationer arbetat med att sika ekonomiska medel och ta fram en
patientforetridarutbildning som snart ska lanseras.

Métverk och samverkan

Tillsammans r vi starkare och kan giira dnnu storre skillnad for var malgrupp. Vi
samverkar dirfor i olika former, med dvriga patientrirelsen men dven inom
funktionshinderomradet. Under dret har vi arrangerat Patientriksdagen tillsammans
med ett stort antal patientorganisationer. Vid patientriksdagen deltar ett stort antal
politiker och gemensamt lyfts frigor om patienters delaktighet i virden. Forbundet
iir dven representerat i regeringens funktionshindersdelegation och patientrad. Vi
ingdr dven i Socialstyrelsesens funktionshindersrad. Astma- och Allergiforbundet dr
medlemmar i Funktionsriitt Sverige dir vi dven ir representerade i styrelsen. Vidare
ir vi medlemmar i Ideell Arena, Giva Sverige, Forska Sverige och Forum for Health
Palicy.

Forbundet har funnits med i olika grupper som haft méten under dret, bland annat
samrid med Myndigheten for delaktighet och Arbetsmiljéverket (nominering via
Funktionsriitt Sverige), Boverkets byggrdd och Inneklimatgrupp, intresse- O T
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organisationen SWESIAQ, Svenska Luftvirdsforbundet, Tankesmedjan

Tobaksfakta, EFA Prevention Group samt samverkansgrupp med Centrum for Arbets-
och Miljomedicin i region Stockholm (CAMM) och en referensgrupp till deras projekt
Jobba Frisk. Forbundet har dessutom varit representerat i samriden med de tre
Skolmyndigheterna, Skolverket, Specialpedagogiska skolmyndigheten samt
Skolinspektionen. Vi dr medlemmar i bide EFA (European Federation of Allergy and
airway diseases) och ELF (European Lung Foundation) och har ledande roller i bada
organisationerna. P4 EFA:s digitala drsmote 2021 deltog tva representanter frin svenska
Astma- och Allergiférbundet.
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Bra mat for alla - sarskilt for dig med matallergi

Matallergiprojektet Bra mat for alla har under 2018-2022 finansiering frin Allménna
Arvsfonden. Syftet med projektet dr att dka livskvalitén for huvudmadlgrupperna, det vill
siiga personer som lever med matallergi, intoleranser och 6verkinslighet samt
personer som arbetar inom omridet allergi. Malet med projektet dr att skapa ett
nationellt samordnade Kunskapscentrum. Huvudaktérerna i projektet &r forbundet
tillsammans med samarbetspartnerna Centrum for Allergiforskning vid KI och
Livsmedelsforetagen.

Brister pad matallergiomrade ledde till aktivt paverkansarbete

Under februari 2021 anstilldes en opinionsstrateg i projektet for att 6ka takten och *:\;r/
omfattningen av projektets paverkansarbete. Det medférde att en kartliggning a\r I \j{{
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politiska beslutsfattare relevanta for projektet genomférdes under vren.
Uppvaktningar av berirda beslutsfattare har ocksd skett under dret med fokus pi ett
antal politiska omraden.

Projektet har under dret drivit ett opinionsarbete for en mer jaimlik specialkost diir barn
med matallergi ska garanteras siiker och niiringsriktig mat i skolan. I detta arbete har
projektet bland annat haft kontakt med SKR, Niringsdepartementet, Kost & Niring,
Sveriges Elevrid samt flera myndigheter.

Forbundet har medverkat i flera olika natverksgrupper pa omradet siker méirkning;
Fidoimnesallerginiitverket, Arbetsgruppen fiir allergi och dverkiinslighet (SvDH) samt
EFA:s Food Allergy Working Group. I dessa grupper diskuteras frigor som rir
mirkning och lagstifining pd omridet och representanter frin bland annat Astma- och
Allergifirbundet, Celiakiférbundet, Livsmedelsverket, Livsmedelsfdretagen och Svensk
Dagligvaruhandel medverkar.

Matallergi i media

Projektet har vid ett flertal tillfillen ndrvarat i media. I slutet av sommaren 2021 lyftes
behaovet av ett nationellt kostintyg fir specialkost i offentlig verksamhet. Detta gjordes
bland annat i branschtidningen Liiraren och i Dagens Samhille. I samband med
medienirvaron lyftes ocksi behovet av bittre tillgdng till utredning av barn med
matallergi i sjukvirden.

I december lyfte projektet ocksd osiikerheten kring ej reglerade livsmedelsmarkningar.
Veganmirkningar var det som var i fokus och en representant fér forbundet och
projektet informerade i TV4 Nyhetsmorgon om att veganmiirkning inte ir en sikerhet
fir att livsmedlet &r helt utan animaliskt innehall.

Opinionsundersékning om barns matallergi i vardagen

Under histen gjorde projektet en opinionsundersikning riktad till tusen forédldrar till
barn med matallergi. [ undersékningen stilldes frigor kring hur det &r att ha matallergi
i skola och férskola, nir de gir ut pd restaurang och café samt kring markning av
livsmedel. Bland annat visade understkningen att 15 procent av barn med matallergi
blivit utan mat i skolan nidgon ging under de senaste tre dren, att var fjirde familj
avstitt frin restaurang- och cafébesdk pa grund av barnets matallergi samt 6 av 10 inte
kiinde till att veganmiirkning inte var en garanti for att livsmedlet var fritt frin
animalier.

Matallergi i férbundets ordinarie verksamhet

Under hela dret har handlidggare och opinionsstrategen arbetat med det matpolitiska

arbetet i verksamheten. Det har bland annat inneburit att vara tillginglig for

medlemmars frigor och funderingar kring matallergi, utformat informationsmaterial,
infografik och annat faktaunderlag for att gé vil ihop med forbundets nya grafiska

utformning, men fiven att det matpolitiska arbetet som har sin grund i projektet nu dr

en prioriterad och naturlig del av den ordinarie verksamheten. Samarbetet och
informationsutbytet med Allergiakademin och farbundets nya hemsida har varit tvi

lyckade informationsspridande insatser. [ mars 2022 tar Bra mat for alla slut och da Q'x_.ru‘-"'
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kommer projektets manga slutsatser, lirdomar och opinionsbildande arbete att tas
vidare av forbundets ordinarie verksamhet genom bland annat att ha en person med
expertis pd matpolitiska omride under hela kommande verksamhetsiret.

Remissvar och skrivelser

Under dret har det producerats tre remisser och fem skrivelser. For fullstindig lista pa
remisser och skrivelser, se Astma- och Allergiforbundets hemsida

www . astmaocallergiforbundet.se
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Rekommenderade produkter

Under 2021 har forbundet anstiillt en ny medarbetare med ansvar for den svenska
verksamheten. Dessutom har en siljare anlitats for att bearbeta nya potentiella
kunder/leverantorer och utika samarbetet med existerande kunder. Under dret har man
fortsatt att fordjupa samarbetet med de danska och norska Astma- och Allergiférbunden
for en etablering av den gemensamma mirkningen Asthma Allergy Nordic (AAN).
Tillsammans har vi nu fler én 3 000 rekommenderade produkter inom sju kategorier, och
antalet okar kontinuerligt. Granskningsuppdraget har fordelats mellan de tre landerna,
och i Sverige hanteras rengdringsprodukter, luftrenare och dammsugare for AAN.

De tre nordiska forbunden har under aret publicerat nya kriterier for tva kategorier -
hygien och kosmetik. Arbetet fortsitter med att ta fram nya kriterier inom AAN for
dvriga produktgrupper. Den svenska mérkningen Svalan finns nu enbart kvar inom
singar och malarfirgskategorin, samt ett fital kvardrbjande produkter dir 6vergingen
dnnu inte ar klar.
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Organisation

Medlemmar och féreningar

Antal medlemmar
2021 hade Astma- och Allergiférbundet 15 016 betalande medlemmar. Det ér en minskning

frin 2020 med 252 medlemmar. Inflédet av nya medlemmar har minskat kraftigt de
senaste tv dren vilket troligtvis beror pd pandemin och att firre féreningar dérfor kunnat
genomféira sina aktiviteter. Virvningen via lokalféreningarna har ocksi halverats under
dessa ir. Inflédet via webbtjiinsten Matallergikortet och frin boende pé Siidergirden-Are
har dven det minskat som en effekt av pandemin.

Antal féreningar
Vid &rsskiftet 2021,/2022 hade forbundet 86 lokalféreningar och 14 region/lansforeningar.

Under dret har en forening lagts ner och en forening reorganiserat sig. Skine lan

ombildades i november till Distrikt Syd och kommer under 2022 gi samman med
lansforeningarna i Halland, Blekinge och Kronoberg. -
Temaféreningar ckar EL_ L} ,{:-"
Férutom geografiskt knutna lokalforeningar finns majlighet att engagera sigien g
temafBrening och intresset fiir detta dkar drligen. Medlemsantalet fortsitter att éka i tre av
firbundets fyra temaféreningar (Ligerforeningen, Kottallergi/Alfa-Gal och Atopikerna). ,Lj?/f' s
Minga ékar fiven i sina Facebook-grupper. 1 slutet av 2021 hade Facebookgruppen for -
doftéverkiinsliga néstan 1 000 medlemmar, kottallergi har dver 500 mediemmar,r A, A({“--
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Atopikerna och FPIES Sweden har bida strax &ver 400 medlemmar, Aven andra féreningar
som trots pandemi och restriktioner lyckats stilla om sin verksamhet till mer digital eller
smittskyddsiker verksamhet har haft en positiv utveckling under aret. Till exempel kan
nimnas Astma- och Allergiforeningen i Luled som under dret viirvade niistan 100 nya
medlemmar! Forbundet har dven gjort en del insatser/kampanjer under dret vilket ocksd
fatt en positiv effekt pd medlemsantalet och bidragit till att vi inte minskat innu mer. Som
exempel kan nimnas att vi hade en 65-drskampanj dér vi fick in dver 80 nya medlemmar
pd en vecka. Sommarrabatten under perioden maj-augusti gav 300 nya medlemmar.

Medlemsrekrytering
I november gick medlemsaviseringen for 2022 ut och vi skickade med ett erbjudande att
man fick tva Sverige-lotter om man fyllde i en autogirotalong. Vi fick in drygt 600 talonger.

Medlemsforméner

Matallergikortet

Under dret fick forbundet in cirka 50 nya medlemmar via Matallergikortet. Det &r betydligt
firre dn aret innan men det beror till stor del pd pandemin, det var inte ménga som reste
utomlands under 2021. I dagsliget har vi 1 319 anviindare av Matallergikortet, en liten
okning frin forra dret di antalet var 1 266.

Andra populira medlemsformdner ér tidningen Allergia som ges ut med fem nummer om
dret, mijligheten att bo pd virt allergianpassade vandrarhem Sédergirden-Are, méjlighet
till gemenskap och radgivning for att nimna nigra.

Ovrigt stéd till foreningarna och deras verksamhet

Under dret har ledaméter i forbundsstyrelsen och personal pa forbundskansliet haft
kontakt och stittat foreningarna pd olika séitt. Foreningarna har under iret uppmuntrats
att stiilla om till digital verksamhet diir vissa aktiviteter dven kunnat spridas via forbundets
kanaler. Foreningarna har under aret fatt tillgang till och utan kostnad fatt lina férbundets
matesverktyg Life Size, Verktyget avvecklades dock under hosten, i stillet har forbundet
tagit fram tips pd andra verktyg som kan anviindas for miten och verksamhet pd distans.
Dessutom har tips, information och vigledningar for digitala moten/irsmoten och corona-
anpassad verksamhet tagits fram och spridits via Foreningssidorna och Foreningsbrevet.
Digitala informationsméten for foreningar har under dret fortsatt, fem sidana triiffar
genomférdes, ofta med olika teman. Antalet deltagare pd dessa miten har varierat mellan
8-20 stycken. Under histen erbjods foreningsaktiva en tvitimmars distansutbildning i
Agenda 2030 (FN:s 17 globala hillbarhetsmdl). Fem personer gick den utbildningen. Tvé
sirskilda traffar for foreningsanstillda har ocksd genomforts under dret.

Blomsterfonden
Foreningar har mojlighet att soka bidrag for sin verksamhet fréin forbundets egen fond ~
Blomsterfonden. Under dret har 58 anstkningar frin 26 olika foreningar fatt bidrag. Totalt|_ %u"_,_ﬂ.‘_
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har 884 000 kronor utbetalats till féreningarna frin Blomsterfonden under 2021.

Det kan jimfiras med 2020 di det var 69 ansdkningar och 28 olika foreningar beviljades
bidrag p4 sammanlagt 1 064 050 kr. Coronapandemin har frin mars minad 2020 piverkat
antalet ansékningar och antalet instillda eller uppskjutna aktiviteter pd ett negativt sitt.
Minst fern aktiviteter som beviljats bidrag under dret har dessutom fitt stiillas in och
itminstone fyra andra aktiviteter har skjutits upp till ett senare tillfille eller till 2022.

I samband med att forbundet fyllde 65 ir i september 2021 gick fonden ut med en extra
utlysning. Féreningar kunde sika upp till 6 500 kr fiir att kunna anordna egna lokala
firanden dir man uppmérksammade 65-drsjubileet. Nio foreningar siikte och beviljades
tillsammans 47 000 kr.

Fiiljande foreningar fick bidrag frin Blomsterfonden 2021:

Bergslagen, Blekinge lin, Bohuslan (Uddevalla), Borlange-Siljansringen, Baras, Gavle,
Helsingborg, Internetféreningen Oparfyrmerat, Kramfaors, Lidkoping (Vastra
Skaraborg), Ludvika, Luled, Lagerfareningen, Malmi, Ovanaker, Pitea-Alvdal, Reglon

Mellannaorriand, Region Mellansverige, Skelleftea, Skovde-Hjo-Tibro, Sodra Narke,

Trollhittan-Vanershore Vistiamtland, Vilhelmina, Orebro [an, Ornskaldsyik Svalan,
o .

Ostergotiand.

Barnallergifonden
Astma- och Allergiférbundets Barnallergifond har under 2021 delat ut 106 000 kronor i

ekonomiskt stad till 22 familjer med astma, allergi, eksem och annan Gverkinslighet. Stod
har bland annat betalats ut till deltagaravgifter for allergilager och vistelser pa
sidergirden-Are, luftrenare, surfplattor, cyklar, lingdskidor, kvalsterskydd till singen
eller annat som gjort livet enklare for barn med allergisjukdom.

Postkodlotteriet

Svenska Postkodlotteriet &r ett av Sveriges stirsta lotterier. Sedan starten

2005 har Postkodlotteriet genererat mer dn 11 miljarder kronor till ideella 00 <
organisationer. Sedan 2009 har Astma- och Allergiforbundet varit ESVENSKAR

formanstagare i Postkodlotteriet och har sedan dess fitt ver 93 milioner  PQSTKOD
kronor (varav uppemot 15 miljoner kronor har varit projektstod och 700  HLOTTERIETH
000 kr var ett extra coronastod 2020) - tack vare alla lottkGpare! 2021 fick

férbundet 7 000 000 kronor. Q«f |
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Unga allergiker

Under dret har det goda samarbetet med Unga Allergiker fortsatt. Bland annat deltar en
representant for Unga Allergiker vid férbundsstyrelsens méten. Vidare sker samverkan
exempelvis kring extern kommunikation (till exempel under parfymfria veckan,
Astmadagen och kampanjen for att ridda pollenmétstationerna). Forbundet och Unga
Allergiker har dven skrivit gemensamma debattartiklar i frigor som rdr barn och unga
med astma, allergi och annan Sverkinslighet. Sivil forbundet som Unga Allergiker ingér i
nationella arbetsgruppen for matallergi (NAG).

e B ERENER

Aktiviteter under dret

Astma- och Allergiférbundet 65 ar

Den 22 september fyllde forbundet 65 ar vilket firades med en digital traff dir alla
foreningsaktiva och anstiillda inom forbundet bjiods in. Det var férbundsordférande som
ledde triffen och berittade om ndgra av forbundets stora framgéngar genom édren. Flera
hilsningar framférdes, bland annat frin Forskningsfonden, Unga Allergiker,
Postkodlotteriet, en tidigare firbundsordférande och en pensionerad Generalsekreterare.
Ett tivlingsquiz genomfordes och flera foreningar fick méjlighet att dela med sig av sina
biista minnen som aktiva i forbundet. Slutligen fick alla deltagare svara pa frigan vad de
kiinde nir de sig var nya logotype, se bild nedan.
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Skriv med ett ord vad du kénner
ndr du ser var nya logga?
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Under veckan hade férbundet dessutom ett specialerbjudande om att bli medlem via Swish
for endast 65 kr som gick ut i sociala medier samt i brev till fore detta medlemmar.
Kampanjen gav over 80 nya medlemmar,

Féreningskonferens 8 - 9 maj

P& grund av coronapandemin fick vi stiilla om och anordna en digital Foreningskonferens.
Den genomfiirdes under tvi halvdagar helgen 8 - 9 maj och néstan 70 personer deltog. P&
programmet stod fordjupande workshops i vira politiska prioriterade omriden, samtal om
pdverkansarbete, ett seminariepass och en forelisning kring ledarskap, ideellt
engagemang. Utvirderingen av Fireningskonferensen visade att minga var viildigt nijda
med drets digitala Féreningskonferens. 29 % av de cirka 50 som svarade gav konferensen
biista betyg, 5 av 5 mijliga, och 52 % gav betyget 4. Hela 79 % tyckte ocksd att vi borde
anordna ndgon form av digital konferens igen i framtiden.
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Allergilyftet

Efter tvi tidigare framflyttningar genomfordes den stora konferensen Allergilyftet som
digital konferens i mars 2021. Trots det digitala formatet - eller kanske tack vare? - sd
lyckades vi samla ett rekordstort antal deltagare. Drygt 1000 personer slog sig ner framfér
datorn den 17:e mars och lyssnade till forskare, politiker och andra beslutsfattare.

Innan dess hade stor miida lagts ner pd att fi till ett brett och intressant program. Och det
blev verkligen en stjirnspiickad dag: HKH Drottningen invigningstalade, vi fick en intervju
med forskningsminister Matilda Ernkrans och en pratstund med det finska
allergiprogrammets ansvariga Tari Haatela och Mika Mikeld. Forskarna Agnes Wold,
Magnus Wickman och Caroline Nilsson diskuterade toleransutveckling och andra forskare
hill korta foredrag i fragor om astma, kvalitetsregister och framtidsspaningar. Under
eftermiddagen mdttes nagra av Sveriges hogsta beslutsfattare i debatter om nationella
riktlinjer och ett nationellt allergiprogram. Allt under Géran Higglunds trygga ledning,
Programmet skapade en mitesplats mellan politiker och medicinsk profession, vilket givit
en samsyn pa behoven av ett svenskt allergiprogram.

Med oss frin dagen tog vi politiska 16ften om behovet av ett nationellt allergiprogram,
behov av nationella riktlinjer for allergivarden och sikrade pollenmaitningar, Delar av
detta hann realiseras redan under 2021, resterande fragor arbetar forbundet aktivt vidare
med. Och detta var dnda "bara” det direktsinda programmet. Tack vare gott samarbete
med ett antal sponsorer fanns dven drygt 20 forinspelade programpunkter med allt frin
grundkurs i matallergi till specialistforedrag enbart for virdpersonal.

Som en del i det breda programmet fanns dessutom ett avsnitt speciellt for regionala
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inspel. Dir hade forbundets regionfareningar fitt mojlighet att, tillsammans med en egen
projektledare, ta fram egna rundabords-samtal, seminarier eller debatter. Totalt blev det
fyra regionala programpunkter, vilket var mycket virdefullt for konferensens helhet.
Gensvaret var fantastiskt! Aktiviteten i chatten var livlig under dagen, antalet deltagare hall
sig hogt under hela dagen. Nir allt var éver fick vi minga spontana tackbrev, och
utviirderingen visade att drygt 90% var mycket nijda eller nojda med Allergilyftet som
helhet. Mest nijda var de betalande bestkarna (medlemmar deltog gratis) och mest
populirt var det direktsiinda programmet som fick ett snittbetyg pa 4,7 av 5.

Astmadagen
Pi den internationella astmadagen den 5:e maj arrangerade férbundet tvd vilbesokta

webbinarier. Ett féir virdpersonal om de smd andningsviigarnas betydelse, och ett dppet,
tillsammans med Unga Allergiker, om barn, trining och astma. Tre nya artiklar
publicerades pi forskningssidan och dessa spreds i olika kanaler och till media. Forbundet
var inbjudna som talare bide nir likartidningen hade ett symposium pd astmadagen och
dven nir GINA samma dag hill i ett event online om implementeringen av GINA-
rekommendationerna.

Parfymfria veckan

Under parfymfria veckan siinde forbundet ett lunchwebbinarium om doftéverkiinslighet
pé temat " Parfymfritt pd jobbet” som fiiljdes av ett 80-tal personer. Vid webbinariet
medverkade professor och Gverlikare Eva Millquist som foreliste om doftéverkinslighet
och behandling. Dessutom medverkade en person med doftéverkinslighet och delade med
sig av tips och rid om att lyckas fa parfymfritt p& jobbet. Riden publicerades pd
firbundets webbsida. Webbinariet spelades in och kan ses i efterhand pa forbundets
YouTubekanal. RAd och tips for att underlitta fér personer med doftéverkinslighet spreds
Yiven i sociala medier under veckan och uppmiirksammades i lokala medier.

Kunskapsféreldsningar

Under firet har forbundet bide genomfiirt egna kunskapsforelisningar, och spridit
firelisningar som arrangerats av foreningar, bide i samband med Allergilyftet,
Astmadagen och Parfymfria veckan, men ocksé i andra sammanhang. [ april anordnade
firbundet till exempel en webbsiind fireldsning p temat "Pollenallergi i coronatider” med
allergolog Lars Ahlbeck vid Allergicentrum i Linképing. Uppemot 20 personer deltog och
ménga ville stilla frigor om pollenallergi. Férelisningen foljdes upp i Allergia nr 3/2021
med ndgra av de frigor som inte hanns med under foreldsningen. PA den Internationella
dagen for ren luft, den 7:¢ september, ordnades ett webbinarium pd temat.

Matallergiveckan

I mitten av september varje r gir kampanjveckan Matallergiveckan av stapeln.
Fi grund av corona fick vi tinka om frén fysiska event och gora digitala inligg pa
sociala medier i stillet. Dessutom hade Allergia nr 3/2021 tema Mat dér vi
informerade om matallergifragor.
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Sodergarden Are

Stdergirden Are ir forbundets allergianpassade medlemsgdrd/vandrarhem som ligger i
Undersdker, tio minuter frin Are by. Corona och dess restriktioner har paverkat
belaggningen negativt for Sodergarden. Det har medfirt ett stort tapp av bestkande
grupper vilket har gjort att vi inte haft ekonomi att utfira renoveringar pd Stdergirdens
fastighet enligt tidigare planer.

Smittskyddsatgérder

Stdergirden har haft 6ppet under hela 2021 men med en begrinsning av antal uthyrda
rum under véren och sommaren. For att minska risken for smittspridning har vi endast
uppléatit sju rum {(av 21). Vi har under aret haft sirskilda rutiner for stid och iven delat upp
kiken mellan de gister vi haft,

I september nir Folkhidlsomyndigheten (FHM) dndrade sina restriktioner éppnades
gérden igen men med den forsiktighetsitgirden att vi tillhandaholl snabbtest for corona
till de fa grupper som kom, om de kiinde behov av det.

Yerksamhet

Under viren 2021 har vi endast haft enskilda bokningar, inga grupper som vi i normala fall
brukar ha. Samarbetet med Spiragarden i Undersdker som anordnat yogakurser har
diremot fortsatt under dret, men med ligre beldgening fin tidigare 4r. Vi har dven
samarbetat med Adventure Medicin som forlagt boendet pé Sodergirden. Personal frin
Fjillhdlsan Hirjedalen holl en tvidagarskonferens pa Stdergirden under hosten.

Under varen och histen har volontiirarbetsgruppen "Sddergdrdens vanner” slutit upp tvi
ganger, om in med ett reducerat antal. En fullbokad akvarellkurs har ocksd kunnat héllas
under hosten nar restriktionerna slapptes.

Vi har ocksd lyckats fi spridning hos ndgra mindre firetag som har anstéillda som jobbar i
kommunen och behdver langtidsboende. Det har gett oss en bra inkomst under histen.

Belaggning

Sodergirden har under dret haft ca 845 gistnitter. Det fir en minskning med 500 gistnitte

frin foregdende dr 2020 di det var 1 345 gistniitter. Aret innan pandemin slog till hade I_?‘.-,.«Wﬁ—
Sodergirden 3 694 gistnitter. 'ﬁQx._ Conk
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Samarbetsprojektet M& bra med qigong

Astma- och Allergiforbundet samarbetar med Reumatikerforbundet, Riksforbundet Hjart-
Lung och AEF kring uppstart av lokal gigong-verksamhet. Qigong ir en traditionell
kinesisk metod for att forbittra folkhéilsan, bland annat genom att tréina och forbittra
blodcirkulation, andning och koncentration. Ett pilotprojekt har tidigare genomforts i
Skaraborg tillsammans med foreningarna i Skiwde respektive Vistra Skaraborg (Lidkoping
med omnejd). Under 2021 producerade férbunden tillsammans fyra filmer kring gigong
och hur det gir till. Filmerna riktade sig till nybérjare pa omridet, publicerades pd ABF:s
webh och spreds till féreningarna bland annat via forbundets Fireningsbrev.

Utredning om organisationskulturen

Astma- och Allergifirbundet befinner sig i en forindringsfas med mélet att forflytta oss
mot en mer lésningsorienterad, konstruktiv och relevant organisation som kan nd dnnu
stirre framgingar i pAverkansarbetet och locka fler medlemmar och engagerade, En deli
det arbetet handlar om att kartligga och analysera den interna organisationskulturen.
Fiirbundsstyrelsen tog dirfér under viren 2021 hjilp av foretaget Changemaker for att fa
stod och vigledning i det arbetet. Forutom att kartlagga och analysera kulturen kommer de
fiven att ta fram metoder och handlingsprogram fér att gradvis forbittra den interna
kulturen. Under dret har de fgnat stor tid at att lira kiinna organisationen och kartligga
upplevda utmaningar. Det har skett genom miiten, samtal och intervjuer med
forbundsstyrelsen, foreningsaktiva och anstillda pd olika nivaer. Uppdraget stricker sig
fram till kongressen i maj 2022,

L. AL



Astma- g h Allprgtieteinds| | DHpanisaqon

Féreningarnas basta 2021

Hir nedan foljer nagra av véra fantastiska féreningars bista insatser under
verksamhetsaret 2021.

Astma- och Allergifireningen i Ornskildsvik/Svalan har arrangerat flera lyckade
aktiviteter under dret bland annat bowling, stadsvandring, och friluftskvill vid Hornsjtn.

Astma- och Allergiforeningen i Enkoping-Habo har haft en medlemskviill med fokus pd
hilsa, fler medlemmar som stker sig till vattengympa och arrangerat aktiviteter pd
Sommaro, funktionsrittsrorelsens foreningsgird.

Fiir Astma- och Allergiforeningen i Giivle éir 6nskan om att fi in nytt blod i foreningen
stor. De har dirfor ordnat flera lyckade barnaktiviteter med bland annat besék pd Furuvik
och tillfillen till bad didr man inte behéver vara ridd for parfymer och nétter osv.

Astma och Allergifireningen Region mellannorrlands tre bista under 2021 var
rundabordssamtal pa Allergilyftet som Sppnade upp for bittre vird fir vira medlemmar
samt allergiombudsutbildning med Arets Allergiombud. Dessutom féreningen arbetat
mélmedvetet med paverkansarbete for fortsatt pollenmiitning samt flera inséindare for
biittre vard.
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Asele Astma- och Allergiférening hade en utstiilining pd biblioteket under parfymfria
veckan, haft tvi utvecklande bokeirklar samt deltog i en Kulturdag och Hemsldjdsdag pd
Tegelbacksgirden i Asele,

Astma- och Allergiféreningen i Orebro lin ordnade flera uppskattade aktiviteter under
iret bland annat minigolf for bide stora och smé, en foreliisning om skogstridgardsodling
samt deltog i Foreningarnas dag, ett mycket lyckat evenemang,.

Hijdpunkter under 2021 firr Astma- och Allergiforeningen i Siidra Niirke var ett
uppskattat familjeliger i Uskavi med ménga aktiviteter. Féreningen ordnade ocksa
bagskytte med instruktorer samt doftfri bio under histlovet.

Astma- och Allergiforeningen i Helsingborg har genomfirt drsmiite, styrelseméte och
olika forbundsmaoten pa smittsikert sitt och med bibehdllet engagemang. De anordnade
ocksd en utflykt med museibestk och fortiring samt har dtertagit caféverksamhet.

Astma- och Allergiféreningen i Luled har som ménga andra jobbat hirt med att forsoka
hitta lésningar och tiinka om i stillet fir att stilla in. Bland annat ordnade man ett
familjeldger under psklovet i Kibdalis samt familjeliger i Pite havsbhad under bade
sommar och histlov. Dessutom ordnade man ett uppskattat adventsfirande.

Astma- och Allergiforeningen i Gbteborg lyckades genomfira tre lyckade aktiviteter
under 2021. Bland annat en bussresa till Astad Vingdrd och en till Wapni julmarknad samt
firstis halloweenfirande pi Liseberg. Under pandemin har det intressepolitiska arbetet
dominerat. Vi har bland annat fitt Géteborgs Stad att utreda hur man kan implementera
samma riktlinje som finns inom VGR om dofter inom hiélso- och sjukvarden.
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Webben och grafisk profil

Ny webb och grafisk profil

Utvecklingsarbetet som pabdrjades under 2020 resulterade i att vir nya webbplats och
grafiska profil lanserades i februari 2021. Det var inte bara svalan som lyfte utan fiven var
webbplats som numera har ett modernt och tilltalande utseende, dr anvindarvinlig och
dir det dr latt for anvindarna att hitta det de séker, Detta dterspeglar sig dven i webbens
statistik under 2021; besbkarna stannar lingre pd webbplatsen jamfért med 2020
(forbéttring med 32,58 %), det dr betydligt farre som lamnar webbplatsen innan nagon
ytterligare interaktion genomforts, s.k. avvisningsfrekvens, jamfort med 2020 (férbéattring
med -27,41 %) och de som besiker vir webb bestker i snitt fler sidor jamfért med 2020
(forbéttring med 69,09 %).
Utvecklingsarbetet fortsatte sedan med fokus pa Foreningswebben som numera har
samma grafiska uttryck och vars innehall gicks igenom och anpassades efter
foreningarnas behov. Under hiisten har arbetet for att kunna erbjuda féreningarna egna
digitala ytor fortsatt och flera féreningar har redan kommit i géing med sina nya
webbsidor. Aven dir erbjuds féreningarna en modern, anvindarvinlig plattform som kan

anpassas efter foreningarnas behov. Det arbetet viintas fortgd under 2022,
7.o(f"
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Genomslag i media

Under 2021 hade Astma- och Allergiférbundet som ett mél att driva frigan om
pollenmétningar i hela landet tills ett nationellt beslut om ett sammanhdllet ansvar och en
lingsiktigt héllbar finansiering skulle finnas pa plats. Detta bidrog till ett intensivt press-
och opinionsarbete under hela virterminen 2021 inom ramen for kampanjen #matpolien.
Fiirbundet samarbetade med lokal- och regionféreningar om lokala nyhetsvinklar och
kontakter togs med ledarredaktioner, Arbetet ledde till att regeringen beslutade att ge
Naturhistoriska Riksmuseet ett langsiktigt uppdrag och tillhérande finansiering att sikra
pollenmiitningar i hela landet med, en opinionspolitisk seger fér Astma- och
Allergiférbundet och en stor vinst fiir den tredjedel av befolkningen som lever med
pollenallergi.

De politiska prioriteringarna (vird, luft, mat) fanns med under hela éret och
forbundskansliet arbetade enligt en PR-plan for att se till att alla politikomriden fanns
representerade niir firbundet uttalade sig i media.

I mars arrangerade forbundet den villbesikta konferensen Allergilyftet och i samband
med det publicerades 31 debattartiklar i lokala medier om behovet av ett nationellt
allergiprogram. Framgéngsrika samarbeten mellan forbundet och temaftreningarna Alfa-
Gal, Atopikerna och Astma- och Allergiféreningen for oparfymerat ledde ocksd till
medieuppmirksamhet under dret. Férbundskansliet gav stid till Alfa- gal under
virterminen, stid till Atopikerna i september i samband med AD- dagen och
uppmirksammade doftéverkiinslighet i media via bland annat lokala debattartiklar som
spreds brett Gver landet. Ett flertal av férbundets medlemmar uttalade sig i media om
doftéverkinslighet. I juni samarbetade forbundskansliet med regionftreningen Syd i
frigan om nedliggningshotet av KAAK. Resultatet blev redaktionella artiklar i alla skdnska
medier. Niir kontoren éppnade upp under histen, och fler borjade arbeta pa sina
arbetsplatser, lyfte vi frigan om hundar pa arbetsplatserna. Precis som foregdende dr var
ocksd Astma- och Allergiférbundet efterfrigade av media kring allergier och vaccin och
astma i samband med covid eftersom hiilso- och sjukvirdsfrigor stod hogst upp pé
agendan pa grund av pandemin.

Stiirst medialt intresse for Astma- och Allergiforbundets nyheter under dret var
pollenmitningarna, hund pd jobbet och doftbverkinslighet.

Astma- och Allergiforbundet har under 2021 haft ett viilbestkt nyhetsrum och vi har nastan
tre ginger flera sidvisningar av nyhetsrummet én andra liknande ideella organisationer.
Under dret har Astma- och Allergiforbundet totalt haft 604 pressklipp samt en mingd
publicerade debattartiklar,

Forskningskommunikation

Satsningen pd en vassare forskningskommunikation har nu pagitt i ett drygt &r - och en
stor del av arbetet 2021 har handlat om att bygga upp rutiner fér att nd milet att ka
kunskapen om forskning kring astma, allergi, atopiskt eksem och annan dverkanslighet. T
Det har vi bland annat gjort genom att skapa en bittre samverkan med olika delar av !
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kansliet, tematoreningar och forskare, till exempel kring olika kampanjdagar som
Astmadagen, Parfymfria veckan och Internationella dagen for atopisk dermatit (AD-
dagen). Vi har ocksd anordnat méten mellan medlemmar och forskare i form av
forelisningar och webbinarium i anslutning till dessa dagar. Under virens stora satsning
pa Allergilyftet tog forskningen plats bide i innehéllet och i en egen monter for Astma- och
Allergitorbundets Forskningsfond, dar vi visade en kortfilm om forskning som kunnat
goras med stod frin var forskningsfond.

Forskningen fick under varen en ny, fin sida pa forbundets nya webb med fokus pd mer
leckande lasning och pa att sprida kunskap om viktig forskning. Vi har byggt upp sérskilda
temaboxar kopplade till olika Amnen och kampanjdagar med faktaartiklar och
forskarintervjuer (se bild). Hir har vi ocksi satsat pd att f in personliga berittelser kring
manniskor med astma- och allergisjukdomar, for att levandegora forskningen ytterligare,
Under dret har vi publicerat sju sidana temaboxar.

Toema: Forskning

HMM-QMH

=
horvp g ke = v oy i g by 2] Ay b

Vi har ocksa satsat pa forskningsnyheter, vilket resulterat i 39 forskningsartiklar till vdrt
nyhetstlode. De har framfor allt varit baserade pd vetenskapligt publicerade studier, men
ocksd beriittat om utlysningar av forskningsanslag och stipendier samt viktiga projekt som
fatt stod.

Forskningsartiklarna har spritids till vira foljare pd Facebook, dir vi publicerat cirka ett
inligg i veckan med forskningsanknytning. Hir, och pd LinkedIn, har vi dven arbetat med
att nd malgruppen forskare med vira anslagsutlysningar, genom att sponsra inlidgg direkt
mot malgruppen. P4 Instagram har fokus varit att berditta om forskning i kortare
fakta/infografikform. Lisarundersokningar har visat att vira medlemmar ir mest
intresserade av forskning om de far 6nska - och det hir har ocksa visat sig i sociala
medier, dir inligg om forskning under aret generelit haft ett higt engagemang.

Ett samarbete inleddes ocksa med vir medlemstidning Allergia, bland annat i form av den

nya vinjetten "Forskarmotet” dir en forskare i varje nummer intervjuas till ett Ilj}—
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littillgingligt forskarportritt och en kort tillhéirande intervju skriiddarsydd for Instagram.

Slutligen har vi gjort ett antal insamlingsaktiviteter kopplat till vir
forskningskommunikation, bland annat i form av brevutskick med berittelser om
minniskor som beréirs av forskningen. Vi har ocksd startat ett sirskilt nyhetsbrev till
forskningsintresserade givare, med forskningsnyheter och tack for gévor som gjorts, som
kommer att vidareutvecklas under 2022.

Kommunikation med féreningar

Under dret skickades ett ordinarie nyhetsbrev i manaden ut till cirka 400 foreningsaktiva.
Dessutom skickades en rad extra nyhetsbrev ut med anledning av bridskande
information, speciella pAminnelser, inbjudningar, osv.

Allergia och Allergia.se

Férbundets medlemstidning Allergia har utkommit med fem nummer av den tryckta
R0 gjjﬁ
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tidningen under dret.

Webbtidningen Allergia.se publicerade materialet fran den tryckta tidningen samt unikt
material ndgra ginger i minaden. Annonsmodulen pd Allergia.se byggdes om och
annonsytorna blev fler och bittre. Det gjorde att annonsintikterna dkade under histen
och framfor allt att antalet bokningar for 2022 steg.

Arets teman har varit:
| "-I'.-'I'1I'-|'_J:_=F|'E. ._*.I!::-';i ard
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Allergia.se har haft ndstan 73 000 sidvisningar i manaden i genomsnitt, vilket r en liten
minskning frin foregdende ar. Innehall frin Allergia/Allergia.se sprids via Facebook och
Instagram. Allergias nyhetsbrev skickades ut vid dtta tillfillen till drygt 11 000
prenumeranter.,

Allergiakademin

I april 2020 lanserades Allergiakademin, en kunskapsplattform med snabba kurser som
viinder sig till fordldrar med barn som har en allergisjukdom, eller andra vuxna som méter
barn med allergi. Syftet iir att sprida kunskap for 6kad trygghet och tillginglighet.
Marknadsforingen under dret har i friimst varit en kombination av annonsering i sociala
medier och andra digitala medier, samarbete med influencers samt tryckt media for att na
ut till nyblivna férdldrar pa BB och till skola. Allergiakademin har haft éver 16 000
bestikare som i snitt dr inne pd 10 sidor och stannar drygt tvd minuter. Hosten 2021
kompletterades plattformen med ytterligare tvd kursmoduler, dggallergi och allergi mot
djur.

Smabba kurser lir dig

1am vill vala mar am
barru cllargies!

Vad ar

i g .-
.*.||-.,:-_-||

I J.l-f en

MOter

£9

L e




Agtmae ph i.ll_lr|r|#l. { Kormrmum i thas

Insamling

Farbundet och Forskningsfonden har under 2021 identifierat dkad insamling som en viktig
framtida intiktskilla, nodvandig for att sikra finaniseringen langsiktigt sa att vi kan
fortsiitta vara béde ett starkt firbund och en langsiktig forskningsfinansidr, som kan
bedriva ett framgdngsrikt opinionsarbete, sprida kunskap om astma och allergier, stitta
lokal och regional verksamhet och ge stod till astma- och allergiforskning. Férbundets och
fondens respektive styrelser har haft flera kunskapsseminarier tillsammans. Detta har lett
till bide ett initiativ till en lingsiktig insamlingssatsning, dér resurser har avsatts for 2021
och framit for att bland annat anstilla en gemensam insamlingsansvarig.

Vi har ocksd under iret genomfort en insamlingssatsning gentemot medlemmar under
2021 (brev, bilaga medlemstidning, telemarketing-kampanj i syfte att konvertera
engangsgivare till minadsgivare.) Vart arbete har bland annat resulterat i fordubblat antal
ménadsgivare. Vidare har vi utvecklat teknisk infrastruktur i form av enklare
betalningslésningar samt arbetat fram férbiittrade mojligheter att ge en giva via webb och
sociala medier. I slutet av dret genomfordes en sd kallad "givartracking” som majliggor
analys av givare och 6kad kiinnedom om hur folk i allménhet ser pa vir verksamhet nar
det giller insamling. Den visar att det finns en stor potential fir 6kat givande.

Under firet har ocksd tvd medarbetare deltagit i kursen Certified Fundraiser som ges av
Berghs School of Communication (examen viren 2022), i Giva Sveriges regi. Arbetet har
under dret mynnat ut i ett forslag om att bygga en lingsiktig insamlingsstrategi.
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Svensk Insamlingskontroll ity W
Svensk Insamlingskontrolls syften ir att verka for att insamlingar bland TR,
Allminheten fiir humanitiira, vilgorande och kulturella dndamdl, miljovird, naturskydd
och andra allménnyttiga ndamél sker under betryggande kontroll, att insamlingar inte
belastas med oskiliga kostnader, att sunda marknadsforingsmetoder anviinds pi
insamlingsomradet samt att indamalsenliga metoder for insamlingskontroll utvecklas.
Astma- och Allergiforbundet innehar flera 90-konton. Detta innebér att vi kontrolleras av
Svensk Insamlingskontroll.

Giva Sverige

Markningen Tryggt givande ges ut av Giva Sverige, bransch-organisationen t‘rmt
for tryggt givande, och innebdr att vi som medlemsorganisation uppfyller alla gWﬂﬂ_dE
krav i Kvalitetskoden och diarmed star for etisk, professionell och transparent e
insamling samt &ir granskade av en auktoriserad revisor
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Ekonomi och administration

Intdkter

Astma- och Allergiférbundets intikter bestar av medlemsavgifter, statsanslag,
annonsintikter, utdelning frin AoA Service AB, basstad frin Postkodlotteriet, utdelning
frin Swedbank Robur Humanfond, projektbidrag samt vriga bidrag, givor och
testamenten.

Medlemsavgift och medlemskap

Medlemskapet i Astma- och Allergiférbundet léper kalenderdrsvis. Medlemsavgiften har
under dret varit 250 kronor for en huvudmedlem och 50 kronor for en familjemedlem.
Cirka 2200 medlemmar betalar sin avgift manadsvis via autogiro. Brytdatum for
nistkommande drsavgift (giller nya medlemmar) dr forsta september. Under
sommarménaderna maj-augusti erbjuder forbundet nya medlemmar att gd med dret ut for
en rabatterad avgift.

Personer som kommer i kontakt med vira malgrupper via sin yrkesroll erbjuds ett sa kallat
fritt medlemskap, dir de fir samma information och forméner som andra

medlemmar (till exempel tillgdng till Allergia och Matallergikortet.se) men utan att behiva
betala en medlemsavgift. Exempel pd sddana yrkesgrupper ir skolskoterskor,
sjukskiterskor, dietister, allergiombud, allergikonsulenter, likare och liknande yrken. I
slutet av 2021 hade firbundet niistan 800 personer under kategorin fritt medlemskap. De
med fritt medlemskap ir inte medriknade i medlemsantalet for 2021,
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Férvaltningsberattelse

Styrelsen for Astma- och Allergiférbundet (organisationsnummer: 802005~
#5)2) limnar hirmed sin Arsredovisning for rakenskapsiret 2021-01-01 -
2021-12-31. Om inte annat sirskilt anges redovisas alla belopp 1 hela
kronor SEK.

Viasentliga hdandelser under rakenskapsaret

Intikter fér medlemsavgifter fortsétter att minska som et resultat av minskat antal medlemmar
inom farbundet. Anslaget frin Postkodlotteriet 1ig pd samma nivé som foregdende dr, 7 miljoner
kr. Anslaget gir till vir indamilsenliga verksamhet i form av olika slags stid for ett friskare liv
{t.ex. medlemsforminer, rddgivning till medlemmar, stid till foreningar m.m.), till
forskningsrelaterad verksamhet (stéd till Forskningsfonden, sprida ny forskning etc.), piverka
samhillet samt till att 6ka kunskapen om allergier och kiinnedomen om farbundet.

Varje ir far forbundet Gven en utdelning frin Swedbanks Humanfond. 2021 fick vi nastan 700 000
kr. Forbundet soker ocksd varje ir bidrag frin Konsumentverket for konsumentinriktad
verksamhet och 2021 fick vi 250 000 kr. S6dergirden Are fir drligen ett statsanslag for att driva
anliggningen och bedriva verksamhet pd anliggningen, 2021 blev anslaget nistan 1,6 miljoner kr
vilket var lite mindre in dret innan dd vi fick 1,7 miljoner kr.

Lokalféreningarna far drligen ett verksamhetsbidrag pd 100 kr per betald huvudmedlem och 50 kr
per familjemedlem. Under 2021 betalade forbundet ut 1 155 000 kr i verksamhetsbidrag till
lokalféreningarna.

Linsféreningar som slir ihop sig och bildar stirre regioner fr ett drligt stimulanshidrag av
forbundet pd max 150 000 kronor per dr. Under 2021 har fyra regionforeningar fitt ett sidant
stimulansbidrag utbetalat till sig pd sammanlagt 540 000 kronor (varav en, region Vistra Gotaland,
hade en anstilld fram till augusti 2021 men valde att avvakta med ny rekrytering och fick dirfor ett
reducerat bidrag pi 90000 kr for 2021).

Forbundet har under 2021 inte limnat ett ekonomiskt bidrag till Unga Allergiker (forra dret bidrog
fiirbundet med 500 000 kr i ekonomiskt stod). Unga Allergiker sitter fiven sedan ett par dr tillbaka i
fsrbundets lokaler och hyr dirmed lokaler av forbundet och &ir med och betalar fir kringtjinster.
Firbundet har stittat Forskningsfonden ekonomiskt med ett bidrag pa 700 000 kr.

Under &ret har tvd projekt bedrivits, Halsans Konsumentinformation (Allergiakademin) med stéd
av Postkodlotteriet samt Era mat fiir alla med stéd frin Allminna Arvsfonden. Projektet
Allergiakademin tog slut vid drsskiftet 2021-2022, Bra mat for alla tar slut viren 2022,

Genom férbundets heligda aktiebolag AoA Service AB, som driver miirkningen Rekommenderat
av.. och samarbetar med de danska och norska forbunden kring den nordiska mérkningen (AAN),
fir forbundet drligen en utdelning fior royaltyintikter, for 2021 lig utdelningen pa 1 100 000 kr.

2021 drs resultat piverkades inte negativt av corona-pandemin, till stor del pd grund av minskade
miites-, rese- och boendekostnader samt testamenterade arv pd 5 789 692 kr.
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Resultat och stiillning

Flerarsoversikt

Beloppen i flerdrsiversikten &r angivna i tusentals kronor om inte annat anges.

2101-2112 H001-2012 1901-1912 180)1-1812
Intiikter 32 336 28513 29 591 29124
Kostnader -%2 487 =28 426 32 394 -12 £99
Rorelseresaliat =151 267 -2803 -3 574
Arets resultat 1 5086 2092 TOR -1 891
Balansomslutning 24 813 26 643 26909 31 424
L L] ]
Resultatrakning
20310 -{n 2020-01-0
201-12-31 2020-12-1 _
Verksamhetsintalcter 3
Werksamhetsintikiter 32 335610 2B 512934
Sumima werksam hetsintakier 32335610 2B 512 934
Rarelsekostnader
Crvriga exterma kosinader 3.4 -17 648 010 -15 724 483
Personalkostnader 5 =%4 b 507 -12 208 946
Fonkriviangar & maberiells och immateriella anlbggningstiligdngar -152 320 -2 BE
Summa rirelsekostnader <52 486 83T =28 246 038
Rérelsevesultad 157 227 258 818
Finansiella poster
Rassultat frhin andolas | intreseldrelag 163 500 128 592
Uhrigja rdnieint dkEer och likrande resullalposter [ 1489 217 1 6590 525
Rantokostnader och Bonande resultatposier T -1 552 -2 581
Summa finansiella poster 1657 165 1825 626
Arets requltet 1 505 838 £ 097 462
Y.
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Balansrakning

2021-12-31 2020-12-31
TILLGANGAR
Anlaganingstifigangar
Immateriellr arddggningitigdrngar g
Balanserade ulgifter far progranman 1897 92 0eA
Suntma immcderielln anldgaringeifiadnge T 687 a7 (g
Materiells enldaqningstiigdrgar
Byganader och mark k] 614 437 BHT B25
Irvendasier 0 BEf G2 113
Swmvma rrteriello ankiegningstillgdagar 702 349 723 48
Finarnsielir anlipgringstillpdagar
Andelar i konpembieetag 1" 50 000 S0 DOy
Andra ingiristiga ferdringar 10 000 Life o]
Andra linglristios virdepappersinnehay 12 18 290 459 19 764 545
Summi fimansiello anfdgqringstitipdnge: 18 350 4569 19 B2 545
Summa anliggningstillgdngar 19055 515 20 645 581
Omadttmingstillgbngar
ﬁuﬂh'rll'qu Jowdringar
Eundlardringar 128 B85 326 36
Crriga fordringar 197 104 13 240
Faruthetakia kestnader och upplupna int3ktes 13 1 250 284 B50 885
Surmurd kevtfrialiga fordringar 1 536 204 I 200 40]
Koo och bank
Kassa och bank 4 220 729 4 788 31
Summur kasse och bank 4220 73 4 FAE 347
Summa omsdttningsiillgdngar 5 757 003 5 997 832
SUMMA TILLGANGAR 24 812 518 26 643 413
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EGET KAPITAL OCH SEULDER

Eget kapital

ArdlamAlshestimda midel, Blamiterfonden
Andamnblshestimad medel, Bamallengifanden
Balanserad resulta

Arots rosulbat

Surmima eget hapital

Kortfristiga skulder

Lieverantdssskulder

Skuld evhdling &f utnytijade prajekimedal
Aktuaila skaltesiolder

Cwvriga sioulder

Upplupns kostinsder och FSrutbetalds intSicher

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Forandringar i eget kapital

Ingdende balang

Tillfsrda medel
Bevilude arslag
furats resultal
Uighends balans

BElamster-
fanden
2 195 541

A6 400
-GHE S0

1555 581

-]

4
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2 375 552

123 076
-106 557

£ 392 071

_mpad 200123
1 555 581 2195 581
2 132 0T 2 TS 552
14 255 312 12 162 B50
1 505 539 2 92 463
19 7B 203 16 826 446
1613 BES T4B 368
344 48D 3 044 337
24 304 19 928
1520 063 & 146 414
1181 503 1857 920
5103 615 7 B16 96T
24 812 518 26 643 413

Balanzerat Totalt EgEt

resultat kapital

14 255 392 18 826 445

165 476

~1492 957

1 505 938 1505918

15 761 250 19 708 902
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Noter
Mt 1 ALLMARNA UPPLYSMINGAR
Redevitningi- ach warderingsprinciper

Redavisnings- och vlrderingsprinciper dusrensstimmer rmed
Sesredovisningslager, BFMAR 20121 (3] och

FRis styrande riktlinjer {5 Arsredovisning med undantag icr att
kostnadsslagsindelad resultatribning tillimpas,

Fordringas

Fordringar upptas 18 belopp seen efter indvidcluel] présming
beraknas bl betalt. Ovriga tillgdngar varderas 8 anskaflnings-
wiindg om of annal anges | nedanstiende,

Avshiliningar och skulder

Skulder har. cem of annat anges nedan, upptagits tll anskatf-

ningevandel med sedvanliga reserveringar fie upplupna kost-
nadar. Avsdttningar har gjorts lee kinda eller befarade risker
efter indwiduell privming,

Largfristiga placeringar
Kollektiv viirdering girs av respekiive placeringsinnehay, 2o not 12

Redovisningsvaluta
A rpdovisnang sker | sverska kionor

Koncermredovisning
ped stéd av ARL 7 kap 3§ uppritias mte ndgon koncermredovisning,

Glwar ach bidrag

Givar redosisas som hunaidregel som inthkt nir de erhills.

Bidraq har redovisals som intikt ndr villeoren B2 att erhdlla
bidragen har upphdits, Erhdling bidrag redovisas som skuld till dess
wilkoren e att erhilla bidraget upphylite

Leasing

Alla beasingavial redovisas som operationella, dvi leasingavaiften redovisas

lingart dwer leasingperioden,

Porskrivning ar

Materiella och immateriella anliggningstillgngar vilrderas till
arskalningsvirde minskat med avskriviingar enligt plan.
Ayskrivring sher linjart Sver tillghngens berdknade nyttjandepericd.
Faljande svskebmingstider llimpas:

Balanserade utqifter For programvara 3 Ar

Bvognader 15-50 Ar

Irventaries 5 &r

3F



furms- peh Alergilorbusdel | lrsredovhning

Eqenutvecklade immateriella anlaggningstillgdngar

Ubvecklingsutgifter redovisas enligt aktiveringsmodellen som immateriell anldggningstillging d fdlande

kriterier &r upplylida,
- ched &r tekniskt och ekanomiskt majligt att fardigstalla tillgdngen,
- avalkt och fdautsdttning finns att anviinda Wllgdngen,

- et &r troligt att tillgangen kommer att genenera mtikter eller lada till kostnadsbesparing,

- ytgifterna kan berdknas pd ett tilfredsstillande sitt,

Mot 3 Hyira och leasing
Farfallolid [ar fremiida leosingavgifier

Hyra och beasing som farfaller inom ett &r
Senare An et & men innan fern &r

Lokallyra samt Ir.u:inquu'qil'l'rr uncler rakenskapsinet

Hovtal gillande lokalftwra stricker sig 1l 2024 sami dr efter detta mijligt att farldnga

Anmnonsintakter
Orriga intikier
S

Medlemsavaifier *
Sverska Postkodlotterist
Lumma

Bidrag som regdovisass som Inddit
Statshidrag

Statshidrag fe viss wercsambet
Lwedbank Robur Humanforden
Onriga badrag

Summe

Summa verksambetsintdicher

2021

1739108

1 644 186

3381 020
5191 675
1 226 645
& 770 340

2 366 438
T 050000
¥ 6Th 425

5210 733
1 550 000

B9 904
5 480195
12939 832

32 335 610

1 645 392
168 652

1617 805

1728 TED
4072 157
1 287 256
4088 192

2 548 Ba5
T 666 830
I 215 715

3409418
1 650 OO0

516 225
1633383
9209026

28 512 934

*Antal betalande mediemmar dr 20271 & 15 016 stycken § jimfdeetse med 2020 di antal betalande mediemmar var

15 268 stycken. Medlemiavgitten (Ge hivudmedlemmar &r 2027 & 250 kr.

&__.
DA
CAS W
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Mot 4 Chiriga sxferma kostnader 2021 2020
LokaByra 1454 171 1 3B6 B30
Lokaleosinader 248 717 125 497
Reparations -och lokalkosinader Sidergdrden 274 44 202 433
Hyrafteasing inventarier 190 015 214 076
Féubrukningsinventarien material 343 31 186 845
Trycksaker 10 136 A6 384
Kensultarvoden® 4 359 362 2 831 B19
IT-1panstes och progeamyanos 1358 611 1068 555
Internet och datakammunikalion 24 102 A3 457
frvode annonspradukdion®* 2 307 625 2855 M
Trpckkostnad Albeigia 350 399 208 Ba2
gditicnskostnad annonser 197 355 204 180
Creriga frdmmande tanster 47 201 22814
Tedelon 378 525 B0 191
Forto d84 527 488 210
Rasor, hotell och konferenskosinader 928 02 1 062 48
Annonsering 246 441 47 15
Lémnade bldag och gdvar 1 706 200 2325772
Limnade bicrag frin Postkod il Stiftelsen Ao forskningslond TR0 (00 700 D00
Chicga externa kostnader 15395793 1436 727

17 545 185 15 724 421
*konsultarvoden giller inkBpta tjinster for bl a distridution av informationsmaterial, Astma- och Allesgiférbundets
hemaida, internettidningen Allergla.se, aktiviteter fér medlemsvinvning sami inkipta tjdnster inom ramen fir Postkadlotteriets
specialprojekn Allergiakademin,

** irvade 1 Mediakompaniet far annonsTarssljning till medlematidringen Allergia.

Wat 5 #edelantal anstillda, perscnalkostnsder samt arsaden til 2021 2000
styrelzen

[Saev pcfy andrg srsanininger

Shyrelse och qereralsekralerans 2134 142 1 846 BTD

Crriga anstilida T TA2 148 & &h0 555

Totoks kener oofa andra evsaniningar 2806 290 & 307 425

Sociala kostnader ooh parronkerinader

Sociala kostrader och pensiorsbaitnader ¥ 727 329 3 176 840

[vareyw persionskosinader till sheelse och generalsekreterare) 247 &80 210 576

[waraw persionskostnader Bl Seriga anstilida) AG3 695 19T

Totala Mner, ande erafiiagar, soviels kostnadee somi pensioner T2 R4I B9 IT 404 M5

Medefinialet aniliicd

[XETS 2 3

Krsrrisian L[] T

Medefontalet ansiddiichs 16 HES

Konsfoedelning | fovburachers whyrelse

Ban 4 i

Kvirinod b

3§
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Mot & Rantwintikter och lilknande pogter
Urdeining dotterbolag And Sendce AR

Realsationsvinst slda virdepappe
Valutakursdifererser

Mat 7 Rintekostnader ach liknande poster

Rarbekostnader

Mot & Immateriella tillghngar

Iingdenda anskaffningselnden
Ubgdende anskafningsvirden

Inghende avsloimingar
Fisrdmdrimgar av avskrivmragar
Areds mrskrivmingar
Ugdende seskriviingar

Redovisat virde

Mot 9 Byggnader och mark

Ingdende anskaffringsvarden
Utgdends anskaffningsvirden

Ingdende mskrivningar
Feirdndringar av avskrivaingar
HAaets avskriviingar

Utgdende avskrivningar
Redovisat varde

Utgdende restvdrde enligt plan

Taxeringsvirden

Mot 10 Inventarier

Ingdende anskaffningsvirden
Fﬁ'&ndmﬂu:wmﬁdﬁninqnﬂrdrn
Inkép

4

1 100000
305 2H)

1489217

201

-1 552

-1 552

2021-12-31

B35 000
B35 00

842 912

-50 3M
433 303

1 E97

2021-12-31

1033 834
1023 834

364 059

=55 388
-419 447

614 437

B4 437

1823 000

2021-12-31

1202 850

81 330

1 00 ()

=375
1655625

=2 5

- 591

2020-12-31

935 000
935 000

G683 060

5T 852
<BdF a2

G2 0u8

2020-12-31

1033 B84
1033 884

-308 671

«55 388
- 364 059

669 E25

G65 824

1 823 000

2020-12-1

1 202 850



Astma- gch Aprgiictandel ¢ hraredotinlng

Utdende arskafnirgsyvhiden
Inghende seshrivmingar
Farandringar av avskrivningar
Agets meskrheningar

Ugdende avskrivnirmgar

Redowizat viirde

Hat N Ardelar | koncernfiretag

inqiande arskafningsvinden
Ligherde anskafningsvirden

Redovisat virde

Datterfiretag
Aok Senace AR

Cirg.nr
559033-4001

fintal andelar
Eqet kapital
Aurgts resultal
Eapitalindel
Redewvisal varde

Mot 12 Lingfristiga placeringar

Astrng -pch Allergifrbundels placeringsinmehoy
Swedbank Transition Sverige Mega

Swedbank Transition Global Mega

Rantefond Kot PLA

Rantefonder

Redenisal wilrde wid dreds uigng

Blpmsterfandens placeringsinnehay
Swdbank KPR Etnisk blandfond
Swedbank Robur Transition Sweden Mega
Swedbank Rebur Transstion Global MEGA
Redavisal virde wid dvels wigdmg

Brrnsllengifondens placeringsinmetay
Swedbank Fobur Transitian Global
Swedbank Robur Transition Sweden &
Swadbank KPA Etisk Blandfand
Bedovital wdrde vid drels idgdng

Astma -och allerqiftebundels placeningsinnehoy
Sweedbank Europa HSbar SPAX
Swedbank Aldieportiol Depa 327325072307

1284 180

-1148 127

-46 541
-1 195 268

ga g2

2021-12-31

540000
0 DO

50 000

Stockhalm

3 235 bbb
3R 524
100

50 0Ol

Baokfart whrde

3093054
1031 240
0 447
130943
4 285 668

2 004 (14
1378211

242 346
Fedde0r

230 378
945 3
1 168 967
£ 344 667

2 485 120
550 833

4 CA7S

1202 850
-1 049 258

95 4249
-1 148 727

54 123

2020-12-3

50 000
50 00

SO0

3 357 142
2 466 126
100

500 00

39T 447
1 560 966
3T 544
&9 616
6 269 573

2 791 588
2 056 910
985 124
5837 622

ELL L
1257 332
1 AT (45
2097 095

1 962 000
935 699

ﬂ%w
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Astrra. e h AllergRarbondet [ Bilagor

Swedbank SER Fondbonto 5204-J64301%
Gararitum asdasiningsfomnd
Redovizal wrde wid denls ubpdng

Todalt innebine

Mat 13 Farsthetalds kostnader ach upphipna intikter

Fiirulbatalda byrar

Upphipna intdkter

Farutbatald kostnad

Summa faruthetalds kostrader och upplupna intakter

Mot 14 Skuld erhilina ej nyttjade projektmedel

Plglerde projeld Hilsans konsumentindo -Svensia Postkodiattaint
Sumama erhdBna ej mdtiade projekimedel

Mot 15 Upplupna kostrader och férutbetalda intikter

Upplupna semestes|ner

Upplupra sociala avgifter

Owriga paster

Summa upplupna kostnader ach formutbetalda intikter

307 580 2 Tha O
4 &84 000 5325 00
8035 533 7 03 542
T8 200 469 26201 B33
2021-12-3 2030-12-31
451 729 350434
B3& 555 475 D00
i 35 951
1290 284 853 BAS
2021-12-31 2020-12-1
344 480 3044 337
Las ann 3 044 337

2021-12-31 2020-12-31

A2 A IR0 537

88 626 1133

B17 209 1397 244

1 181 903 1 857 520
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Underskrifter

Stockholm 2022-03-24

(sl olteottr

Maritha Sedvallson
gﬂ%m )
Mikaela Odemyr ?L

Emelie Brithén

David Lindvall

Vi revisionsberBttetse har Limnats 2022 Y- OY

W

Mukioriserad resisor

dAaris Andersson
Lebmannareyisor

Solveig Enber

&/jw,{i ﬁ-«éﬁ,{;

Anna-Lena Didic

Birgitta Baumi
Lekrmannarevisar
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Bilagor

Férbundsstyrelsen

Ferbundsstyrelsen fridn ma) 2065 (stdende froe) David Lindvall, Jan Qlson, Anna-Lena Didic,
Bertil Qrrby, Rune Céofsson, Emelie Brathdn, (sittande fr.w) Marltha Sedvallson, Sobelg Enberg,
Mikasla Odermyr,

Férbundsstyrelse vald pé kongressen
2019 fram till kongressen 2022:

Maritha Sedvallson

Sohvelg Enberg
Mikaela Cdemyr
Dhanidd Lirdvall
december 20721)
Jan Qlssn

Bertil Crriy
Anna-Lena Didic
Emelie Brathén
Rune Olofsson

Farbundsardforande
I ¢ wice ardffronde
Z:¢ vice argfironde
Ledamot faveick 15

Leadmnm
Ledomat
LB
eI
LEGTMOT
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Valberedning och revisorer

Valberedning fran och med
kongressen 2019 fram till kongressen
2022

Rl Ll"l-il'-:.'lll'f;g {zammankaiiande]

Eva Lundstrém

Lena Myman

Siv Pettarsson

Leif Henriksson [adiden november 2019)

Forskningsfondens styrelse

Fortroendevalda revisorer
Birgitta Bauml, jJonkiping, ordinarie
Maria Andersson, Karlstad, ordinarie
Mikael Forsbherg, Tyresd, ersattare

Fondstyrelsen frin maj 2009 [fr.); Ingrid Kallsirdam Bengsson, Eva-Marta Dufva, Gisela Peterson, Lena Bertilison, Robsert
He|denberg. Saknas pd belden: Guanar Hellberg, Ssanne Hejra och Susanne Hasén

Fondstyrelsen frédn och med
kongressen 2019 fram fill 2022

Robert Hejdenbers Oraffdrande
Lena Bertilsson Ledamal
Eva-Maria Dufva [ edamoy
susanne Hejra Ladmmart
Ingrid Kallstrom -

Bangisson L edamal
susanne Rosén Ledmmat
Gunnar Hellberg Ersattore

Q\E:'. '::I d "I —



Adrma- ok !I-I.l;ll'll'hm'uhlj “vr

Kanslipersonal

Personal pé Astma- och Allergiférbundet under 2021:

Kristina Ljungros
Asirid Svensson
Helena Farnsten
Eva Bpbrklund
Annika Olsson
Lena Granstrém
Marie-Louise Luther
Anna-karin Klaomp
Mariarne Jari
Miklas Qlin

Elinor Gustavsson
Sanna Markstrdm
Marie Eriksson
Sofia Knaz

Helena valcz
Lowise Hertzberg
Elin Sundin
Zandra fernell
Erik Raita

Personal i AcA Service AB:
Astrid Seensson

Annika Almgren

Eva Risberg

Lirika Lindblam

Personal i Forskningsfonden:

Emali Lurdstram

Generalsekrelerare

Exonomi- och HRE-chef

Kemmunikations- och marknadschef

Platschef Sodergdrden Are

Chefregaktdr Allergia (idnstiedig fran augusti 2019)

Redakrtr Allerglo med medfemsfokus (frdn ougust 2019}
Intressepotitisk handiaggare huftfrdgor och furktionshinderpolitik
Intressepalitisk handidgeare vibrapoditik

Samordnare rekommenderade produkter

Linvecklingssirateg

Medlems- och insamiingsansvarig

Digital kommunikator

Projektledare Hdlsons Konsumentinfarmation (fram tilf 31 dec 2021)
Martpaiitisk handigggare och profextiedore for Bra maot far alio
Ekonomigssistent

Delprojektiedare Allergilyftet (fram il 30 opril 2021)

Pressekreterare

Forskningskammunikator

Opinionssirateg, inom ramen fGr Bra mat for alla (frdn februon 2021)

Ekonarmi- och HR-chef

Matianellt ansvorig rekommenderade produkter
Ekonarm (frdn september 2021)

Administratdr (fram il 31 juli 2021)

Fongsekreterore (frdn jonuari 2021)

=y
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Véara fonder med 90-konto

Barnallergifonden
Fonden instiftades 1998 och
werkar Far:

+ Mtgarder som  framjar

astma- och allergisjuka & 'g;
barns miljder “ENAne

« Stod till forskning fér astma- och allergisjuka barn
» Rehreation fGr astma- och allergisjuka barn
Barnallergifonden ger ge swart sjuka barn mijlighet
till miljbombyte far att behandla sitt eksem eller
lindra astman, en cykel fir att forbattra konditionen
eller dka pd lager fir att f3 umgads med andra bamn

i sarnma situation ach f&r en stund "glimma” sin
sjukdom.

Bankgiro: 900 - 2069

Plusgiro: 200206 -9

Blomsterfonden

Fonden stddjer A v
rehabilitering och rekreation \ v

f&r astma- och allergisjuka F i 5‘“‘&;
och deras familjar samit :

astma- och ‘o
allergiféreningarnas breda

verksamhet ute

i kommunerna. Det kan galla allt fran informations-
verksamhet till rekreation och lagervistelser.

Ett annat konkret exemped dr Astma- och
Allergifarbundets vandrarhem Sodergirden Are.
Fareningar kan ansoka om bidrag ur
Blomsterfonden fir en vistelse pd Sodergirden, Har
kan barn ach ungdomar samlas for att utveckla en
Invsstil som underianar det fortsatta livet med astma
ach allergi, il exemnpel med avseende pa kost,
boende och mation.

Bankgiro: 900 - 9325
Plusgiro: 900932 - 5

Forskningsfonden
Allergiska reaktioner drabbar
manga organ | kroppen och
fortfarande saknas viktig
kunskap far att forsta hur de
uppkommer, Men klar ar att
det 4r en kombination av
genetisk sarbarhet och
andrade férhallanden i var
[vsstil

X
§

o5y

For att battre kunna framja vetenskaplig forskning
om allergiska sjukdomar skapade Astma- och
Allergi-forbundet 1998 en sarskild stiftelse,
Forskningsfonden, som samlar in pengar till
allergiforskning och delar ut flera miljoner kronor till
patientnara forskning varje &r, Astma- och
Allergifaroundets Forskningsfond ar den enda
finansidren i Sverige vars bidrag enbart gir till
astma- och allergiforskning. For manga forskare ar
fondens ekonomiska stod avgirande.

Bankgiro: 200 - 3740
Plusgira; 900374 -0
Swish: 2003740

Vart héllbarhetsarbete

Astrna- och Allergifdrbundet verkar for en god milld
och ett hallbart samhdlle. Fér inrikes resor férardar
vi alltid tagresor i forsta hand och vi vill dven
minska antalet resor dverlag genom att ordna fler
digitala méten fir personal, férbundsstyretse ach
fareningar.

P4 vart vandrarhem Sodergirden Are drivs
antagpningen till 100% av fornybar el och all
stadning dr kemikaliefri. Tva el-cyldar finns sedan
2079 att [Ena ut tll gaster som vill franspartera Sig
tillffran anlaggningen.

Forbundet verkar dven for ett halibart arbetsliv
genom att satsa pd en bra arbetsmiljd pa
farbundskansliet, Synpunkter pa arbetsmiljon
inhdmtas via personalenkater, samtal och maten,
Ett Arshjul fér personalarbetet finns och
regelbundna samverkansmaoten genomfors med
den lokala fackklubben. Det finns en policy for att
motverka krankande sarbehandiing,

Kontaktuppgifter
Besoksadress:  Rosenlundsgatan 52
118 63 Stackholm
Postadress: Box 17069
104 62 Stackholm
E-postadress;  info@astmaocallergiforbundet.se
Telefar: 08-506 28 200
Webb: www.astmaocallergiforbundet.se
Facebook: @astrmaallergiforbundet

Organisationsnr: 802005-7512

Bilder
Bilderna i Arsberattelsen kommer fran bildbanken
Colourbox eller frin var egen verksamhet och

fotografer som antingen ar anstalida eller intyrda
av Astma- och Allergiférbundet,
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