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Ingen ska dé eller bli sjuk av smutsig luft!

Luften i Sverige &r inte sa bra som vi tror. Halterna av luftféroreningar ligger langt
over WHO:s senaste rekommendationer i flera delar av landet. Detta medfor allvarliga
konsekvenser som 6kad risk for hjart-kdrlsjukdom, KOL och astma. Inte minst barn
riskerar livslanga skador. Minst 7600 personer dor arligen till foljd av dalig luft i
Sverige och samhéllskostnaderna som ar kopplade till hdlsa berdknas uppga till 56
miljarder kr arligen.

Vilka brister finns nar det géller luftkvalitet idag?

e Kraven pa luftkvalitet dr inaktuella. De beh6ver uppdateras utifran ny
kunskap om luftféroreningars halsoeffekter (inklusive barn och kroniskt sjuka)
Gransvdrdena har idag inte halsa i fokus.

o Atgirdsprogrammen behover forbittras och effektiviseras i linje med
Naturvardsverkets och Statskontorets dversyn 2020 (uppfoljning och
sanktioner saknas).

e Det saknas krav pa matningar vid hogre halter av luftféroreningar dar barn
vistas (exempelvis skolor och forskolor). Ultrafina partiklar och sot som kan ge
halsoeffekter ar idag oreglerade och mats darfor inte.

o Tillganglig och latt information om luftkvalitet till befolkningen saknas ofta.

e Ansvaret for miljoovervakning ar splittrat mellan kommunerna och staten.
Det dr idag stora skillnader i saval férutsattningar som hur atgarder syns pa
kommunal niva. Nagra exempel pa problem som uppstar p g a detta ar:

- miljokvalitetsnormer overskrids och férebyggande arbete forsvaras

- stora geografiska variationer nar det géller tillgangen till nationell
modellering (berdkningsmodell for luftkvalitet)

- graden av hur kommuner tar hdnsyn till luftkvalitet vid stadsplanering
varierar mycket i landet liksom graden av kartlédggning av
utslappskallor.

Vart forslag pa |6sningar som bidrar till en battre luftkvalitet:

1. Hoj kraven for renare luft. Ambitionsnivan behover dka for ren luft och kraven pa
luften behover skarpas i gallande regelverk och miljomal. Sveriges gransvarden bor
ligga i linje med WHO:s riktlinjer fran 2021 som baseras pa ny forskning och visar pa
halsorisker vid lagre luftfororeningshalter. Nagot nedre troskelvdarde som garanterar
att halsan inte skadas finns inte. Luftféroreningar paverkar alla i Sverige och ar sarskilt
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skadligt for barn, gravida och kroniskt sjuka personer. Darfér behovs ett mer proaktivt
arbete for ren luft. Minskning av luftféroreningar ger hélsovinster for hela befolk-
ningen dven i omraden dar halterna ar laga. Klimatatgarder som minskar utslappen av
fossila branslen bidrar dven till battre halsa. Atgarder for frisk luft bidrar dven till
miljdmalet Begransad klimatpaverkan och God bebyggd miljo.

2. Stark luftkvalitetsarbetet genom att ge Naturvardsverket i uppdrag att ta fram en
nationell atgardsplan for luftkvalitet. En forutsattning for att starka arbetet med
luftkvaliteten i Sverige ar att 0ka styrningen och samordningen av insatserna. D3
behovs en nationell atgardsplan i linje med Naturvardsverkets 6versyn av atgards-
program 2020. Lagandringar behdvs ocksa for bland annat formella atgardsprogram
lokalt, for att undvika dverskridanden och for kontinuerlig uppféljning. Incitament
behovs dven for att arbeta forebyggande for god luftkvalitet. Battre nationell
organisation medfor i sin tur lattare rapportering till EU och tydligare vagledning pa
regional och lokal niva.

3. Forbattra dvervakningen av luftkvaliteten genom battre méatningar och
berdkningar (exempelvis nationell modellering), battre lokala atgardsprogram och
informationsinsatser. Nationell modellering behdvs bland annat for att:

o tillrackliga data om luftkvalitet ofta saknas och for att kartldgga utslappskallor
som ar viktigt beslutsunderlag vid val av effektiva atgarder

ge kommuner samma mojligheter att arbeta for forbattrad luftkvalitet
luftkvalitet ska kunna integreras val i stadsplanering (hallbara stader)
miljokvalitetsnormer ska kunna féljas upp och férebyggande arbete bedrivas
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information om luftkvalitet och halsorisker ska kunna bli tillgangliga for
befolkningen.

Kontakta oss garna om ni i ert parti har fragor eller vill ta initiativ baserat pa vart
underlag, till exempel stalla en fraga, interpellation eller skriva en motion under
allmanna motionstiden. Vi bokar dven garna ett mote om ni vill ses fysiskt eller
digitalt.

Med vanlig hilsning,

Karin Neuhaus Kristina Sparreljung
Generalsekreterare Generalsekreterare
Astma- och Allergiforbundet Hjart-Lungfonden
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Kontaktuppgifter till handldggare:

Marie-Louise Luther, intressepolitisk handldggare Astma- och Allergiforbundet:
marie-louise.luther@astmaoallergiforbundet.se , 08-506 28 211

Martina Elings-Pers, Projektledare opinionsbildning, Hjart-Lungfonden
martina.elings-pers@hjart-lungfonden.se , 070-330 52 74

Bilaga - Mer fakta om hélsorisker:

Luften i Sverige &r inte sa bra som vi tror. Luftkvaliteten har férbattrats, men halterna
ar fortfarande sa hoga att halsan kan skadas. Miljokvalitetsnormerna (MKN) som ska
foljas dverskrids pa flera hall och Miljomalet ”Frisk Luft” som ska efterstrévas nas inte.
Varje ar dér 7600 personer i fortid. ! Flera hundra barn far nedsatt lungfunktion av
luftféroreningar.? Det kan exempelvis jamféras med 200 doédsfall/ar i trafiken. Barn &r
kénsligare dn vuxna for luftféroreningar vilket kan leda till sénkt lungfunktion och
livslanga konsekvenser, bland annat 6kad risk for KOL och astma. Men aven kroniskt
sjuka och gravida hor till sarskilt utsatta grupper. Samhallskostnaderna for halso-
effekter pa grund av luften ar stora och beraknas for vissa luftféroreningar uppga till
56 miljarder kr arligen.Y) Ny forskning (sammanstlld av WHO 2021) visar att dven |3ga
halter luftfororeningar innebar en halsorisk.

Luftféroreningar orsakar uppat 1 200 akuta besok pa sjukhus arligen for astma. Flera
studier konstaterar aven att luftfororeningar 6kar risken for att barn utvecklar astma.
Fororenad luft orsakar 6kad dodlighet i hjart-karlsjukdom, med allvarliga konsekven-
ser som exempelvis hjartinfarkt och stroke, huvudsakligen pa grund av partiklar.
Forskning visar aven att smutsig luft paverkar andra organ och forvarrar flera
sjukdomar, bland annat har samband pavisats till diabetes, demens och I3g fodelse-
vikt hos nyfodda. Det ar framfor allt inandningsbara partiklar, kvdaveoxider, ozon och
vissa organiska kolvdten som bidrar till uppkomst av olika halsoproblem i Sverige.
Partiklar anses i dag vara de luftfororeningar som paverkar manniskors halsa mest.
Vagtrafiken ar den storsta lokala kallan till luftfororeningar i tatbebyggda omraden.
Trafiken slapper ut bade avgaser och slitagepartiklar fran fordon och véagbanor.

it Quantification of population exposure to NO2, PM2.5 and PM10 and estimated health impacts, Report No C 317,
2018 IVL Svenska MiljGinstitutet, Naturvardsverket, Umea Universitet

2 Miljéhédlsorapport 2017, Folkhdlsomyndigheten och Karolinska Institutet



