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Till ordinarie ledamaoter i miljoutskottet

Stockholm, 14 oktober 2022

Ingen ska dé eller bli sjuk av smutsig luft!

Luften i Sverige drinte s& bra som vi tror. Halterna av luftféroreningar ligger langt dver WHO:s
senaste rekommendationer i flera delar av landet. Detta medfér allvarliga konsekvenser som
&kad risk for hjart-karlsjukdom, KOL och astma. Inte minst barn riskerar livsldnga skador.
Berdkningar baserade pa de nya rekommendationerna fran WHO tyder p& att 82 procent av
den svenska befolkningen utsdtts fér oacceptabla halter smé partiklar (PM2,5) och 11 procent

fér oacceptabla halter kvévedioxid.

Minst 6740 personer dér &rligen till flid av délig luft i Sverige (jamfért mot ca 200 som dér i

trafiken) och samhallskostnader kopplade till hélsa berdknas uppgé till 168 miljarder kr &rligen.!

Vilka brister finns nér det gdller luftkvalitet idag?

e Kraven pé luftkvalitet ér inaktuella. De behdver uppdateras utifréin rédande
forskning om luftféroreningars halsoeffekter (inklusive barn och kroniskt sjuka)
Gréansvérdena har idag inte hélsa i fokus.

e Atgardsprogrammen behéver forbattras och effektiviseras i linje med Natur-
vérdsverkets och Statskontorets dversyn 2020 (uppfsljning och sanktioner saknas).

e Det saknas krav p&d matningar vid hégre halter av luftféroreningar dér barn vistas
(exempelvis skolor och férskolor). Ultrafina partiklar och sot som kan ge halsoeffekter
mdts inte eftersom de idag &r oreglerade.

o Tillganglig och latt information om luftkvalitet till befolkningen saknas ofta.

e Ansvaret for miljgévervakning ar splitirat mellan kommunerna och staten. Det ar
idag stora skillnader i séval férutsattningar som hur &tgérder syns p& kommunal niva.
Nagra exempel p& problem som uppstér p g a detta dr:

- miljgkvalitetsnormer éverskrids och férebyggande arbete férsvéras

- stora geografiska variationer nér det gdller tillgédngen till nationell
modellering (berdkningsmodell fér luftkvalitet)

- ivilken grad kommuner tar hansyn till luftkvalitet vid stadsplanering varierar

mycket i landet liksom graden av kartléggning av utsléppskaillor.
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Véra férslag pd [6sningar som bidrar till en battre luftkvalitet:

1. H6j kraven f6r renare luft. Ambitionsnivén fér luftkvaliteten behéver 8ka och regelverk och
miljomal skarpas. Sveriges gransvérden bér ligga i linje med WHO:s riktlinjer frédn 2021 som
baseras pa den senaste forskningen. Luftféroreningar péverkar alla i Sverige och ar sarskilt
skadligt f6r barn, gravida och kroniskt sjuka personer. Né&got nedre troskelvéarde som garanterar
att hdlsan inte skadas finns inte. Ny forskning (sammanstélld av WHO 2021) visar att dven ladga
halter luftféroreningar innebdr en halsorisk. Darfoér behdvs ett mer proaktivt arbete f6r ren luft.
Minskning av luftféroreningar ger hélsovinster fér hela befolkningen dven i omréden dar
halterna ér l&ga. Klimat&tgdrder som minskar utslappen av fossila bréanslen bidrar dven till
battre halsa. Afgdrder for frisk luft bidrar till miljsmaélet Begrénsad klimatp&verkan och God
bebyggd miljé.

2. Stark luftkvalitetsarbetet genom att ge Naturvérdsverket i uppdrag att ta fram en
nationell atgédrdsplan fér luftkvalitet. En férutsattning for att starka arbetet med luftkvaliteten
i Sverige &r att 6ka styrningen och samordningen av insatserna. D& behévs en nationell
&tgardsplan i linje med Naturvardsverkets dversyn av atgérdsprogram 2020. Lagéndringar
behdvs ocksd bland annat fér att garantera att formella &tgérdsprogram tas fram lokalt, och fér
att kontinuerlig uppfélining genomférs. Incitament behévs dven fér att arbeta férebyggande for
god luftkvalitet och undvika 6verskridanden av miljskvalitetsnormer. Battre nationell
samordning och styrning medfér i sin tur lattare rapportering till EU och tydligare vagledning pé

regional och lokal niva.

3. Forbattra 6vervakningen av luftkvaliteten genom battre méatningar och berékningar
(exempelvis genom statlig finansiering och utveckling av nationell modellering), béttre lokala

&tgardsprogram och informationsinsatser. Nationell modellering behévs bland annat fér att:?

o tillrackliga data om luftkvalitet ofta saknas och fér att kartlégga utslappskallor som ér
viktigt beslutsunderlag vid val av effektiva &tgarder

ge kommuner samma méjligheter att arbeta fér férbattrad luftkvalitet

luftkvalitet ska kunna integreras vél i stadsplanering (hallbara stader)

miljokvalitetsnormer ska kunna féljas upp och férebyggande arbete bedrivas

o O O O

information om luftkvalitet och halsorisker ska kunna bli tillgéngliga fér befolkningen.

De samhallsekonomiska kostnaderna fér bara NO2 och PM 2.5 uppgér till ca 168 miljarder,
vilket kan jamféras mot kostnader f6r utvecklingen av nationell modellering som enligt SMHI

uppskattas till 4-13 miljoner.3
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Kontakta oss gérna om niiert parti har fragor eller vill ta initiativ baserat p& vért underlag, fill
exempel stélla en fréiga, interpellation eller skriva en motion under allmdnna motionstiden. Vi

bokar Gven gérna ett méte om ni vill ses fysiskt eller digitalt.

Med vénlig hélsning,

' \DMAM /4/%% /W?W

Karin Neuhaus Kristina Sparreljung
Generalsekreterare Generalsekreterare
Astma- och Allergiférbundet Hjart-Lungfonden

Kontaktuppgifter till handlaggare:
Marie-Louise Luther, intressepolitisk handlaggare Astma- och Allergiférbundet:
marie-louise.luther@astmaoallergiforbundet.se , 08-506 28 211

Martina Elings-Pers, Projektledare opinionsbildning, Hjart-Lungfonden
martina.elings-pers@hjart-lungfonden.se , 070-330 52 74

Kallor:

1.Quantification of population exposure to NO2, PM2.5 and PM10 and estimated health impacts,
Report No B 2446, 2022 IVL Svenska Miljoinstitutet, och Umea Universitet

2. Oversyn av dtgardsprogram, Naturvardsverket 2020

3. ibid
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Bilaga

Mer fakta om hélsorisker:

Luften i Sverige drinte sé bra som vi tror. Luftkvaliteten har férbattrats, men halterna ér
fortfarande s& hoga att halsan kan skadas. Miljskvalitetsnormerna (MKN) som ska fsljas

Sverskrids pd flera héll och Miljgmaélet "Frisk Luft” som ska efterstravas nés inte.

Varje &r dér 6740 personer i fortid." Det ar framfér allt inandningsbara partiklar, kvaveoxider,
ozon och vissa organiska kolvéten som bidrar till uppkomst av olika hélsoproblem i Sverige.
Partiklar anses i dag vara de luftféroreningar som pé&verkar méanniskors hélsa mest. Végtrafiken
ar den storsta lokala kéllan fill luftféroreningar i tatbebyggda omréden. Trafiken sléapper ut

b&de avgaser och slitagepartiklar frén fordon och végbanor.

Barn &r kansligare an vuxna fér luftféroreningar vilket kan leda till sénkt lungfunktion och
livslénga konsekvenser, bland annat 6kad risk f6r KOL och astma. Men éven kroniskt sjuka och
gravida hér till sarskilt utsatta grupper. Luftféroreningar orsakar uppat 1200 akuta bessk p&
sjukhus arligen fér astma. Flera studier konstaterar dven att luftféroreningar 6kar risken fér att
barn utvecklar astma. Férorenad luft orsakar kad dédlighet i hjart-kérlsjukdom, med allvarliga
konsekvenser som exempelvis hjartinfarkt och stroke, huvudsakligen pé grund av partiklar.
Forskning visar éven att smutsig luft pdverkar andra organ och férvarrar flera sjukdomar, bland

annat har samband péavisats till diabetes, demens och l&g fodelsevikt hos nyfédda.?

Kallor:

1. Quantification of population exposure to NO2, PM2.5 and PM10 and estimated health impacts, Report
No B 2446, 2022 IVL Svenska Miljdinstitutet, och Umea Universitet

2.Miljohélsorapport 2017 och Miljohalsorapport 2021, Folkhdlsomyndigheten, Karolinska Institutet och
Institutet for Miljomedicin



