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Forord

Vilket &r! Annu ett ar av intensivt paverkansarbete, kunskapsspridning och medlemsaktiviteter ar
till anda. Och nog kan vi rdkna dven 2022 till ett framgangsrikt ar.

Vi borjar nédstan védnja oss. Efter den lyckade satsningen pa att sikra pollenmétningarna runt om i
landet, kan vi nu ocksé klappa oss pa axeln efter att Livsmedelsverket och Socialstyrelsen under
forra aret fick ett regeringsuppdrag att se 6ver allergivarden. Nu géller det att sédkerstilla att
forstudien blir ndgot annat dn en papperstiger.

Grunden for dessa lyckade insatser dr var bas - vara medlemmar, féreningarna och
fortroendevalda. Under forra aret gav de oss en ny styrelse och en ny ordférande, som valdes pa en
lika vdlbesokt som vilordnad kongress.

Styrelsen var inte den enda nyheten under 2022. Det var ocksa &ret dd vi fick en ny
generalsekreterare och en ny organisation. Vi blev med marknadschef samt kommunikations- och
paverkanschef och vi fick en insamlingsansvarig med uppgift att samla in pengar till férbundets
fortsatta arbete for allas rétt till ett friskt liv.

For alla har ratt till ett friskt liv - &ven de med astma, allergi, atopiskt eksem eller annan
overkanslighet. Det dr en méansklig réttighet och vi kan faktiskt luta oss mot FN:s globala
héllbarhetsmaél nar vi beskriver vart arbete:

Var kamp for nationella riktlinjer, en jamlik allergivird och fler specialister bidrar till FN:s
héllbarhetsméal om hélsa och védlbefinnande for alla. Det giller dven vart arbete for att 6ka
kunskapen om matallergier. Ingen ska bli sjuk eller riskera livet for att de fatt i sig livsmedel de
inte tal.

Att var fjarde barnfamilj med matallergi undviker att dta ute av oro for att blir sjuk, gor att det
arbetet i stor utstrackning ocksa handlar om att uppfylla FN:s méal om att minska ojimlikheter. I ett
jamlikt och tillgdngligt samhaélle vagar alla gd pa restaurang och &dta mat.

Aven férbundets arbete for allas ritt till frisk luft, bidrar till FN:s hallbarhetsméal om hilsa och
vilbefinnande. Smutsig luft gor méanniskor sjuka och forsdmrar livskvaliteten f6r bade barn och
vuxna. I detta arbete bidrar vi dessutom till att gora stdder sikra, inkluderande och héllbara (mal
11) och till att sdkerstélla strukturer for en mer hallbar konsumtion och produktion (mal 12).

Ar 2030 ska FN:s hallbarhetsmal vara uppfyllda. Vi har kommit en bit p4 viig, men vi har en bit
kvar. Sa 1at oss kavla upp drmarna och fortséitta vart ofortrutna arbete for stod, kunskap och
forandring.

Mikaela Odemyr Karin Neuhaus

Forbundsordforande Astma- och Allergiforbundet Generalsekreterare Astma- och Allergiforbundet
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Inledning

Astma- och Allergiférbundet har sedan starten 1956 arbetat for visionen att manniskor med astma,
allergi, eksem och annan overkénslighet ska fungera som likvirdiga medlemmar i samhallet.
Det gor vi genom att:

Paverka samhillet

Sprida kunskap och 6ka forstaelsen
Bidra till ett friskare liv

Bidra med stod och gemenskap
Stodja och framja allergiforskning

A o

Véar forandringsteori grundar sig pa att bristande kunskap ar det storsta hindret for att uppna var
vision. Detta géller alla, fran allménhet och beslutsfattare till foretag, myndigheter, mélgruppen
sjalva och deras anhoriga. Vi stravar darfor efter att vara en kunnig och trovardig kalla till den
senaste kunskapen inom allergiomrédet, samtidigt som vi samlar manniskor med intresse for vara
fragor och ger dem en rost i samhéllsdebatten.

Organisationens uppbyggnad

Astma- och Allergiférbundet dr en ideell medlemsstyrd organisation. Vi foljer en klassisk
folkrorelsemodell och har 6ver 80 lokala foreningar och 10 regionala foreningar. Vi dr en
partipolitiskt och religiost obunden organisation dar endast privatpersoner kan bli medlemmar.
For narvarande har vi strax over 14 000 medlemmar.

Som medlem i Astma- och Allergiférbundet blir du en del av en lokal eller tematisk férening dar
alla medlemmar har rostratt pd arsmotet. Lokalforeningarna utser ombud till regionforeningarnas
arsmoten, vilka i sin tur utser ombud till Astma- och Allergiférbundets hogsta beslutande organ -
kongressen. Kongressen dger rum vart tredje ar och utser en forbundsstyrelse samt beslutar om
medlemsavgift, motioner, verksamhetsplan, budget och andra fragor. Alla beslut i Astma- och
Allergiforbundet fattas genom en demokratisk process som regleras i organisationens stadgar.

Haéllbarhet

Astma- och Allergiforbundet har ett stort engagemang for att bidra till en langsiktigt hallbar
utveckling, i enlighet med FN:s globala mal (Agenda 2030). Hallbarhet ska dirfor vara en
vigledande princip for all var verksamhet inom hela organisationen, oavsett niva. Vart
héllbarhetsarbete utgar fran tre aspekter; social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet.

Social héllbarhet

Enligt Folkhdlsomyndigheten (FHM) ar ett socialt hallbart samhalle "ett jimstallt och jamlikt
samhaille dar ménniskor lever ett gott liv med god hélsa, utan orattfardiga skillnader. Ett samhille
med hog tolerans dar méanniskors lika virde star i centrum, vilket kriver att méanniskor kinner
tillit och fortroende till varandra och &r delaktiga i samhallsutvecklingen”. Var ambition ligger i
linje med FHM:s definition av social hallbarhet och omfattar alla medlemmar, fortroendevalda,
volontdrer och anstillda inom organisationen.

Ekonomisk héllbarhet

For att kunna vara en relevant aktor for vara malgrupper och arbeta for organisationens andamal
dven i framtiden behover vi en ekonomisk utveckling som &r hallbar 6ver tid och som stédjer
organisationens verksamhet pa ett sitt som skapar stabilitet och fortroende.
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Ekologisk héllbarhet

Vi vill bidra till en miljomassigt hallbar framtid och en levande planet. Det gor vi genom att arbeta
for att minimera verksamhetens miljopéverkan och samtidigt ta ansvar for det klimatavtryck som
verksamheten eventuellt ger upphov till.
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FN:s 17 globala mdl for en hdllbar utveckling.

Vi arbetar sdrskilt fokuserat med f6ljande globala mél:
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FN:s 17 globala mdl nummer 3, 10, 11 och 12.

Maél 3: God hélsa och vélbefinnande

Vi arbetar for ett friskt liv pa lika villkor for alla med astma, allergi, eksem eller annan
overkanslighet. Det dr var huvudsakliga vision och det mal som vi ldgger allra storst fokus pa i var
verksambhet.

Maél 10: Minskad ojamlikhet
Vi arbetar for ett inkluderande samhéille som ar tillgangligt for alla oavsett ursprung, identitet och
forutsittningar. Vart arbete syftar till att sdkerstilla lika mojligheter och minska ojamlika villkor.

Mal 11: Héllbara stéder och samhéllen

Vara malgrupper reagerar ofta pd amnen eller material som finns i var narmiljo. Det kan till
exempel vara pollen, palsdjursepitel, virme/kyla, mogel, luftféroreningar, tobaksrok, parfym eller
andra kemikalier. Darfor ar det viktigt med ren och frisk luft och att lokaler och annan
stadsbebyggelse tar hinsyn till hidlsoaspekter.

Mél 12: Hallbar konsumtion och produktion

Det finns idag 6ver 4 000 kinda kemikalier som &r allergiframkallande. Manga av kemikalierna
kommer vi i kontakt med via olika produkter som vi konsumerar. Vi vill ha en giftfri miljé och en
héllbar produktion av produkter som tar hansyn till bade milj6é och hilsa.
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1. Paverka samhadllet

$ 1 Andamdl; Pdverka samhallet sd att manniskor med allergisjukdomar far samma levnadsvillkor och
tillganglighet som andra medborgare.

Vard

Astma och allergi drabbar en tredjedel av Sveriges befolkning och dr en av var tids storsta
folksjukdomar. Trots att vi har kunskap om hur man kan mildra och minska allergier, tas
kunskapen inte tillvara inom varden. Ett stort problem ir att det saknas nationella riktlinjer for
allergivarden, att det rdder kunskapsbrist inom varden samt att det saknas specialistldkare.

For att uppnéa forandring har vi de senaste aren arbetat under parollen “Ett svenskt
allergiprogram”. Vi fokuserar pd nagra fragor i taget, analyserar vad som dr mojligt att uppna samt
vilka vi behover né fram till for att se resultat av arbetet. Under 2022 avspeglades detta i allt frin
framtagande av rapporter till uppvaktningar av politiker och beslutsfattare.

Politisk paverkan

Att astadkomma forandring tar tid, men under 2022 har vi sett resultat av vara anstrangningar.
Under 2020 patalade vi for riksdagsledamoter vad som behovs for att skapa en bittre allergivard,
vilket ledde till flera motioner om bland annat nationella riktlinjer for allergi- och pollenmétningar
samt satsningar pé att forebygga allergier. Detta ledde till att en majoritet i riksdagens socialutskott
i maj 2022 uppmanade regeringen att ge en lamplig myndighet i uppdrag att samordna det
forebyggande arbetet inom allergiomradet och att arbeta for att virden av allergiska personer
skulle bli mer jamlik.
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Vanligtvis tar det tid for regeringen att agera pa initiativ fran utskotten, men i det hér fallet var
regeringen mycket handlingskraftig. Redan i augusti 2022 gav regeringen Socialstyrelsen och
Livsmedelsverket i uppdrag att genomfora en forstudie for att utveckla det forebyggande arbetet
inom allergiomradet och framja en mer jamlik vard. Det &r ett stort steg i rétt riktning, och vi
hoppas att det leder till ytterligare forbéttringar inom allergivarden och férebyggandet av allergier.

Under politikerveckan i Almedalen arbetade vi sdrskilt intensivt med "Ett svenskt allergiprogram”.
Var strategi var att kontakta relevanta seminariearrangorer och beratta om vilka aspekter vi kunde
bidra med. Det ledde till att vi fick medverka i seminarier om behovet av nationella riktlinjer for
allergivard, digital vard, viktiga patientfragor infor valet, rokavvanjning och kompetensutveckling
av vardpersonal. Vi bokade och genomforde ocksa moten med Folkhdlsomyndighetens och
Livsmedelsverkets generaldirektorer.

Media

Under éret gjordes en kartldggning av tillgdngen till allergivarden som fick relativt god spridning.
Med regionala siffror och stora skillnader mellan regionerna, lockades inte minst lokalmedia att
rapportera om kartlaggningen. De stora skillnaderna 1ag ocksa till grund for den debattartikel som
publicerades pa DN Debatt i anslutning till Almedalen den 14 juli. Har lyfte vi ocksa vikten av ett
svenskt allergiprogram och nationella riktlinjer. Debattartikeln ledde till en ledare i amnet, som
publicerades i Expressen, Kvallsposten och GT.

I samband med bland annat astmadagen har vi ocksa forsett vara lokalforeningar med
mallartiklar, som publicerats brett runt om i landet.

Ovrigt

I samband med Astmadagen i maj lanserades en uppdaterad Astma- och Allergirapport, som bland
annat inneholl en kartldggning av Sveriges astma- och allergivard. Rapporten har under aret varit
ett viktigt paverkansverktyg gentemot politiker, myndigheter och beslutsfattare for att forbattra
astma- och allergivarden.

Forbundet deltog under 2022 ocksa i flera samverkansgrupper, styrgrupper och patientrad, bland
andra i Luftvdgsregistret, E-hdlsomyndigheten och TLV:s patientrad, Forska!Sveriges nétverk {or
hélsa och vilstand samt Forum For Health Policys arbete for en bittre vard.

Bade den forra och den nuvarande socialministern deltog i arets Patientriksdag, dar forbundet ar
medarrangor. Temat for arets evenemang var vikten av vardens tillgang till patienternas hilsodata
oavsett virdgivare. Aven patienternas mojlighet att komplettera sina journaler med egna hilsodata
och erfarenheter diskuterades. En sddan fordndring skulle gora patienterna mer delaktiga i sin
vard, vilket innebér vinster for bade patienten sjdlv som varden i stort.
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Astma- och Allergiforbundets forslag till ett
svenskt allergiprogram i korthet

For ett tiotal ar sedan inforde Finland ett nationellt allergiprogram. Genom att 6ka ménniskors
tolerans mot allergener skulle farre personer utveckla allergier. Samtidigt skulle de som drabbades
fa en bittre vard. Satsningen har gett goda resultat och trenden med en alltmer allergisk
befolkning i Finland har brutits. Det dr dags for en nationell allergisatsning dven i Sverige!

Minska och mildra

Vi vill att regeringen ger Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att sprida kunskap till vard, skola och
allmdnhet om hur man kan minska risken for allergier.

Under 2022 har vi

o Patalat vikten av att Socialstyrelsen och Livsmedelsverket sprider kunskap om tidig
introduktion till mat for att forebygga allergi.

e Okat samverkan med branchorganisationen Visita for att 6ka kunskapen om allergier
inom restaurang- och besoksniringen.

Infor nationella riktlinjer
Vi vill att Socialstyrelsen tar fram nationella riktlinjer och ett kvalitetsregister for allergisjukdomar.

Under 2022 har vi

e Vid upprepade tillfallen lyft vikten av att Socialstyrelsen tar fram nationella riktlinjer och
ett kvalitetsregister for allergisjukdomar.

o Lyft fragan om att ersittningen till kvalitetsregistren maste jamstéllas (idag far
diabetesregistret fyra ganger s mycket medel som astma-kol-registret).
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Kunskapslyft om astma och allergi

Vi vill att Socialstyrelsen och Livsmedelsverket tar ett gemensamt ansvar for en
informationssatsning om vikten av tidig introduktion till mat gentemot MVC, BVC, primérvarden
och forskolan/skolan. Socialstyrelsen bor ocksa fa ett uppdrag att sikerstilla relevant
patientutbildning som 6kar mojligheten till egenbehandling.

Under 2022 har vi
e Drivit frdgan att sjukdomsfall orsakad av allergi pa restauranger och caféer ska foljas upp
pa samma sitt som matforgiftning.

e Kravt att Socialstyrelsen sdkerstéller patientutbildning for alla och darmed mojligheten till
egenbehandling.

e Okat kunskapen och medvetenheten om allvarlig notallergi (forbundet lanserade en
framgangsrik julkampanj).

Mer stod till allergiforskning
Vi vill att regeringen initierar en satsning pa ett nationellt forskningsprogram i Vetenskapsradets
regi, for att bade forebygga allergier och forbattra varden.

Under 2022 har vi

e Arbetat med en insamlingskampanj till Astma- och Allergiférbundets Forskningsfond.

e Satsat pa forskningskommunikation, bland annat i anknytning till Astmadagen,
Internationella dagen for atopiskt dermatit samt Parfymfria veckan.

Fler utbildade specialister

Vivill att regeringen tar initiativ till en lagstiftning dir regionernas ansvar for att utbilda
vardpersonal tydliggors och att kompetensforsorjningsradet far ett tydligare mandat att agera.
Parallellt har alla regioner ett ansvar att sdkerstilla att det finns yrkesverksamma allergologer
inom deras geografiska omréade.

Under 2022 har vi
e Belyst varfor det ar viktigt for patienter att fa specialistvard (bland annat genom en
medlemsenkat).

e Patalat behovet av att Socialstyrelsen kartlidgger antalet specialister som finns i olika
regioner och hur manga som behdver utbildas.
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Luft

Trots att svensk utomhusluft ar bland de bista i Europa orsakar luftféroreningar allvarliga
konsekvenser for hilsa och liv. Personer med astma och allergi tillhor en grupp som dr extra
kénsliga for luftféroreningar och forskning visar att luftféroreningar orsakar uppat 1 200 akuta
astmarelaterade besok pa sjukhus arligen. Flera studier konstaterar dven att luftféroreningar 6kar
risken for att barn utvecklar astma. Genom att prioritera ren luft vill férbundet bli en viktig aktor
som lyfter hilsoaspekter kopplat till uteluft och miljofragor.

Vigledande i allt arbete inom fokusomradet luft 4r det intressepolitiska luftprogrammet och dess
prioriteringar. Under 2022 har f6rbundet arbetat aktivt med programmets delmal, vilket till stor del
préglats av utokade natverk och samarbeten, opinionsbildning och kunskapshdjande insatser.

Politisk paverkan

Under éret har vi arbetat for att sétta luftprogrammet pé den politiska agendan. Debattartiklar,
skrivelser till riksdagsledaméter, 6ppna brev till miljoministern, moten med utredare pa
Transportstyrelsen och ordféranden i milj6- och jordbruksutskottet, ar nagra av vara aktiviteter. Vi
har ocksa samratt med Myndigheten for delaktighet, Arbetsmiljoverket, Skolverket och Special-
pedagogiska Skolmyndigheten (SPSM), samt deltagit i moten infor det svenska ordférandeskapet i
EU och férhandlingen/uppdateringen av EU:s luftkvalitetsdirektiv.

Under aret har vi ocksa lyft viktiga fragor som ror funktionshinderspolitik och tillgdnglighet. Bland
annat uppmarksammade vi Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap (MSB) om behovet av
djurfria skyddsrum efter att fragan om hundar i skyddsrum blivit aktuell pa grund av kriget i
Ukraina. I samband med att arbetsplatserna 6ppnade upp efter pandemin gjorde vi dven offentliga
uttalanden i media om vikten av att arbetsgivare gor riskbedomningar ur allergisynpunkt.

For att bidra till 6kad kunskap inom luft-omradet har forbundet dven deltagit i panelsamtal och
foreldsningar om bland annat god inomhusluft och pélsdjursallergi.
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Media

Under éret har vi fatt flera debattartiklar i luftfragan publicerade, bland annat i Aktuell Hallbarhet
och Dagens Samhille. Fokus har legat pa EU:s luftdirektiv, men ocksa péa riskerna med
energibesparing och simre inomhusluft. Vi har ocksé forsett lokalforeningarna med mallartiklar
om det lokala arbetet for battre luftkvalitet.

Ovrigt

Under dret har samarbetet med framfor allt Hjart-Lungfonden férdjupats, men férbundet har
ocksa arbetat med organisationer som Riksforbundet Hjart-Lung, fordonsbesiktningsbranschen,
Naturvardsverket och Svenska Luftvardsforeningen. Dessutom har vi etablerat viktiga kontakter
med organisationen AirClim och Agenda 2030-sekretariatet, som arbetar for att minska
klimatpaverkande utslapp fran transportsektorn.

Vi har dven deltagit i bland annat Trafikverkets tillganglighetsrad, Boverkets byggrad,
intresseorganisationen SWESIAQ, Tankesmedjan Tobaksfakta, EFA Prevention Group samt i
samverkansgruppen med Centrum for Arbets- och Miljomedicin i region Stockholm (CAMM).

Forbundet har under aret ingatt i referensgrupper till tva projekt som ror luft. Det ena projektet
heter CitizAir, leds av KTH och arbetar for att 6ka allmanhetens medvetenhet om luftdata i
Stockholm tillsammans med andra organisationer. Det andra projektet, som leds av IVL Svenska
Miljoinstitutet i samarbete med Goteborgs stad och Goteborgs Universitet, syftar till att forbattra
luft- och ljudmiljon pé forskolegidrdar genom att utveckla helhetslosningar.

For att skapa engagemang och kunskap kring frdgan om battre luftkvalitet inom organisationen
har vi vidtagit flera aktiviteter och initiativ. Bland annat har vi haft méten med den styrande
politikermajoriteten i kommunfullméaktige i Lunds kommun och Astma- och Allergiféreningen i
region Syd. Dessutom har vi skickat ut underlagsmaterial om luftkvalitet pa forskolegérdar till
aktiva och anstéllda i allergiféreningar infor valet.

Som ett resultat av dessa aktiviteter och initiativ har flera lokala insandare och debattartiklar
publicerats om vikten av att ta hdnsyn till luftkvalitet i stadsplaneringen.

"
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Astma- och Allergiforbundets politiska
luftprogram i korthet

Fororenad luft drabbar manga och orsakar stora samhaillskostnader. I det politiska luftprogrammet
har forbundet identifierat fyra fokusomraden som sarskilt viktiga nar det géller uteluften och tagit
fram forslag pd konkreta insatser pa nationell och lokal niva.

Hojda krav pa luftkvaliteten

Vi vill att regeringen uppdaterar Sveriges luftkvalitetsférordning utifran senaste kunskapen om
luftféroreningars effekt pd manniskors hélsa, inklusive barn och personer med astma. Vi vill ocksa
att de fornyar det nationella miljomalet "Frisk luft” sa att riktvirden sétts utifran aktuell kunskap
om halsorisker.

Under 2022 har vi

e Arbetat for att EU:s luftkvalitetsdirektiv och miljomalet Frisk luft skirps och uppdateras
enligt WHO:s nya rekommendationer om luftkvalitet.

e Arbetat for att krav vid miljokontroll av fordon skarps och atgarder vidtas for att undvika
manipulation av avgasreningssystem som ger 6kade utslapp.

Battre overvakning och information om luftkvaliteten

Vivill att luftévervakningen forbattras genom tillgang till nationell modellering (berdkning av
luftkvalitet) for battre data om luftkvalitet och kartldggning av utsldppskallor. Det ger béttre
beslutsunderlag vid val av effektiva atgarder och ger kommuner samma mojligheter att arbeta for
god luftkvalitet. Atgirdsprogrammen for luft behover forbittras och effektiviseras. Information
om luftkvalitet och hélsorisker behover bli tillgdngliga for befolkningen.

Under 2022 har vi
e Arbetat for att en myndighet, exempelvis SMHI, far ett uppdrag att skapa ett nationellt
modelleringssystem for berdkning av luftkvalitet.

e Arbetat for att nationell modellering av luftkvalitet ska bli tillgéngligt for alla kommuner
och anvindas bland annat for berdkning av luftkvalitet, kartlaggning av utslappskaillor,
forbattring och uppfoljning av atgdrdsprogram och for att luftkvalitet ska integreras i
stadsplaneringen.

e Patalat vikten av fler lattillgdngliga informationsinsatser om luftkvalitet till befolkningen.

12



Astma- och Allergiférbundet / Intressepolitik

Battre nationell samordning och styrning av luftkvalitetsarbetet

Vivill att regeringen ger Naturvardsverket i uppdrag att ta fram en nationell atgardsplan for
luftkvalitet for att starka arbetet for battre luft. Det behovs for lattare rapportering till EU, battre
nationell samordning/styrning och 6kad vigledning om luftkvalitet till kommuner. Incitament
behovs aven for ett forebyggande arbete for god luftkvalitet, bland annat for att undvika
overskridanden av miljokvalitetsnormer och for kontinuerlig uppfoljning av atgardsprogram.

Under 2022 har vi
e Arbetat for att Naturvardsverket far i uppdrag att ta fram en nationell atgirdsplan for

luftkvalitet.

Stadsplanering med barn i fokus
Vivill att det ska finnas praktiska vigledningar for kommuner och lansstyrelser for att sikerstilla

god luftkvalitet i samhiéllsplaneringen. Halsoeffekter om luftféroreningar ska vara en
utgangspunkt vid planering av bland annat forskolor och skolor. Befintliga styrmedel for béttre

luftkvalitet borde utokas.

Under 2022 har vi
e Arbetat for att Naturvardsverket tar fram en praktisk vigledning till kommuner och
lansstyrelser for att sdkerstélla god luftkvalitet i samhéllsplaneringen.

e Att mitning av luftkvalitet gors vid trafikutsatta forskolor och grundskolor i kommunerna
och att dtgarder vidtas for god luftkvalitet.
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Mat

Mat spelar en avgorande roll i vara liv, inte bara for att den 4r n6dvéndig for var 6verlevnad utan
ocksa for vart sociala och kulturella vilbefinnande. Tyvérr lider en av fem personer i Sverige av
matallergier och detta antal fortsétter att 6ka.

Astma- och Allergiférbundet har under flera &r drivit pa for att skapa en bred politisk enighet kring
nationell samordning inom matallergi-omradet. Under 2022 har forbundet arbetat malinriktat och
strategiskt for att 6ka kunskapen och medvetenheten om matallergier, sprida evidensbaserade
fakta och stotta medlemmar. Genom uppvaktningar och politiskt arbete har forbundet ocksa
bidragit till att sdtta matallergi hogre pa politikernas agenda och driva pa for atgarder och
satsningar inom omradet.

Bra mat fér alla - frén start till mél och sedan vidare

2018-2022 drev forbundet tillsammans med Livsmedelsforetagen och Karolinska Institutet
matallergiprojektet Bra mat for alla (finansierat av Allmadnna Arvsfonden). Projektet avslutades i
maj 2022 och har genererat ett flertal politiska initiativ och fruktbara samarbeten. Mélsdttningen i
arbetet med att lyfta matallergier genom Bra mat for alla har varit behovet av 6kad samordning,
tydligare styrning och en kunskapshdjning om matallergier fran regering och myndigheternas
sida. Ett direkt resultat av projektet var en dialog med ndringsdepartementet dér vi efterfrdgade
atgirdsforslag och budgetkalkyl kring en nationell satsning om matallergier.

Politisk paverkan

For att uppné framgéng i vara prioriterade fragor ar det viktigt att sdtta matallergi pa politikernas
dagordning. Genom att uppvakta politiker och tjinsteméan och diskutera behovet av 16sningar for
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matallergier har vi lyckats ena politiker och tjansteman om vikten av att agera. Vi har traffat flera
politiker och tjinstemén for att visa upp de identifierade behoven, presentera nuldget och konkret
lista vad politikerna kan bidra med for att forbattra situationen for de drabbade.

Ytterligare ett led i férbundets arbete med politisk paverkan ar framtagandet av remisser och
yttranden. Under aret har vi bland annat lamnat utforliga yttranden till Kost och Nérings nationella
vigledning om specialkost i skola och forskola. Vi har haft en representant i Nationella
arbetsgruppens (NAG) sedan 2020. Under hosten svarade vi dven pa ett forslag pa standardiserat
vardforlopp for matallergi som kom fran NAG:en.

Paverkansarbetet har ocksa lett till att Konsumentverket aterinfort sina schablonberékningar for
specialkost och att ndringsdepartementet fatt i uppdrag att ta fram atgiardsforslag och budgetkalkyl
kring en nationell satsning inom matallergi.

Media

Under éret har ett aktivt arbete for att sprida vara budskap och belysa behoven av satsningar pa
olika omraden genomforts. I samband med att projektet Bra Mat For Alla avslutades publicerades
en debattartikel i Altinget om bristen pa sdker skolmat. Vi har ocksa tagit plats i andra medier,
sévil press som radio och tv. Bland annat genom ett radioinslag om jordnétsallergi efter att en
restaurangégare friats trots att han serverat jordnot till en notallergiker.

Medlemstidningen Allergias uppméarksammade reportage om hur inflationen paverkar
matkostnaderna f6r hushédll med matallergier/6verkanslighet bidrog ocksa till den lyckade
forandringen nar det géaller Konsumentverkets schablonberdakningar for specialkost. I samband
med pask forsag vi ocksa vara lokalféreningar med en mallartikel om matallergier, vilka fick stor
spridning i lokalmedia.

Ovrigt

Under aret har vi fortsatt utveckla arbetet med att erbjuda anvindarvinliga plattformar som
samlar evidensbaserad information, rad och forskning om matallergier. Genom vér
kommunikation vill vi stodja medlemmar och nd ut till en bredare publik f6r att minska oron och
riadslan som ofta forknippas med svara matallergier.

Eftersom mat och livsmedel beror flera olika branscher har vi under aret prioriterat att delta i olika
natverk, till exempel inom livsmedelsindustrin, hilso- och sjukvarden, skolhélsan,
besoksniringen, offentliga kok, dagligvaruhandeln, konsumentrittsorganisationer och
myndigheter. Under aret har vi dven fordjupat vart samarbete med Forskningsfonden, Unga
Allergiker och lokal-/regionféreningar runt om ilandet {or att stirka vart budskap och
medlemmarnas behov.

Vi har ocksa arrangerat aktiviteter som mingel med politiker, beslutsfattare, tjanstemén, forskare
och andra nyckelroller {or att 6ka medvetenheten om behovet av satsningar pa astma och
allergisjukdomar. Dessa aktiviteter har stdrkt vara relationer med relevanta samarbetspartners.
Nitverkandet har inte endast skett nationellt - vi har dven lagt tid och resurser pa att vara en rost
for vara medlemmar inom EU, genom paraplyorganisationen EFA (Europeiska federationen for
nationella astma-allergiforbund). Dar samarbetade vi under dret med andra medlemslénder for att
lamna yttranden om kommande lagar for livsmedelsmarkning, for att sékerstélla att det finns
allergivinliga produkter pd marknaden. Lds mer om vart internationella arbete nedan under
avsnittet Internationellt samarbete.
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Astma- och Allergiforbundets politiska
program f6r matallergiomradet i korthet

Forbundet arbetar for att personer med matallergi ska kunna leva ett symtomfritt liv utan radsla
for reaktioner. Detta program lyfter fram de viktigaste politiska atgirderna for att uppna det.

Samlat grepp om matallergiinom varden
Vi vill att fler allergologer utbildas och att kompetensen om matallergi h6js inom primérvarden.
Alla vardcentraler ska ha en allergiansvarig och ritt kompetens baserat pa patientens behov.

Under 2022 har vi

o Uppvaktat politiker, beslutsfattare och forskare om behovet av en 6kad satsning pa
matallergi-omradet. Mycket av arbetet har handlat om ett nationellt allergiprogram och
nationella riktlinjer for allergivarden.

e Vihar haft en representant i NAG och svarat pa en remiss angdende ett standardiserat
vardforlopp for matallergi.

Saker markning av livsmedel

Vivill att det ska finns gransvarden for allergener i mat och livsmedel i EU och Sverige, att
maiarkningen "Kan innehalla spér av...” regleras och kopplas till gransviarden och att det skapas ett
battre och storre utbud av (fardiglagad) mat och livsmedel som &r anpassat for personer med
matallergi och matoverkanslighet.

Under 2022 har vi
e Nitverkat och samarbetat med andra aktorer for att paverka nationellt, men framfor allt
pa EU-niv4, for en striktare livsmedelsmarkning inom hela EU.

e Vihar dven varit aktiva pa sociala medier och i offentlig media kring vad olika méarkningar
betyder for konsumenten.

16



Astma- och Allergiférbundet / Intressepolitik

Kunskapshéjning bland personal inom offentlig maltid och besoksnaringen
Vivill att det sdkerstélls och kontrolleras att personal inom forskola, skola och annan offentlig
verksambhet, liksom personal pa restaurang och café, erbjuds utbildning inom matallergi och

specialkost.

Under 2022 har vi

e Tagit fram mer fakta och underlag i fragan.

o Skapat medial uppmirksamhet i fragan genom debattartiklar, pressmeddelanden.

Jamlik och trygg specialkost i férskola och skola

Vivill att en myndighet far huvudansvar for specialkost i forskola/skola och att nationella riktlinjer
tas fram sa att specialkost och intyg for specialkosten behandlas lika 6verallt. Vi vill ocksd ha en
samlad definition av begreppet specialkost med fokus pa matallergi, intolerans och

matoverkanslighet.

Under 2022 har vi

e Svarat pa en remiss angdende Kost och Nirings nationella vigledning om specialkost i
skola och forskola.

Nationellt kunskapscentrum fér matallergi och matéverkanslighet
Vivill att det ska startas ett nationellt kunskapscentrum for matallergi. Ett regeringsuppdrag bor
ges till en utvald myndighet i stéllet for att sprida det pa flera olika myndigheter som inte har ett

tydligt fokus pa detta omrade.

Under 2022 har vi
e Uppvaktat politiker och myndigheter for att belysa vikten av att etablera ett nationellt

kunskapscentrum for matallergi och matoverkanslighet.
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Internationellt samarbete

Astma- och Allergiférbundet har under manga ar haft ett stort engagemang inom flera
internationella organisationer for att 4 inflytande och héalla oss uppdaterade om det senaste inom
astma- och allergiomradet bade i Europa och globalt.

Under 2022 deltog vi bland annat i den europeiska paraplyorganisationen EFA (Europeiska
federationen for nationella astma- och allergiférbund). Var férbundsordforande deltog pa EFA:s
arsmote pa Island och holl en foreldsning om férbundets paverkansarbete for att ridda
pollenmitningarna. Férbundsordféranden hade dven olika uppdrag inom EFA under aret, framst i
rollen som "past president".

Vi har dven deltagit i ELF (European Lung Foundation) dir férbundets ordférande har varit
ordforande for arbetsgruppen PAC (Patient Advisory Committe). Gruppen har triffats flera gdnger
under dret och deltagit pa ERS kongress (European Respiratory Society). Forbundet har dven
deltagit pd GINA:s (Global Initiative for Asthma) &rliga moéte i Spanien. GINA dr en organisation
som ligger under WHO och tar fram globala medicinska riktlinjer for varden inom astma-omradet.

Sommaren 2022 deltog Astma- och Allergiférbundet i bildandet av IRC (International Respiratory
Coalition) som fokuserar pa lunghélsa och fanns representerade pa plats i Paris. I september holl
forbundet en foreldsning pa Tjeckiens ambassad i Bryssel dir fokus lag pa lungsjukdomar och
astma. Samma manad deltog forbundet pad European Youth Parliament tillsammans med Unga
Allergiker pd temat "Unmet Needs for Asthma and Allergies", dar forbundsordféranden holl ett tal
till parlamentet.
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2. Sprida kunskap och 6ka forstaelsen

$ 1 Andamdl; Oka allmdanhetens forstdelse for, och kunskap om, allergisjukdomarna bland annat genom
utbildnings- och informationsinsatser

Astma och allergisjukdomar ar nagra av de vanligaste diagnoserna i Sverige idag. Trots detta rader
det brist pa kunskap om dessa diagnoser pa manga platser - fran varden och myndigheter till
skolor, forskolor, arbetsplatser, restauranger och bland allménheten. Det ar darfor av stor vikt att
sprida kunskap och oka forstaelsen for dessa sjukdomar.

Temadagar 2022

Under aret har vi uppméarksammat féljande temadagar/veckor:
e Internationella Astmadagen
e Internationella dagen for Atopiskt Eksem (AD-dagen)
e  Parfymfria veckan.

Totalt har vi genomfort minst 40 olika aktiviteter kopplade till dessa temadagar. Syftet har varit att
sprida kunskap och oka forstaelsen for diagnoser och besviar som manga av vara mélgrupper har i
sin vardag.

Webbinarier och webbforelasningar

Under éret arrangerade forbundet flera webbinarier, bland annat i samband med astmadagen och
internationella dagen for atopiskt eksem. Vi arrangerade ocksé ett minisymposium i anslutning till
kongressen om astma och allergidiagnostik samt en politisk diskussion om behovet av ett svenskt
allergiprogram. Programmen finns tillgdngliga pa forbundets YouTube-kanal (@aochaf).
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Digital kommunikation
Aret har inneburit fortsatt arbete med att utveckla E >
forbundets webbplats. Arbetet med sociala medier har N
under aret tydligare kopplats till 6vrig kommunikation
och nérvaron i sociala medier har stérkts utifran en tydlig
kanalstrategi. Kommunikationen har blivit mer samlad
och flera filmer har producerats, bland annat till
julkampanjen (lds mer under rubriken Insamling som
finns i avsnitt 5: Stodja och framja allergiforskning).

5 gator om |
i i et /
s matallergi ¢

Sarskilda mallar for en enhetlig visuell identitet har tagits
fram och utvecklats. Tatare samverkan med foreningarna
har inletts nér det géller spridning av vdra inldgg i sociala
medier. Arbetet med webb och sociala medier har
avstannat ngot under hosten, da var digitala
kommunikator avslutade sin anstdllning i juni.

Press och media

2022 blev dret dd Astma- och Allergiférbundet utvecklade ett mycket lyckat opinionsarbete i
samarbete med region- och temaf6reningar. Vi har fatt totalt 71 debattartiklar och annat
pressmaterial publicerade under aret. Var valfraga om ett svenskt allergiprogram
uppmarksammades i 41 publicerade artiklar och 3 ledarartiklar.

Foljande amne och teman har under dret uppmarksammats medialt:

e Ett svenskt allergiprogram
e Doftoverkanslighet och parfymfria veckan
e Atopiskt eksem
e Matallergi

e DPollenvaccin

e Renluft

e Palsdjursallergi

Satsning pa lokal och regional media
har bidragit till storre kinnedom om
Astma- och Allergiférbundet via vara
regionala foreningar. Totalt har vi

JUST NU

. I Ht DET HANDER | KROPPEN VID DOFTOVERKANSLIGHET
publlcerat och forekommlt 1382 SEMER] Nyhetsmorgon niir du vill pa TV4 Play . il

pressklipp under 2022. Bildtext: En av vara medlemmar berittar om sin
doftoverkénslighet i TV4 Nyhetsmorgon 7 nov 2022.

Svenskt allergiprogram har varit hogt prioriterat under aret eftersom det ocksa var forbundets
valfraga. Vart samlade arbete ledde till en lyckad nirvaro och méanga framgangsrika méten i
Almedalen, samt en publicerad debattartikel pa DN Debatt. Artikeln plockades sedan upp av
manga ledarredaktioner och fanns bland annat omndmnd pa OMNI.
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Medlemstidningen Allergia
En central del i férbundets arbete med kunskapsspridning dr medlemstidningen Allergia. Under
2022 har fem nummer givits ut, dir varje nummer delvis har upptagits av ett speciellt tema.

Arets teman har varit
e Innemiljo

e Astma
e Matallergi
e Eksem

¢ Konsument

Innehallet i den tryckta tidningen publicerades pa
Allergia.se i anslutning till varje nummers utgivning.
Dessutom publicerades extramaterial minst ett par
ganger i ménaden.

Allergia.se har haft i genomsnitt 59 000 sidvisningar i mdnaden och en stor del av innehéllet i
Allergia/Allergia.se har spridits via sociala medier.

Samtliga annonsytor pé Allergia.se har varit fullbokade hela aret, forutom en under juni-augusti.
Av 50 mojliga sidor for betalda annonser i den tryckta tidningen har 43,5 sidor varit bokade.
Allergias nyhetsbrev skickades ut sju gdnger under aret till nastan 11 000 mottagare.

En extern konsult anlitades under hdsten for att genomfora en 6versyn av tidningen for att se hur
den skulle kunna utvecklas. Oversynen avslutas i borjan av 2023.

Vér kommunikation i siffror
e 40inldgg pa sociala medier under hashtagen #svensktallergiprogram.

1670 foljare pa Instagram, dar 87% var kvinnor och 13% man.
e 17186 foljare pa Facebook, dar 86% var kvinnor och 14% man.

e 717 000 personer naddes via var Facebooksida och inldgget med storst rackvidd
nadde 131 766 personer.

e 71 publicerade debattartiklar.
e 382 olika pressklipp uppmirksammade vart arbete.
e 242126 bestkare pa var hemsida under aret.

e 59000 sidvisningar per manad for Allergia.se.
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3. Bidra till ett friskare liv

§ 1 Andamdl; Utifrdn medlemmarnas forutsattningar och behov utveckla verksamhet som bidrar till den
enskildas livskvalitet

Astma- och Allergiférbundet har genom aren utvecklat flera tjdnster i syfte att hjdlpa bade
medlemmar och andra med allergisjukdomar till att leva ett friskare liv. Det kan handla om
radgivning, konsumentvigledning, om framtagandet av digitala tjanster som underléttar vardagen
eller om rena medlemsformaner till nytta for vara medlemmar.

Rekommenderade produkter (ﬂ ASTHMA

Den gemensamma nordiska mirkningen for rekommenderade produkter K J ﬁtlﬁﬁ?g Y
infordes 2018 och ersatte den gamla Svalan pa butikshyllorna. Sedan dess N2

har det nordiska samarbetet intensifierats och ett gemensamt nordiskt bolag férviantas bildas 2023.
Arbetet med gemensamma kriterier gar framat och under aret har kriterier faststéllts for vara tre
storsta kategorier. Granskningen av tvitt- och rengoringsprodukter har i och med detta 6verforts
till Danmark och planen &r att all granskning sa smaningom ska ske dar. Sammanlagt granskas
drygt 1000 nya produkter arligen, &ven om produkter ocksa forsvinner fran marknaden 6kar
méangden markta produkter stadigt.

Den tidigare mirkningen “Svalan” var en vilkdnd symbol som hade byggts upp under 40 ar.
Asthma Allergy Nordic (AAN) har dnnu inte uppnétt samma igenkdnning, men en undersékning
som gjordes under aret visar att andelen i malgruppen som kdnner igen market har 6kat fran 15%
ar 2020 till 19% tva ar senare. Andelen som tror sig kdnna igen loggan har ocksa 6kat fran 16% till
19%, medan andelen som inte kdnner igen symbolen alls har minskat fran 70% till 62%. Detta
indikerar att det tar tid att bygga ett nytt varuméarke men att kinnedomen gar framat. En annan
viktig insikt fran undersdkningen ir att hela 79% av personerna i mélgruppen har uppgett ett okat
kopintresse for produkter med markningen, trots att mirket dnnu inte ar sirskilt kint.
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Matallergikortet

Matallergikortet.se ar en digital webbtjdnst dir medlemmar kostnadsfritt kan oversitta sina
matallergier till 6ver 30 olika sprak och skriva ut det eller ha med sig i mobilen for att visa upp for
restaurangpersonal pa resan.

Inflodet via Matallergikortet har minskat drastiskt sedan 2020 som en effekt av pandemin. Vi ser en
svag 6kning igen under 2022, dir vi fatt in 113 nya medlemmar via Matallergikortet under aret.

Allergiakademin

Antalet besokare pa Allergiakademin under 2022 har varit 12 916. Detta har vi uppnatt genom att
aktivt sprida information om plattformen i olika sammanhang, séarskilt genom att ldnka till sidan i
sociala medier, som en del av vara kampanjer inom olika omraden. Dessutom har vi under aret
paborjat arbetet med att utveckla Allergiakademin genom att 14gga till en ny modul.

Barnallergifonden

Astma- och Allergiforbundets Barnallergifond har under 2022 delat ut 82 500 kronor i ekonomiskt
stod till 26 familjer med astma, allergi, eksem och annan 6verkénslighet. Stod har bland annat
betalats ut till deltagaravgifter for allergiliger och vistelser pa Sodergarden-Are samt gett guldkant
i form avdammsugare, luftrenare, surfplattor, cyklar, skidor, kvalsterskydd till singen och
“allergisdkra barnkalas”.

Bidragen betyder vildigt mycket f6r familjer med allergisjukdomar, som sjédlva uppger att livet blir
lite "enklare” och att barnen inte kidnner sig lika utanfor.

Barnallergifonden
Bankgiro: 900 - 9069, Plusgiro: 900906 - 9

Fonden instiftades 1996 och verkar for: Ast h
Atgirder som frimjar astma- och allergisjuka barns miljder s ma o¢
Allergiférbundet

«  Stod till forskning f6r astma- och allergisjuka barn
+  Rekreation for astma- och allergisjuka barn

Barnallergifonden ger svart sjuka barn mojlighet till miljdombyte for att behandla sitt eksem
eller lindra astman, en cykel for att forbattra konditionen eller dka pd lager for att f& umgas
med andra barn i samma situation och for en stund “glémma” sin sjukdom.

Citat frdn medlemmar som fétt bidrag

“Det var ett mycket uppskattat lager for bdde barn och oss vuxna. Barnen fick leka, bada och gd pd
spa tillsammans med andra barn som lever med allvarliga allergier, sd vardefullt att kunna se
gladjen i barnens ogon ndr de kan ata allt som alla andra ater.”

“Det gdr inte ens att beskriva hur vardefullt det dr med dessa lager/aktiviteter som foreningen ordnar
samt att det finns mojlighet att soka bidrag frdn Barnallergifonden sd alla far mojlighet dka med.”
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Réadgivning och konsumentvagledning

Under éret har vi stottat och erbjudit radgivning till bade medlemmar, allménhet och
yrkesverksamma inom bland annat kommuner, regioner, privata foretag och andra
organisationer. Radgivning har huvudsakligen skett via telefon och e-post men dven via webben
och sociala medier.

Statistik for var rddgivning och konsumentvégledning under 2022
e Over 2000 samtal kom till vrt vixelnummer 08-508 28 200 (ungefir 8 - 9 samtal per dag)

e 1100 mejl till medlems- och givarservice och cirka 600 telefonsamtal

e  Vara tre sakkunniga har tillsammans med den ansvarige for vara rekommenderade
produkter tagit emot och besvarat 6ver 600 mejl och ndstan 1000 telefonsamtal

e Vibesvarade 60 fragor via Messenger under aret

T ————

Sédergarden Are )\ Sodergarden Are

Sodergarden Are dr forbundets allergianpassade .

. . . . DET ALLERGIVANLIGA VANDRARHEMMET
vandrarhem som ligger i byn Undersaker, cirka 10
minuter fran Are by. Det ir ett allergianpassat och dirfor uppskattad boende for medlemmar och
foreningar som vill uppleva frisk luft och avkopplande natur i fjallmiljo, eller f6r de som vill aka
skidor, vandra eller pd annat sitt aktivera sig. Astma- och Allergiférbundet 4r medlemmar i
Svenska Turistforeningen (STF) och driver girden som en franchise inom ramen f6r STF.

Under varen och hosten har arbetsgruppen "Sédergardens vinner” varit pa plats pa garden for att

arbeta med enklare fastighetsunderhdll, reparationer och forbattringsarbeten pa fastigheten och
dess omgivningar.
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7-9 september hade forbundet en planeringskonferens pa Sodergédrden, med deltagare fran
forbundsstyrelsen, forbundskansliet, Forskningsfondens styrelse samt Unga Allergiker.

Sodergarden har 6kat antalet géstnitter till 2201 under det senaste aret, vilket dr en 6kning med
1356 jamfort med foregéende ar (2021), d4 det fanns 845 gistnitter. Aven om antalet 6kat betydligt
ar det fortfarande en bit kvar till nivan innan pandemin (2019), da antalet géstnétter var néstan
3700.

Fem olika foreningar har hyrt hela Sodergérden under aret for sin verksamhet (se listan nedan).
Under februari manad hyrde dven en extern organisation hela anldggningen - Allianskyrkan i
Olmstad.

Lista pé féreningar som hyrt Sédergarden Are under 2022

Astma- och Allergiforeningen i Bohuslin, Astma- och Allergiforeningen i Boras, Astma- och
Allergiforeningen i Luled, Astma- och Allergiféreningen i Mellannorrland, Astma- och
Allergiféreningen i Orebro ldn.
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4. Bidra med stod och gemenskap

§ 1 Andamdl; Stodja ovriga organisationsled inom forbundet

Var organisation ir en samlingsplats och var verksamhet ar ett medel f6r att uppna vara dndamal.
Det dr darfor viktigt for oss att stotta och samverka med vara foreningar och ndrmaste
samarbetspartners, sisom Astma- och Allergiférbundets Forskningsfond, Unga Allergiker, AoA
Service AB. Stod och samverkan kan ta sig manga olika uttryck. Under manga ar har vi exempelvis
fokuserat mycket pé intern information och dialog samt stottat vara foreningar ekonomiskt pa
olika sitt. Under 2022 fortsatte vi det arbetet.

Regionalisering

Fram till maj 2022 fanns det en nationell arbetsgrupp som hade i uppdrag att stodja lansforeningar
att bilda storre regionala foreningar. Under 4ret anslot sig Orebro linsférening till Region
Mellansverige. Vid slutet av aret fanns det totalt fem regionala féreningar och fem ldnsforeningar i
férbundet.

Regionala méten

Under hosten holls tre regionala moten dér foretradare for forbundet deltog. Region Stockholm-
Gotland holl ett digitalt mote. Lansforeningarna i Véasterbotten och Norrbotten hade ett gemensamt
fysiskt mote i Umead. Region Mellansverige hade ett regionalt moéte i Enkoping. Forbundets
generalsekreterare deltog i en digital nitverkstraff som arrangerades av Distrikt Syd i november.

Bidrag och 6vrigt stéd

Under 2022 har forbundet fortsatt stotta lokalféreningarna genom att tilldela sammanlagt 900 000
kronor i verksamhetsbidrag, baserat pa antal betalande medlemmar fran féregdende
verksamhetsar. Vi har ocksa tillhandahallit 25 200 kronor i cirkelbidrag till sju féreningar for
genomforda studiecirklar. Fyra regionforeningar har tillsammans fatt 600 000 kronor att dela p43,
med 150 000 kronor till varje forening.

I juni utvecklade vi ett tipshifte med titeln "Varva, varda och engagera medlemmar", vilket
publicerades pa Foreningssidorna och spreds via Féreningsbrevet i borjan av hosten. Under aret
har de anstillda pa forbundskansliet ansvarat for egna digitala traffar, dar flera har deltagit for att
diskutera, ldra ut och samarbeta med féreningarna. Forbundsstyrelsens ledaméter har ocksa
stottat och kommunicerat med foreningarna under aret, bland annat genom att delta pa d&rsmoéten,
delta pa traffar och mdten samt hort av sig och stottat enskilda fortroendevalda pé olika sétt.

Intern kommunikation

Under éret har elva Foreningsbrev skickats ut till cirka 400 mottagare. Féreningsbrevet har
utvecklats med en strategisk planering, med ledare frin generalsekreteraren, en kalender och
information om forbundets gemensamma framgangar.

Dessutom skickades sju kongressbrev ut for att informera och férbereda féreningar och ombud

infor den kommande kongressen. Kommunikationen fore, under och efter kongressen hade som
mal att skapa igenkdnning, engagemang och en levande webbplats.
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Unga Allergiker

En viktig prioritering for forbundet dr samverkan med Unga Allergiker. Under
aret har representanter fran Unga Allergiker deltagit pa savil
forbundsstyrelsemoten som kongressen. Samverkan sker dven lokalt och
regionalt med vara foreningar. Unga Allergiker delar lokal med forbundet.

Blomsterfonden

Foreningar inom Astma- och Allergiférbundet har mojlighet att s6ka bidrag for sin verksamhet
fran forbundets egen fond Blomsterfonden. Forbundsstyrelsen beslutar om bidrag utifran fondens
stadgar och kriterier.

Blomsterfonden
Bankgiro: 900 - 9325, Plusgiro: 900932 - 5

Fonden stodjer rehabilitering och rekreation for astma- och allergi- h
sjuka och deras familjer samt astma- och allergiféreningarnas breda As*,":'? oc
verksamhet. Det kan gélla allt fran informations- Allergiférbundet
verksambhet till rekreation och lagervistelser.

Ett annat konkret exempel 4r Astma- och Allergiférbundets vandrarhem Sédergarden Are.
Foreningar kan ansoka om bidrag ur Blomsterfonden for en vistelse pa Sodergarden. Har kan
barn och ungdomar samlas for att utveckla en livsstil som underléttar det fortsatta livet med
astma och allergi, till exempel med avseende pa kost, boende och motion.

Under aret har 54 ansokningar fran 28 olika foreningar fatt bidrag. Totalt har 619 000 kronor delats
ut till foreningarna fran Blomsterfonden under 2022. Det kan jamforas med 2021 da det var 884 000
kronor som delades ut till 58 ansokningar fran 26 olika féreningar.

Bidragen har under 2022 mojliggjort att uppemot 400 barn och unga har kunnat delta pa
allergianpassade lager. Nagot de annars troligtvis inte hade kunnat gora pa grund av svér astma,
allergi eller annan 6verkinslighet.

Forbundsstyrelsen tog beslut om nya kriterier fo6r Blomsterfonden som borjade gélla fran och med
juni 2022. Kriterierna premierar en bredd av olika typer av aktiviteter men med en reservation for
att vara restriktiv med bidrag till renodlade sociala aktiviteter.

Féljande féreningar har fatt bidrag fran Blomsterfonden under 2022

Borés, Gévle, Goteborg, Hissleholm, Helsingborg, Internetforeningen Oparfymerat,
Jonkopings 14n, Kramfors, Ligerforeningen, Vistra Skaraborg (f.d. Lidkoping), Ludvika-
Smedjebacken, Luled, Malmo, Mellannorrland, Mellansverige, Siljansringen, Ovanéker,
Orebro lidn, Ornskoldsvik, Osterlen, Pited-Alvdal, Skévde-Hjo-Tibro, Sodra Nirke,
Trollhattan-Vinersborg, Vistjaimtland, Vatterstad, Vilhelmina och Angelholm.
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Kongress 2022

Kongressen dr Astma- och Allergiférbundets hogsta beslutande organ och genomfors vart tredje ar.
Pa kongressen utser valda ombud fran foreningarna en forbundsstyrelse, beslutar om
medlemsavgift, motioner, verksamhetsplan, budget med mera.

Kongressen 2022 genomfdrdes pé Scandic Infra City i Upplands Visby, fredag 13 maj till sondag 15
maj, och hade temat ”En inspirerande kongress!”.

Innan kongressen 6ppnade inleddes fredagen med ett kunskapssymposium som handlade om "Ett
nationellt allergiprogram”. Symposiet livesdndes dven pa webben.

Under helgen deltog uppemot 120 deltagare pa kongressen (inklusive forbundsstyrelsen,
forbundskansliets personal och externa gaster). Infor kongressen hade 48 motioner skickats in och
de handlade om f6ljande omraden i fallande ordning:

e Vardfragor (16 motioner)

e Organisation (12 motioner)

¢ Kommunikation (5 motioner)

e Luft (4 motioner)

e Pilsdjur (4 motioner)

e Matallergi (3 motioner)

e Sodergarden (2 motioner)

e Ovrigt (2 motioner)

Forbundsstyrelsen yrkade pa 20 bifall, 17 avslag och 17 att anse motionen besvarad. Alla beslut och
motioner finns att 14sa i kongressprotokollet som finns publicerat pd Astma- och Allergiférbundets

hemsida under Policydokument och arsredovisningar.

Uppsatta mdl och utfall
Mal: 75% ska tycka att det var bra eller mycket bra information infér kongressen.
Resultat: 86% tyckte att det var bra eller mycket bra information infér kongressen.

Mal: Minst 75% ska ge betyget bra eller mycket bra till kongressen som helhet.
Resultat: 92% gav betyget bra eller mycket bra som helhet till kongressen.

Mal: 80% ska ha lart sig ndgot nytt.
Resultat: 73% tyckte symposiet pa fredagen var bra och larorikt.
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5. Stodja och framja allergiforskning

$ 1 Andamdl; Stodja allergiforskningen

Astma- och Allergiférbundets Forskningsfond &r en stiftelse som har till syfte att samla in och
fordela medel till allergiforskning. Stiftelsen har egna stadgar och arsredovisning diar man kan ldsa
mer om hur mycket forskning som finansieras.

Astma- och Allergiférbundet samarbetar och samverkar nara med Forskningsfonden genom att
dela lokaler och andra resurser. Vart frimsta syfte ar att stodja Forskningsfondens arbete genom
att hjalpa till med kommunikation, insamlingsarbete, administration och ibland dven ekonomiskt.

Forskningskommunikation

Forbundet satsar sedan hosten 2020 pé en vassare forskningskommunikation, med syfte att 6ka
kunskapen om forskning kring astma, allergi och atopiskt eksem. Det har resulterat i att
forskningen under aret fatt en &nnu mer sjilvklar plats pa vir webb, i vara sociala medier och i
planeringen av vdra kampanjdagar som Astmadagen, Parfymfria veckan och Internationella dagen
for atopisk dermatit (AD-dagen).

Under éret har vi publicerat 40 forskningsartiklar i nyhetsflodet pa forskningssidorna, vilket ligger
ilinje med forra arets 39 publicerade artiklar. Forskningsartiklarna presenterar nya resultat fran
vetenskapligt publicerade studier om astma och allergiforskning, berittar om utlysningar av
forskningsanslag och stipendier samt viktiga forskningsprojekt som fatt finansiering av Astma- och
Allergiforbundets Forskningsfond.
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Vi har publicerat 43 inldgg om allergiforskning pa Facebook under aret, jamfort med 45 forra aret.
Utover detta har vi under 2022 dven lagt till ett nytt koncept med korta intervjufilmer
skriddarsydda for var lite bredare malgrupp p4 Instagram. Atta sidana filmer har publicerats
under &ret. Syftet har dels varit att sprida kunskap om forskningen som Forskningsfonden stéttar,
dels att driva trafik till Allergia.se. Filmerna lankar till ett forskarportritt under vinjetten
"Forskarmotet”.

Det dr bland annat i form av ovan nimnda forskarportrétt som forskningen fatt en viktig plats i var
medlemstidning Allergia, men dven i form av forskarintervjuer och vetenskapliga studier i
anslutning till de olika &mnen som tas upp.

Med satsningen pa forskningskommunikation har vi ocksé inlett ett titt samarbete med Astma- och
Allergiférbundets Forskningsfond som resulterat i kommunikationen av viktig forskning som
fonden ar med och stottar. De 12 projekt som fick forskningsanslag 2021 presenterades under aret
bland annat i form av fradga svar-intervjuer med forskare vinklat pd den del av deras forskning som
vi tror kan intressera véra foljare. Dessa intervjuer har dven publicerats som inldgg pa Facebook
med syftet att dra trafik till vara forskningssidor - och flera av inldggen har fitt stor spridning och
en hog andel interaktioner. Intervjuerna har dven stiarkt forbundets relation till forskare, vilket
hjalpt till att forbattra vart varumarke som en organisation som satsar pa forskning.

Forskningskommunikationen har ocksa fortsatt det tita samarbetet med olika delar av kansliet,
temaforeningar och forskare infor véra siarskilda kampanjdagar, dir forskningen varit en viktig
del. Detta har bidragit till att 6ka forbundets legitimitet som en professionell organisation med
faktabaserad kommunikation.

Slutligen har vi inlett en samverkan med férbundets nya satsning pa insamling, dir méalet ar att vi
ska bli en framgéngsrik insamlingsorganisation. Samarbetet har bland annat resulterat i en
forskarintervju till vinterns julkampanj, for att framhiva att det behdvs mer pengar till astma- och
allergiforskning. En samverkan som kommer att intensifieras under nésta ar, eftersom vi tror att
forskningen ar viktig for att stodja var insamling.

e Astma- och Allergifrbundet
31 augusti - @

1av 5 unga med astma hamtar inte ut ndgon astmamedicin alls, visar en ny studie. Och av de som
gor det hamtar en femtedel enbart ut luftrérsvidgande - trots att det ar viktigt dven med
kortisoninhalationer for att astman ska vara valbehandlad. Det visar en ny studie:

tps://astmacallergiforbundet.se/1-av-5-unga-hamtar.
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Insamling

Under aret har verksamheten genomgétt en analys och en
langsiktig insamlingsstrategi har tagits fram, som har godkénts
av bade Forskningsfonden och férbundet. En testkampanj
genomfordes under november-december for att testa olika
delar i strategin. Kampanjen inkluderade ett insamlingsbrev
som skickades till bAde medlemmar och kopta adresser,
annonser i Stockholms lokaltrafik (SL) och SJ:s tag, annonser i
olika tidskrifter, samt annonser i sociala medier pa Meta
Plattformen (Facebook och Instagram). Intdkterna fran
kampanjen gick till Forskningsfonden, men planen ar att vid
framtida kampanjer ska intdkterna delas, forutsatt att
nodvandiga funktioner finns pa plats.

Kampanjen genererade totalt cirka 800 donationer, vilket resulterade i en intdkt pd 155 000 kronor.
Snittgdvan per givare var 192 kronor. Nir man tittar pd kostnaden per givare och Return on
Investment (ROI) visade det sig att brevinsamling fran vara egna medlemmar och givare var den
mest framgangsrika aktiviteten. For att locka helt nya givare visade det sig att aktiviteter pa sociala
medier var den mest framgangsrika kanalen. Under borjan av 2023 kommer vi att ringa upp
engangsgivare som deltog i kampanjen, vilket vi forvantar oss kommer att 6ka intdkterna
ytterligare.

Utover detta har insamlingsarbetet kravt tekniska uppgraderingar. Ett exempel dr att vi har
uppgraderat vart CRM-system under aret for att kunna automatisera stora delar av
insamlingsarbetet. Vi har ocksa tagit in leverantorer for att kunna erbjuda digital signering av
autogiromedgivanden och mojliggéra SMS-kommunikation med givare. Slutligen har vi ocksa gjort
forbattringar pa hemsidans gavosidor.

Samverkan med Forskningsfonden

Stiftelsen Astma- och Allergiférbundets Forskningsfond delar arligen ut anslag till vetenskaplig
forskning om astma, allergi, eksem och annan 6verkénslighet. Sedan forsta anslaget beviljades
1991 har ndrmare 200 miljoner kronor delats ut till allergiforskning.

Ansokningarna granskas av en vetenskaplig forskningsnimnd samt fondens styrelse, och 2022
beviljades sju anslag om totalt fyra miljoner kronor.
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Forskningsfonden delar dven varje ar ut stipendium till minne av Kerstin Hejdenberg som under
90-talet var ordférande for savil Astma- och Allergiférbundet som Forskningsfonden. Stipendiet
tilldelas doktorander inom barnallergologisk forskning och ses som ett sitt for Forskningsfonden
att stodja unga forskare. Under 2022 delade Forskningsfonden ut tva stipendier om 30 000 kronor
vardera.

Utover detta har regelbundna Samverkansrad mellan forbundet och fonden aterupptagits. De
samverkansavtal som finns mellan fonden och férbundet samt fonden och servicebolaget har
reviderats. Fonden har dven regelbundet deltagit i forbundets arbete bland annat genom att
narvara vid avdelningsmoten dar gemensam verksamhet berorts.

Forskningsfonden
Bankgiro: 900 - 3740, Plusgiro: 900 — 3740, Swish: 9003740

Allergiska reaktioner drabbar manga organ i kroppen och fort-

farande saknas viktig kunskap for att f6rstd hur de uppkommer. As*,nla och
Men klart dr att det dr en kombination av genetisk sarbarhet och Allergiférbundet
andrade forhallanden i var livsstil.

For att battre kunna framja vetenskaplig forskning om allergiska sjukdomar skapade Astma-
och Allergiférbundet 1998 en sidrskild stiftelse, Forskningsfonden, som samlar in pengar till
allergiforskning och delar ut flera miljoner kronor till patientnéra forskning varje ar. Astma-
och Allergiférbundets Forskningsfond dr den enda finansiédren i Sverige vars bidrag enbart
gér till astma- och allergiforskning. For ménga forskare ar fondens ekonomiska stod
avgorande.
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Nedre raden fran vinster: Bertil Orrby, Josefine Sohlberg, Mikaela Odemyr, Per-Ake Wecksell.
Ovre raden frén vinster: Rebecca Juhlin, Pernilla Alm Ramberg, Anna-Lena Didic

Styrelsen

Fram till kongressen i maj 2022 satt f6ljande personer i Astma- och Allergiférbundets
forbundsstyrelse: Maritha Sedvallson (forbundsordférande), Solveig Enberg (1:a vice ordférande),
Mikaela Odemyr (2:e vice ordférande), Emelie Brathén, Anna-Lena Didic, Bertil Orrby, Jan Olson
samt Rune Olofsson.

Pa kongressen 2022 valdes foljande forbundsstyrelse:

Mikaela Odemyr - forbundsordférande (érnskaldsvik, region Mellannorrland)
Mikaela arbetar som konsult med friskvard och tillganglighetsfragor. Hon har varit ombudsman

for region Mellannorrland, tidigare andre vice ordforande i férbundet sedan 2013, f.d. ordférande i
EFA och har fortfarande internationella uppdrag.

Per-Ake Wecksell - 1:e vice ordférande (Tullinge, region Stockholm-Gotland)
Per-Ake arbetar som poliskommissarie. Han har tidigare suttit i forbundsstyrelsen i cirka 25 ar,
varav nagra perioder som andre vice ordférande och har ocksa varit ledamot i EFA.

Bertil Orrby - 2:e vice ordférande (Stockholm, region Stockholm-Gotland)

Bertil 4r pensionerad organisationsombudsman och verksamhetsansvarig pa férbundets kansli.
Han har varit ledamot i férbundsstyrelsen sedan 2019, ordférande i allergiféreningen i Stockholm
samt ordférande i utbildningsndmndens funktionshindersrad.
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Anna-Lena Didic - ledamot (Bergslagen, Orebro lén)

Anna-Lena ar utbildad grundskollarare. Hon har varit ledamot i styrelsen i tre perioder, ar
ordforande i lokalforeningen Bergslagen och informator, samt anordnar aktiviteter, f6r Astma- och
Allergiféreningen i Orebro lan.

Josefine Sohlberg - ledamot (érebro, Orebro lén)
Josefine ar utbildad inom hotell- och restaurangbranschen. Hon dr aktiv i lokalféreningen och en
av administratorerna i Astma- och Allergiférbundets Facebook-grupp Astma- och Allergiforaldrar.

Rebecca Juhlin - ledamot (Arboga, region Mellansverige)

Rebecca arbetar som verksamhetsutvecklare i IOGT-NTO SVEA (Vistmanland, Orebro 14n och
Varmland). Hon ar ordforande i Astma- och Allergiforeningen region Mellansverige och vice
ordférande i Funktionsratt Vastmanland.

Erica Engstrom - ledamot (Pi’rec‘i-.&lvsbyn, Norrbottens ldn)
Erica arbetar som hem- och konsumentkunskapsldrare. Hon har stor styrelsevana frdn manga érs
styrelseuppdrag bade i Astma- och Allergiféreningen Pited-Alvdal och Norrbottens lin.

Pernilla Alm-Ramberg - ledamot (Angelholm, distrikt Syd)

Pernilla arbetar som verksamhetsutvecklare pa Helsingborgs stads kontaktcenter. Hon har varit
fortroendevald i lokalforeningen i Angelholm och anstélld bdde i Skdneforeningen och forbundet.
Inom férbundet var hon projektledare for projektet ”Ny roll for allergiféreningen”.

Jesper Persson — ledamot (Umed, Vésterbottens ldn)
Jesper ar nyutexaminerad biolog. Han har en lang bakgrund inom Unga Allergiker dar han bade
suttit i styrelsen och varit vikarierande generalsekreterare.

Valberedning

Valberedningen forbereder val till nationella fortroendeuppdrag genom att ta emot nomineringar
pa lampliga kandidater fran foreningar och medlemmar. De véljer sedan ut och foreslar kandidater
till forbundets kongress som beslutar om vilka som ska fi representera Astma- och
Allergiférbundet genom forbundsstyrelsen.

Valberedningen bestar sedan maj 2022 av:
Maritha Sedvallson, Edsbyn (sammankallande)
Solveig Enberg, Katrineholm

Lena Nyman, Varmdo

Cecilia Tingstedt, Vaxjo

Revisorer

Kongressen 2022 valde foljande personer till att vara fortroendevalda revisorer for Astma- och
Allergiférbundet samt Astma- och Allergiférbundets Forskningsfond under aren 2022-2025:

Birgitta Biuml, Jonkoping
Maria Andersson, Karlstad

Till revisorsersittare valdes: Malin Lundén Schmid och Monica Berglund, bada fran Stockholm.
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Alla som bidragit till viar verksamhet eller samarbetat med oss under 2022.

tryggt

givande Swedbank &

givasverige

Kontaktuppgifter
Besoksadress:
Postadress:
E-postadress:
Telefon:

Webb:

Facebook:
Instagram:
Organisationsnr:

Bilder

7

Fosikes 99

HLOTTERIETH

SVENSK ALLMANNA
oot b 4 ARVSFONDEN

Rosenlundsgatan 52, 118 63 Stockholm
Box 170 69, 104 62 Stockholm

info@astmaoallergiforbundet.se
08-506 28 200

www.astmaoallergiforbundet.se
@astmaallergiforbundet AS".IT.I.CI OCh
@astmaoallergiforbundet A||erg|forbundei

802005-7512

Bilderna i Arsberittelsen kommer frin bildbanken Colourbox eller fran vir egen verksamhet och
fotografer som antingen &dr anstillda eller inhyrda av Astma- och Allergiférbundet. Bilder pa vart
omslag och baksida dr frén var lagerverksamhet, tagna av Anette Torvidsson Eriksson.
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