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Exempel p& diskriminering p& grund av allergi i skolan

Skolverket efterlyser exempel p& diskriminering p& grund av allergi i skolan som inte handlar om bristande tillganglighet.
Astma- och Allergiférbundet och ungdomsorganisationen Unga Allergiker gér regelbundet enkéter till medlemmar som
visar p& v&ra mélgruppers erfarenheter. Har har vi anvént oss av resultat frén mindre underssékningar som Astma- och
Allergiférbundet gjort till medlemmar/ v&rdnadshavare om matallergi och specialkost i skolan 2022 (bil 1) och som Unga
Allergiker gjort till sina medlemmar om krankande behandling och diskriminering kopplat till astma, allergi eller annan
sverkanslighet 2020 (bil 2) . Aven om bada undersékningarna &r sma gér det att se ménster och av frisvaren gér det att
utldsa mer i detalj vad som utgér problem. For enkat 2) ér det flest elever med matallergi som svarat, men éven elever

med doftéverkdnslighet och svaren rér framst skolan.

Av enkdatsvaren gdr det att se féliande resultat:

e 23% avvérdnadshavare till elev med matallergi svarar att deras barn inte f&r varierad mat i skolan
eller forskolan. Lika manga (23%) svarar att deras barn inte fér likvardig mat jamfért med andra barn
varje vecka och 9% varje méanad.

e 37% av vardnadshavare till elev med matallergi svarar att deras barn drabbats av en ovéntad
allergireaktion i skola eller férskola.

e 80% avelever med allergi svarar att de blivit utan fika eller liknande i skolan. Citaten visar att det
forekommer vid ménga olika tillféllen, t ex vid klassfika, hégtider, p& utflykter eller i hemkunskapen.

o 84% av elever med allergi svarar att de vid ett eller flera tillféllen ként sig utanfér eller exkluderad p g @
sin allergi. Nérmare 31% uppger att det hander véldigt ofta, t ex att de inte kunnat delta pé lektioner
eller fatt fika i skolan.

e 62% av elever med allergi har &t héra taskiga kommentarer kopplat till sin allergi. M&nga génger &r
kommentarerna skuldbelédggande eller ifrdgasattande och ménga far héra att de ar “kréngliga”.

e 48% av elever med allergi har vid ett eller flera tillféllen uppmanats att dta eller réra ndgot de inte t4l.
Det verkar ske av olika anledningar som okunskap, ifrégaséttande, pd skémt eller f6r att vara taskig.

e 34% av elever med allergi har vid ett eller flera tillfallen fatt sina allergier “testade” av klasskamrater.

o 41% av elever med allergi har vid ett eller flera tillféllen ként sig utsatta f6r mobbing relaterat till sin
allergi. De flesta svar handlar om utfrysning och att kdnna sig exkluderad.

e De flesta elever med allergi kommenterar att vuxna/skolpersonal i deras nérhet agerar déligt eller inte
alls. M8nga génger verkar problemen vara stérst bland skolpersonalen, men svaren varierar beroende

pé vilken skola det handlar om.
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Forutom detta innebdr krav pé lakarintyg fér matallergi i skolan eller férskolan (ofta varje ér, eller termin) att det uppstar
extra kostnader f6r vérdnadshavare som har barn med matallergi. Ett intyg kan kosta runt 500 kr och det blir sérskilt dyrt

om familjen har flera barn med matallergier. Detta ér inte fdrenligt med principen om en kostnadsfri skola i Skollagen.

Det har éven blivit vanligare att skolor infér s k skolhundar eller Iashundar for elever i behov av sarskilt stéd. Men

erfarenheter visar att riskbedémning ofta saknas eller bygger pé& bristfallig kunskap nar det galler pélsdjursallergi.

Forslag p& l6sningar och &tgdrder:

e Utbildningsinsatser om matallergi och specialkost behdvs till all personal i skolan som hanterar mat. Astma- och
Allergiférbundet har tagit fram utbildningsmaterial " Séiker mat i férskola och skola” 1), men en myndighet eller

né&gon motsvarande borde kunna erbjuda utbildningsinsatser till huvudmén och skolor.

e Allergironden.se 2) ér en kostnadsfri checklista som tagits fram av Astma- och Allergiférbundet. Den kan
anvdndas som en del av det férebyggande systematiska arbetsmiljdarbetet och minska behovet av sérlésningar
och exkludering av elever med allergi. Elevhélsoportalen 3) som tagits fram av Region Stockholm CAMM
innehéller evidensbaserad kunskap och information om allergi i férskola och skola. Férbundet har tillsammans
med Unga Allergiker och allergiexpertis tagit fram en végledning om arbetande hundar och allergi i skolan 4).
Utbildningsbehov finns éven nér det gdller annan allergi én matallergi (se rapport Allergi i férskola och skola 5).

Unga Allergiker har tagit fram information om allergi som kan anvéndas av elever, bl a en elevallergirond. 6)

e  Fo&ratt kunna planera inkluderande lektioner f6r elever med allergi i praktiska dmnen som t ex idrott, hem-
kunskap, sléjd och laborationer i NO-&mnen, men dven idrottsdagar, utflykter mm behévs ett bra bemétande,
framférhéllning och dialog med vé&rdnadshavare och elever med allergi. | de regioner dér allergikonsulenter

finns kan de utgoéra ett stéd f6r barn med svér allergi vid individuella anpassningar i skolan eller férskolan.
e  Skolans likabehandlingsplan och arbetet med aktiva dtgérder mot diskriminering bér utgéra en grund for

arbetet mot diskriminering av elever med funktionsnedséttning. Det ér viktigt att arbeta bade f6r skad kunskap

och férstaelse, inkluderande rutiner och ett f6r bra bemétande/attityd. Vuxna utgér féredésmen fér eleverna.

Med vénlig hélsning,

Karin Neuhaus Klara Lundahl
Generalsekreterare Generalsekreterare
Astma- och Allergiférbundet Unga Allergiker



A

Astma och , "
Allergiforbundet UNEA ALLEREINER

Bilaga 1. Enkét om specialkost till vérdnadshavare med barn som har matallergi, Astma- och Allergiférbundet 2022

Bilaga 2. Enk&t om allergimobbning, Unga Allergiker 2020

Kallor:
1) Utbildningsmaterialet "Séker mat i férskola och skola”, Astma-och Allergiférbundet;
http://astmaoallergiforbundet.shop.strd.se/product/8984/8984/0/949603

2)  Allergirond i férskola och skola, Astma- och Allergiférbundet; www.allergironden.se

3) E|evhd|soporfc||en, Region Stockholm Centrum for Arbets- och Mi|j6medicin (CAMM);

https://www.elevhalsoportalen.se/skola/halsoomraden/allergi/

4)  Praktisk vagledning om arbetande hundar och allergii skolan, Astma- och Allergiférbundet m f;

https://astmaoallergiforbundet.se/content/uploads/2021/07/Vagledning-om-arbetande-hundar-och-allergi-i-skolan.pdf

5)  Rapporten Allergiiférskola och skola, Socialstyrelsen 2013; https://www folkhalsomyndighetense/publikationer-och-

material/publikationsarkiv/a/allergi-i-skola-och-forskola/

6) Tillganglig skola, information om allergi till elever av Unga Allergiker; http://xn--tillangligskola-4kb nu/elever/
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