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Hur utses kongressombud och hur går fördelningen till? 

Det är årsmötet för respektive länsförening/regionförening som utser vilka personer som blir 

valda kongressombud och får företräda länet/regionen på kongressen. 

Länsföreningen/regionföreningen ska vid val av ombud sträva efter så bred representation 

som möjligt, så att så många som möjligt av de verksamma föreningarna blir representerade 

(enligt förbundets stadgar §6). 

Alla län/regioner får först ett fast kongressombud vardera. Sedan är det medlemsantalet i 

respektive län/region som styr hur många kongressombud det blir samt dess fördelning. Ju 

fler medlemmar inom länet/regionen, desto fler kongressombud. Det totala antalet ombud 

att fördela ska vara lika med antalet föreningar inom förbundet vid årsskiftet. 

Fördelningen görs efter samma princip som styr fördelningen i Sveriges riksdag och i många 

andra demokratiska valsystem, den så kallade jämkade uddatalsmetoden. Mer information 

om vad det är och hur det rent praktiskt går till finns på Valmyndighetens hemsida 

www.val.se. 

Län/Region Fördelning     Fast   Totalt 

Stockholm-Gotland 19 1 20 

Östergötland 4 1 5 

Jönköping 2 1 3 

Kronoberg 1 1 2 

Kalmar 2 1 3 

Blekinge 2 1 3 

Syd 10 1 11 

Halland 2 1 3 

Västra Götaland 16 1 17 

Mellansverige 11 1 12 

Örebro 3 1 4 

Mellannorrland 7 1 8 

Västerbotten 3 1 4 

Norrbotten 4 1 5 

SUMMA 86 14 100 
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