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Rapportens fyra delar:
1. Bakgrund och syfte
2. Regionalisering 2019-2022
3. Sammanfattning och resultat
4. Förslag till kongressen



Bakgrund
● Antalet föreningar och medlemmar har 

minskat kraftigt under 2000-talet
● Samhället har gått från 21 landsting till 6 

vårdregioner
● Fortsatt behov av lokalt stöd och lokalt 

engagemang i astma-allergifrågor
● Ökat behov av påverkansarbete inom 

vårdområdet



Syfte
● Regionalisering; slå ihop länsföreningar 

till större och starkare regionföreningar
● Regionen ska påverka vården och stötta 

lokalföreningarna
● En process som pågått sedan 2013
● Frivilligt, men förbundet har stimulerat 

med stöd och bidrag



Kriterier för regionsbildning
Följande kriterier antogs av kongressen 2019 för 
att regioner ska vara berättigade att erhålla 
regionstöd från förbundet:

● Regionen ska ha en gemensam organisation 
med en vald regionstyrelse.

● Regionen ska ha ett kansli med anställd 
personal som regionstyrelsen har 
personalansvar för.

● Regionen omfattar ett eller flera 
intilliggande länsföreningar.



Arbetet med regioner
● Kongressen 2019: fastslog 

inriktningen från tidigare

● Följa vårdregioner (se bild)

● Max 7 bidrag på 100 000-150 000 kr

● Arbetsgrupp utsedd av FS 2019;
Jan Olson
Bertil Orrby
David Lindvall (fram till 15 dec 2021)
Niklas Olin



Vad har vi gjort?
Tre fokusområden för gruppen:

● Organisation och regionalisering

● Stöd och finansiering

● Medlemmar och 
föreningstillhörighet

● Hur?
Möten/årsmöten, intervjuer, 
diskussioner, stöd till anställda 
och föreningsaktiva regionalt



Förändringar sen maj 2019
● Södermanland gick in i Mellansverige hösten 2019

● 2020 slog sig Västra Götaland Nordost respektive 
Väst sig samman till region Västra Götaland

● 2020 bildades en arbetsgrupp för vårdfrågor i 
Region Syd som 2021 formellt bildade Distrikt Syd. 
Består av länen; Skåne, Blekinge, Kronoberg och 
Halland

● Uppsala län gick in i Mellansverige 2021

● Örebro län har tagit beslut om att gå in 
Mellansverige från 1 juli 2022



Regionföreningar idag
● Mellannorrland

(Västernorrland, Jämtland, Gävleborg) 

● Mellansverige
(Värmland, Dalarna, Västmanland, 
Södermanland, Uppsala, Örebro)

● Stockholm-Gotland

● Västra Götaland

● Syd
(Skåne, Blekinge, Halland, Kronoberg)



Återstående län
● Norrbotten
● Västerbotten
● Östergötland
● Jönköping
● Kalmar



Resultat av regionaliseringen
Lyckat resultat av regionaliseringen*:
● Ökad möjlighet att påverka vården
● Ökad möjlighet att stötta lokalföreningar
● Ökad samverkan inom förbundet
● Ökat stöd till förtroendevalda från den 

anställda i regionen
*Enligt regionföreningarna själva



Fortsatta utmaningar och hinder
● Behövs mer samverkan och utbyte 

● Mer stöd, i form av verktyg, mallar, lathundar 
(inom påverkansarbete, kommunikation, 
administration, ledarskap/engagemang)

● Namnet förvirrar och vårdregioner har 
synpunkter på val av namn

● Ekonomin ok hos många men är en ständig oro

● Nackdel att förlora minst ett fast kongress-
ombud vid samgående



Regionalisering 2022-2025
● Växla fokus från sammanslagning till 

samverkan
● Fortsatt frivilligt att gå samman 
● Behålla bidraget, men en höjning kräver 

att förbundets ekonomi förbättras
● Ökat stöd och fler kunskapshöjande 

insatser till föreningar



Förslag till kongressen
1. Döpa om regionförening till distrikt

2. Behålla inriktningen på uppdraget för distrikten; 
påverka allergivården och stötta lokalföreningar

3. Behålla dagens kriterier för att bilda distrikt och 
erhålla distriktsstöd

4. FS får besluta om bidragsnivån för distrikten

5. Ändra antalet fasta kongressombud för distrikt från 1 
till 2 stycken

6. Att FS under nästa kongressperiod fokuserar på stöd 
och samverkan för distrikten



Motion 40-44
• Motion 40: Att höja regionbidraget till 200 000 kr/år

• Motion 41: Att höja regionbidraget med 50 000 kr för 
varje extra län som ingår i regionen utöver 2 st

• Motion 42: Att införa ett avståndsbidrag om en 
aktivitet är mer än 10 mil från föreningens hemort

• Motion 43: Att lokalföreningarna i en region får ta del 
av Landstingsbidraget

• Motion 44: Att bilda fler än 7 regioner så att de med 
många lokalföreningar delas



FS yttrande på motion 40-44
• Motion 40: Att höja regionbidraget till 200 000 kr/år

FS yttrande: Avslå motionen

• Motion 41: Att höja regionbidraget med 50 000 kr för varje extra län som 
ingår i regionen utöver 2 st
FS yttrande: Avslå motionen

• Motion 42: Att införa ett avståndsbidrag om en aktivitet är mer än 10 mil 
från föreningens hemort
FS yttrande: Avslå motionen

• Motion 43: Att lokalföreningarna i en region får ta del av 
Landstingsbidraget
FS yttrande: Avslå motionen

• Motion 44: Att bilda fler än 7 regioner så att de med många 
lokalföreningar delas
FS yttrande: Anse motionen besvarad
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