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UPPSKATTAT SEMINARIUM | JANUARI OM

LASHUNDAR | SKOLAN

TEXT: YLVA WIKLUND

Den 20 januari hade vi ett
uppskattat seminarium med
rubriken Palsdjursallergi i skolan
och vagledning om arbetande
hundar. Tva experter var inbjudna
for att beratta om sitt arbete
kopplat till att "arbetande hundar”
blir ett allt vanligare fenomen i
skolmiljon, vilket orsakar problem
for elever med hundallergi.

Marie-Louise Luther, intressepolitisk
handlaggare inom milj6- och
funktionshinderpolitik pa

Astma- och Allergiférbundet,
presenterade Praktisk vagledning
om palsdjursallergi och arbetande
hundar i skolor som hon varit
drivande i att ta fram. Marina

Jonsson, allergisjukskoterska och
allergisamordnare inom Centrum
for arbets- och miljdmedicin
(CAMM), deltog for att beratta
om forskningslaget nar det

galler palsdjursallergier och dess
halsoeffekter.

Vagledningen om arbetande hundar
i skolan presenterades i juli 2021
och finns publicerad pa Astma- och
Allergiférbundets hemsida. Vi skrev

om den i férra numret av Hussvalan.

Férutom Marina Jonsson har dven
Svenska barnlakarforeningens
allergisektion samt Astma-, allergi-
och KOL-sjukskoterskeféreningen
(ASTA) deltagit i arbetet. Medan
Marie-Louise Luther fokuserade pa

att beratta om hur man tankt for
att infora en process som innefattar
riskbedémningar i skolan, sa att
alla kan gora sig horda i forvag,

sa berattade Marina Jonsson om
hur exponering for hund i skolan
kan fa konsekvenser for allergiska
elever. Forutom 6kad medicinering,
sa har det konstaterats att elever
som utsatts for palsdjursepitel

i skolan drabbas av férsamrad

koncentrationsférmaga och trotthet.

Det ar riskfaktorer for sjalva
skolprestationen som sadan.

| den diskussion med publiken som
foljde efter seminariet, kom det
upp att inférandet av arbetande
hundar i skolan ar ett stort
arbetsmiljéproblem for allergiska
larare. Det poangteras ocksa i
vagledningen att andelen vuxna
med palsdjursallergi ar betydligt

stérre en antalet barn - medan 15
till 20% av de vuxna ar allergiska
sa ar cirka 6% av tolvaringarna
allergiska mot palsdjur. Under
diskussionen framkom det att
anonyma larare hort av sig till
Astma- och Allergiférbundet och
uttryckt sin oro éver fenomenet
med hundar i skolan.

Slutsatsen blev att arbetsmiljélagen
galler for bade barn och vuxna.
Marie-Louise Luther refererade till
Arbetsmiljoverket som en viktig
aktor i faststallandet av foreskrifter
for arbetsmiljon.

Kanske ar det nasta framtida viktiga
fokusomrade, nu nar hundintresset
oOkat sa kraftigt i samhallet?

Lank till vagledningen om

palsdjursallergi och arbetande
hundar i skolor


https://astmaoallergiforbundet.se/content/uploads/2021/07/Vagledning-om-arbetande-hundar-och-allergi-i-skolan.pdf
https://astmaoallergiforbundet.se/content/uploads/2021/07/Vagledning-om-arbetande-hundar-och-allergi-i-skolan.pdf
https://astmaoallergiforbundet.se/content/uploads/2021/07/Vagledning-om-arbetande-hundar-och-allergi-i-skolan.pdf

NYA MILJOHALSORAPPORTEN FOR BARN VISAR UPP

BARNENS LIVSMILJO | STORSTAN

Stockholms lan ar en av Europas
snabbast vaxande storstadsregioner
med bade hoga fodelsetal och stor
inflyttning. Detta innebar rejala
utmaningar for att kunna mota
behovet av bostader, infrastruktur,
skolor, forskolor, vardinrattningar
med mera. Rapporten speglar
halsan hos en sarskilt kanslig del av
befolkningen och den generation
som skall véxa upp och leva i det
samhalle vi bygger idag.

Jamfor vi oss med omvarlden ar
livsmiljon god har i Stockholm. |
stort sett sa har vi tillgang till rent
vatten, frisk luft, bra bostader
och ett valutbyggt samhalle som

erbjuder utbildning, sjukvard och
kollektivtrafik for alla. Méjligheten
till fysisk aktivitet och rekreation
ar ocksa stor. Allemansréatten ger
alla ratten att vistas ute i skog och
manga stockholmare har nara till
gronomraden att stréva i.

Men det finns ocksd mycket som
behover forbattras. Féroreningar
i bade luft, mark och vatten ar for
stora pa manga hall. Fortatningen
av storstadsomradena kar
miljobelastningen. Manga av de
produkter vi anvander idag gor
att kemikalier kommer ut i luften
och kan paverka oss, i férsta hand
inomhus, bland annat via damm

BARN OCH UNGDOMAR AR KANSLIGARE AN VUXNA
FOR MILJON DE LEVER I. DERAS KROPPAR UTVECKLAS

FORTFARANDE.

ANDA AR KUNSKAPEN MEST BASERAT PA VUXNA.
DET GOR MILJOHALSORAPPORTEN FOR BARN RIKTIGT

VARDEFULL.

pa ytor och golv. Har ar sma barn,
som kryper eller leker pa golvet och
garna stoppar saker i munnen, extra
utsatta.

TRENDER

Allergi och 6verkanslighet

Miljofaktorer paverkar risken att
utveckla allergi. De flesta skattar
sina barns halsa som god eller
mycket god: 97 procent hos fyra-
aringarna och 94 procent av tolv-
aringarna. Men det finns en skillnad
hos barn med en underliggande
sjukdom. Andelen barn med astma
eller allergi som har en god eller
mycket god halsa ar lagre for

bade fyra- och tolvaringar an for
aldersgrupperna som helhet.

Allergisnuva ar vanligare hos
lite aldre barn, 15 procent av

tolvaringarna och 5,2 procent

av fyradringarna uppges ha
allergisnuva. Astmasymtom

ar vanliga redan fran cirka ett

ars alder och orsakas oftast av
virusinfektioner, medan allergisnuva
fran till exempel pollenallergi oftast
utvecklas forst i skolaldern 15
procent av fyradringarna och 10
procent av tolvaringarna astma.
Aven eksem &r vanligt bland barn
och ungefar halften avdem som
utvecklar eksem far det redan i
ettarsaldern. For en del barn vaxer
dock besvar av bade astma och
eksem bort.

Olika miljofaktorer ar ofta utlésande
eller forstarker allergiska besvar.
Férutom kyla och anstrangning
besvaras barn med astma och

allergi i storre utstrackning an andra
forts sid 6
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barn av tobaksrok, klorlukt, damm,
starka parfymer, rengéringsmedel
och avgaser.

Luftféroreningar

Luftkvaliteten i Stockholms lan
har blivit battre pa senare ar men
fortfarande klarar de anda inte av
att na miljomalskraven.

Sot och partikelhalter har minskat
kraftigt. Men minskningen av
kvavedioxid har planat ut, och
det har de gjort eftersom antalet
dieselfordonen blivit fler. Mest
utsatta ar de som bor nara storre
vagar och trafikleder.

Luftféroreningar kan bade orsaka
och forvarra sjukdomar. Barn

ar extra kansliga eftersom de
andas mer i forhallande till sin
kroppsvolym sa dalig luft 6kar
risken att utveckla astma och luft-
vagsproblem samt nedsatt lung-
funktion. Fler barn i bostader med
fonster mot en storre vag paverkas
av avgaser, drygt 14 procent i
jamforelse med 6,3 procent for de

som bor utan ett fonster mot en
trafikerad vag.

Inomhusmiljo

Barn tillbringar mycket tid inom-
hus, i hemmet, i forskola/skola

pa fritiden. Sett 6ver tid har
boendemiljon forbattrats, men

det finns stora skillnader. De

som bor i flerbostadshus, fram-
forallt hyresratter, rapporterar

fler problem. Hyresratter i socio-
ekonomiskt svaga omraden &r ofta
mer eftersatta. Trangboddheten
har okat de senaste artiondena.
Att bo trangt ger en samre miljo
da okad fukt och kondensation

i kombination med otillracklig
ventilation 6kar risken for mogel
och hogre halter av kemikalier fran
byggmaterial. Dalig inomhusmilj¢ ar
kopplat till hdlsobesvar som astma
och allergi, men aven till symptom
som huvudvark och trétthet.

Fler tolvaringar har nu besvar av
inomhusmiljon minst en gang i
veckan jamfort med laget for tio ar
sedan. Det vanligaste besvaret ar
trotthet, foljt av huvudvark.

FAKTA

hushall i regionen.

Miljohalsorapporten for barn ar framtagen av Centrum for arbets- och
miljomedicin (CAMM) vid Region Stockholm.
Den bygger pa miljohalsoenkaten 2019 som skickades ut till 34 800

Miljéhalsorapporten ges ut vart fjarde ar. Forra rapporten kom 2017

Ladda ner den fran camm.regionstockholm.se.
Klicka pa “Vara rapporter”. eller klicka har>>>

NYA HEMSIDAN KLAR

Snabbare och aktuellare an tidigare
STOCKHOLM-MO.ASTMAOALLERGIFORBUNDET.SE

Vi ar lokalféreningen fér dig som bori
Stockholm stad och narliggande kommuner.
Kontakta oss om du har nagra fragor om var

verksamhet eller vill komma i kentakt med
D55,

Aktuellt i var

R & L
-1

r——

2* Hussvalan

oy W


https://stockholm-mo.astmaoallergiforbundet.se/
https://www.camm.regionstockholm.se/rapporter-och-faktablad/rapporter/

Allergierna ar en av de

pegenazrenavde AL LERGIVARDENS

men med en vard som

har stora brister. Det

visar ocksa resutaten fran
forbundets medlemsenkat
som presenterades pa
féreningens webbinar.

En torsdag i mitten pa februari

holl féreningen ett uppskattat
webbinar om allergivardens brister
och utmaningar. Har presenterade
forbundets vardpolitiska
handlaggare Anna-Karin Klomp vad
férbundets medlemmar ser som
viktigast att forbattra.

Forbundet har skickat ut enkater via

BRISTER OCH
UTMANINGAR

e-post till medlemmarna med fragor
om allergivarden och fattin 2 700
svar. Det borjade 2020 och gjordes
om dret efter - och det ska fortsatta
att vara en arlig enkat.

Det ar enkelt att konstatera att
bristerna &r manga och stora. Allra
viktigast tycker medlemmarna

det ar att forbattra 6vergangen

fran barn- till vuxenvard och att
samverkan blir battre mellan
primarvard och specialistvard.

Enkatsvaren visar ocksa tydligt att
det fungerar riktigt daligt med att
erbjuda patientutbildning. Samma
sak galler, faktiskt ratt markligt, nar
det galler att erbjuda patienter en
skriftlig personlig handlingsplan.
Markligt eftersom man vet att
astmabehandling fungerar atta
ganger battre om patienten far en
sadan. Och att lakaren ger en sddan
kan inte vara dyrt.

Bara halften har en personlig
handlingsplan - och da har
manga den inte skriftlig och inte
uppdaterad.

Allergivarden ar ocksa betydligt
samre for vuxna an for barn och

STOCKHOLM

unga. For barn anser 52 procent att
varden ar dalig pa att erbjuda en
personlig handlingsplan. Nar det
galler vuxna ar procentsiffran uppe i
71 procent.

2021 ars medlemsenkat stallde
ocksa fragor om instéliningen till
digital vard. Uppfattningarna skilde
sig rejalt. En del tyckte att den
egentligen inte var nagon vard alls
medan andra tyckte den var bra till
det mesta. En kommentar manga
hade var att man slapp resa och
utsatta sig for dofter.

Men en uppfattning manga anda
hade var att digital vard hade en
funktion och fungerade bra for
uppfoljning och avstdmning, alltsa
dar man redan mott varandra vid ett
fysiskt mote.

Varje vecka

Tips pa
Digitala forelasningar
Stadsvandringar
med mera

Prenumerera pa
ABF Stockholms veckobrev
ga till www.abfstockholm.se

och ga langst ned pa sidan



NU AR RESTRIKTIONERNA
BORTA.

VI KAN TRAFFAS BADE VIA
SKARMAR OCH UTAN DEM.

NU BORJAR AKTIVITETERNA
VAXA FRAM ALLT EFTERSOM.

KOM MED FORSLAG!
VAD VILL DU FORENINGEN SKA
ORDNA?

SE TILL ATT DU FAR SA
FARSK INFORMATION
SOM MOJLIGT OM VAD SOM AR
PA GANG: SE TILL ATT DU FAR
FORENINGENS NYHETSMEJL

SKICKA DITT FORSLAG PA VAD
FORENINGEN SKA GORA TILL

stockholm@astmastockholm.se

el FAR DU INTE REDAN
NYHETSBREVEN: MEJLA DIN
E-POSTADRESS TILL
SAMMA STALLE

YOGA KVALLSKURS
VIA ZOOM

FEM TISDACAR KL 19

Andningsdvningar, yogapass samt
meditation och en stilla stund.

Ovningarna gors sittande pa stol
eller stdende - efter dina egna
forutsattningar. Du behéver inte ha
gjort yoga tidigare

Efter varje tillfalle far kursdeltagarna
ett kursblad med information och
ovningar.

Instruktor: Agneta Lothgren,
certifierad yogaldrare & terapeut

Start 8 mars
Kursdatum: 8/3, 15/3, 22/3, 29/3, 5/4
Avgift for 5 ganger 195 kr.

Mer info efter anmalan

BOKCIRKEL
FYSISKA TRAFFAR

“Att ldsa utan att reflektera
Gr som att dta utan

matsmadltning.”
- Edmund Burke

Las en bok - traffas och byt
upplevelser och tankar fran
lasningen i féreningens bokcirkel.

Starten har kommit av sig flera
ganger pa grund av pandemin
men nu antligen ser det ut att bli
av!

Anmal intresse for att vara med
sa kommer mer information

ANMALAN: STOCKHOLM@ASTMASTOCKHOLM.SE



mailto: stockholm@astmastockholm.se
mailto: stockholm@astmastockholm.se

PROVA-PA-PADEL
FOR DIG 60+

TRE MANDAGAR KL 10

Padel har vaxt rekordsnabbt dven
nar det galler utdvarnas alder.

Har ar tillfallet for dig som fyllt 60 att
testa den har nya enkla och roliga
racketsporten.

Man ar fyra pa varje bana.
Racket ingar

Plats: Sickla centrum
Start: mandag 7 mars

Ingen avgift men om du inte
kommer debiteras 80 kr/tillfalle

Mer information efter anmalan

ANMALAN: STOCKHOLM

GUIDAD VISNING

VARSALONGEN
LOR 19 MARS KL 14

Liljevalchs varsalong ar en kar
och envis tradition sedan mer an
100 ar

Féreningen ordnar guidad
visning l6rdag 19 mars

Visningen tar 50 minuter.
Efterat kan du fortsatta att titta
dig omkring pa Liljevalchs.
Entré ingar

Avgift 75 kr

Mer information efter anmalan

ASTMASTOCKHOLM.SE

FUNKTIONSRATTS-
FRAGOR | VALET!
TRE SEMINARIER | VAR

Vad tycker partierna i Region
Stockholm om funktions-
rattsfragorna? Under varen ordnar
Funktionsratt Stockholms lan tre
digitala politikerutfragningar.

* Fre 25 mars 9°10%
Kollektivtrafik och fardtjanst

» Ons 20 april 9%-10%
Hjalpmedel och rehabilitering,

* Tors 19 maj 9%-10%
Halso- och sjukvard.

Las mer och anmal pa

www.funktionsrattstockholmslan.se

FORENINGENS
ARSMOTE
TORS 10 MARS 18%

For forsta gangen sedan 2019
kan vi se varandra pa ett arsmote
utan skarmar.

Vi méts i Huvudsta, pa
Kristinelundsvagen 24

Ta del av vad féreningen

gjort under 2021 och vad vi

bor gbra nu nar pandemin
forhoppningsvis slappt sitt grepp.

Arsméteshandlingar finns pa
foreningens hemsida i tid innan
arsmotet.

VID FYSISKA TRAFFAR:

KOM DOFT OCH ROKFR OCH UTAN PALSDJURSHAR | KLADERNA

12

13


https://funktionsrattstockholmslan.se
mailto: stockholm@astmastockholm.se

Saxat ur Blandaren

‘Haw kastade ett sga dt vardera hillet och stdrtade blint vidare.
* Bagaren smet * Pennformeraren spetsade sronen
*)ag trov jag dir skeptiker eftersom jag tvekar pi om jag br det.



https://astmaoallergiforbundet.se
mailto: medlemsregistret@astmastockholm.se

TAVLING
SMi\ FISKAR SOM FAR OMKRING

| tavlingen finns 23 fiskar du sakert kanner igen

Orden kan sta fritt eller bildas vagratt, lodratt, diagonalt, baklanges eller haka
i varandra med en eller flera bokstaver.

Vi har angett 20 av fiskarna, de dvriga tre (3) hittar du och skickar in till oss
som |lésenord.

Som ledtrad har vi har angett forsta bokstaven i namnet och det totala antalet
bokstaver i hela ordet inom parentes.

Skicka in ditt svar senast 20 mars:

e-post stockholm@astmastockholm.se eller posta till

Astma- och Allergiféreningen i Stockholm, Kristinelundsvagen 24,
171 50 Solna

Gl6m inte att ange namn och adress!

Tre vinnare far varsin Sverigelott

sBOrRE B | E S W LGV RELUA Fiskkakor utan agg (8 port.)

) v A T T A P 5§ D O R A 7T Servera med gronsallad, kokta linser och en god sas (tex. Rhode Island
GADDA Z DGOGPVYTF J] E A A | eller Caesardressing, tidigare publicerade har). Fiskkakorna gar utmarkt
GOS B att gora aven pa tex. torsk och fungerar fint att frysa. Tal man skaldjur
HARR FJ A R 5 I NG MTEH kan man ersatta fisken med kottet fran en hel krabba. Da blir det

LAKE : :

LAX P N D 5 P A N O K U X T Baltimore crab cakes. Text och bild: Per Wiklund
MAKRILL U oD P 5 B O 5 L 5 ¥ E . . P o
MAL 1 kg ra laxfilé 2 msk fankalsfro (alt. kumminfro)
MORT ¥ P A 1 ABRLAMTECA 1 forp. kokta kikartor 1 fiskbuljongtarning

PIGGHA] c P L G I O 1 E X J] WN 2 dl havregradde 1 msk torkad dragon

REGNBAGE ) o

RUDA M L E 6 T R N J] | P X O 2 charlottenlokar 1 msk torkad timjan

RODING R R T H K RIGMNUVESG X 2 vitldksklyftor 3 msk dijonsenap

R........ 9)

SEJ A B R A X E M ¥ N C 5 P + Hacka |6ken grovt och lagg i en matberedare modell storre.

SIK + Hacka buljongtarningen fint och lagg i matberedaren tillsammans med
SILL M FMIJ] L K1 5 WEB X C kryddor och senap. Hall ned hela férpackningen kikartor med spad och allt.
S 9 L ] 6§ 6 N A D UGRFCEBE * Lagg ned laxen (utan skinn) i bitar, hall pa havregradden och kér till en
SUTARE jamn smet.

TORSK B I R R P L OMWTZIEBG * Forma biffar grovs med en stor sked som doppas i vatten mellan varje biff
ORlNG Cr F T E F i R B [n] i ¥ q sd att smeten inte fastnar.

+ Kakorna steks i het panna med mycket olja 2-3 minuter per sida.

16 17


mailto: stockholm@astmastockholm.se

Astma- och Allergi-
foreningen i Stockholm

Kristinelundsvagen 24; 171 50 Solna

stockholm@astmastockholm.se
foreningar.astmaoallergiforbundet.se/stockholm

Porto
betalt

VI GAR MOT BATTRE TIDER

Nu vaknar aktiviteterna till liv igen!

Du kan alltid nd oss genom att mejla eller posta. Men allas insatser
sker helt ideellt Sa det kan dr6ja nagra dagar innan du far aterkoppling.
stockholm@astmastockholm.se
Allergiféreningen Stockholm m o
Kristinelundsvagen 24; 17150 Solna

1 I'lj

Facebook:

Astma- och Allergiféreningen i Stockholm [ 5%

Astma- och Allergiregion Stockholm-Gotland
Hemsidor

stockholm-mo.astmaoallergiforbundet.se
foreningar.astmaoallergiforbundet.se/stockholm-gotland
allergicentrumstockholm.se
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