Verksamhetsplan for 2023 - och for &ren darefter

Allergiforeningen i Stockholm med omnejd har cirka 1 800 medlemmar i aldrarna 1-85 ar.
Manga ar barnfamiljer men vi har ocksa manga som ar i 6vre medeldldern och dldre an sa.
Vi stravar efter att vara en organisation som vander sig till alla medlemmar, med alla
skiftande livssituationer och intressen.

Vi delar alla 6nskan att alla med allergisjukdom ska kunna leva ett friskt liv.

Foreningen bygger helt pa ideella krafter.
Vi kan inte astadkomma mer an vad krafterna racker till. Vi kan inte heller astadkomma
annat an det som de aktiva sjadlva brinner for att gora.

Det ar inte styrelsen som ska genomféra all verksamhet, tvartom ar dess uppgift att
underlatta for medlemmar utanfor styrelsen att ta pa sig arbetsuppgifter, kortare eller
langre, enklare eller mer omfattande.

Var forening blir aldrig battre, aldrig starkare, an vad vi tillsammans gor den till.

Vara medlemmar

Féreningen har narmare 1 800 medlemmar, 70 % ar kvinnor och aldersgruppen 40-60 ar ar
storst. Manga medlemmar ar barn/ungdomar men det &ar ungefar lika manga som ar éver 60
som ar under 40.

Medlemmarnas 6nskemal pa foreningen ar framst att vi ska paverka beslutsfattare sa att
samhallet far fler miljoer dar vi med allergisjukdom kan delta som alla andra. Vi ska ocksa
verka for att oka allmanhetens forstaelse for vad en allergisjukdom innebar fér den som har
den.

Att forbattra livskvalitén genom att anordna allergianpassade aktiviteter ar ocksa efterfragat
liksom att ordna webbinarer dar medlemmarna kan ta del av den senaste kunskapen inom
omradet.

Var férening

Pa senare ar har foreningen tillforts manga medlemmar nar allergiféreningar i narliggande
kommuner lagts ner.

Styrelsen bestar av sju personer. For att féreningen ska utvecklas vidare behover det bli
lattare, och vanligare, att medlemmar kan gora aktiva insatser utan att sitta i styrelsen.
Fler behdver ocksa kunna gora kortvariga insatser fran tid till annan.

Blir vi fler kan vi géra mer.

Langsiktig malsattning

En framgangsrik forening har bredd, driver paverkansarbete, har kontakt med politiker och
beslutsfattare, bygger natverk och samarbetar for att skapa tyngd for vara krav och behov.
Samtidigt som vi har verksamhet for barn och barnfamiljer likaval som fér vuxna och aldre.



Var osynliga funktionsnedsattning gor att manga, barn saval som vuxna, har svart att ta del
av aktiviteter som inte ar allergianpassade.

De manga medlemmarna i kommunerna utanfor Stockholm goér det angelaget att engagera
oss aven dar. For att klara det behover vi bli fler aktiva, boende utanfor Stockholm, och som
kan bidra till insatser i den egna kommunen.

Manga forelasningar och traffar sker numera digitalt. Men vi fortsatter ocksa att traffas
fysiskt, och manga fritidsaktiviteter fungerar bara nar man faktiskt ar pa samma plats.

Under 2023

Pandemin ar over. Den har paverkat foreningen pa manga satt och verksamheten gor nu en
nystart fran en lagre niva an innan pandemin slog till.

Information och paverkansarbete

Styrelsen arbetar for att uppmarksamma lokala allergifragor. Det arbetet fortsatter.
Genom deltagande i Funktionsratt Stockholm stad och i stadens funktionshindersrad driver
vi fragor som ar viktiga for allergiker.

Under de senaste aren har vi utvecklat informationen till vara medlemmar. Vi har gjort om
Medlemsbladet till Hussvalan, med breddat innehall. Féreningens Facebook och var hemsida
har betydligt hogre aktualitet an innan pandemin. Vara nyhetsmejl gor att vi snabbt nar ut
till valdigt manga av vara medlemmar.

Under 2023 ska vi bli rappare med informationen via mejl, Facebook och hemsida. Vi ska ge
ut minst tvd nummer av Hussvalan, och sarskilt utveckla den digitala versionen av tidningen.

Vi ska ocksa bredda var utatriktade verksamhet for att 6ka allmanhetens insikt och forstaelse
for allergierna.

Barn- och familjeverksamhet

Allergier ar barnens folksjukdom, och manga av medlemmarna ar ocksa barnfamiljer. Att
erbjuda aktiviteter fér barnen och familjerna ar en viktig uppgift, att ge mojligheten for
allergisjuka att for en stund fa vara alldeles “vanlig” betyder oerhért mycket fér den som ar
ung.

Vi fortsatter att stodja lagerforeningens sommarlager, dar manga barn fran var férening
deltar.

Att ge ny kunskap till familjerna ingar ocksa, saval om allergierna som om praktiska saker
som hur man kan goéra sitt hem mer allergivanligt och ldara varandra om vagar till mer
varierad allergianpassad kost.

Verksamhet for alla aldrar

Behovet av allergianpassade aktiviteter finns i alla dldrar, ung som gammal. Vi ska ha en
bredd i vara aktiviteter sa att de tillsammans vander sig till alla — oavsett alder. Har ingar
utflykter, cirklar, gemensamhetstraffar och besoék pa kulturinstitutioner som
Nationalmuseum, men ocksa foreldsningar och webbinar som vander sig till en vuxen publik.

Akvarellcirklar och Yoga-kurser ar dven det aktiviteter som vi vill fortsatta med.
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