
Astma- och Allergiföreningen  
i Stockholm med omnejd 

 

Verksamhetsberättelse 2023 
 
Här redogör styrelsen för föreningens verksamhet under perioden 1 januari till 31 
december 2023.  
Vi är en ideell organisation där de förtroendevaldas arbete utgår från medlemmarnas 
intressen. Vi vill med vårt arbete och våra aktiviteter skapa mesta möjliga 
medlemsnytta.  
  

Årsmöte  
Årsmötet hölls den 8 mars, digitalt via Zoom 

  

Styrelse och revisorer 
Ordförande  Bertil Orrby 

Kassör  Katalin Larsson 

Ledamöter  Teresa Melin 
  Carina Espemo 
  Leonore Nyström 
  Carina Kyrk (tom aug 2023) 
  Mattias Wixell (tom sept 2023) 

Revisor  Michael Christersson / Sonora revision 

Valberedning Niklas Olin sammankallande 
 

 

  



Representation  
Bertil Orrby är andre vice ordförande i förbundsstyrelsen. 

Eva-Maria Dufva är vice ordförande och Judith Berntsson ledamot i styrelsen för Astma- 
och Allergiregion Stockholm-Gotland. 

Föreningen är representerad i flera av Stockholms stads funktionshindersråd: 
Bertil Orrby i funktionshindersrådet för Utbildningsnämnden, Teresa Melin i rådet för 
Idrottsnämnden, Yvonne Holmberg i rådet för Fortum, vatten, Stokab och 
Stockholmshamnar.  

Teresa Melin var ombud på ABF Stockholms årsmöte. 

Bertil Orrby representerade föreningen vid HSO Stockholms årsmöte samt 
ordförandemöten. 

 

Styrelsesammanträden  
Styrelsen har haft sju protokollförda sammanträden. De har varit fyllda med planering 
för aktiviteter och påverkansfrågor samt andra aktuella frågor.   

Ett arbetsutskott bestående av ordförande och kassör har också funnits. AU har haft 
möten per telefon och mejl, men inget protokollfört sammanträde. 

Samtliga styrelsemöten utom ett har genomförts digitalt, via Zoom. 

Under hösten genomfördes en planeringsdag för att dra upp planerna för de 
kommande terminernas verksamhet. 

 

Medlemmar  
Medlemsantalet vid årsslutet 2023 var 1 929 medlemmar (1 434 huvudmedlemmar och 
495 familjemedlemmar), en ökning med 142 sedan förra årsskiftet.  
Ökningen beror till största delen på att allergiföreningen Stockholm nordväst uppgått i 
vår förening under 2023. 
 
Totalt omfattar föreningen 21 kommuner med följande fördelning: Stockholm 943 (941) 
Botkyrka 72 (64); Danderyd 37 (34); Ekerö 25 (28); Haninge 15 (16); Huddinge 92 (92); 
Järfälla 93 (98); Lidingö 67 (69); Nacka 19 (19); Norrtälje 60 (59); Nynäshamn 14 (14); 
Salem 16 (18); Sigtuna 40 (0); Sollentuna 90 (0); Solna 64 (61); Sundbyberg 41 (41); Tyresö 
8 (12); Täby 85 (86); Upplands-Väsby 76 (0); Upplands-Bro 22 (30); Vallentuna 56 (54); 
Vaxholm 8 (9); Värmdö 9 (0); Österåker 45 (44). 



Dessutom ett antal medlemmar som bor i andra kommuner i Stockholmsområdet eller 
övriga delar av Sverige.  
 
 

Ekonomi 
Föreningens ekonomi redovisas separat. 

 

Kommunikation och kansli 
Hussvalan 
Under året kom föreningens medlemstidning ut med två nummer. Den har skickats ut 
digitalt till de medlemmar vi har e-postadress till. Det sänker kostnaderna för tidningen 
rejält. 
Tidningen kombinerar information om kommande aktiviteter med information om 
allergifrågor samt övrig information som medlemmarna efterfrågar.  

Webben 
Information om föreningen, medlemskap och aktuella aktiviteter finns både på 
föreningens hemsida och på Facebook: 
Facebook: Astma- och Allergiföreningen i Stockholm  
Hemsida: stockholm-mo.astmaoallergiforbundet.se.  
Under 2022 förnyade förbundet verktyget för allergiföreningarnas hemsidor.  
Hemsidan är numera betydligt mer attraktiv och tillgänglig. 

E-post och kansli 
Det går fortfarande att nå föreningen på föreningens tidigare e-postadress 
stockholm@astmastockholm.se . Men föreningen har skaffat en ny e-postadress och 
kommer succesivt att gå över till denna: hej@allergiforeningstockholm.se .  

Föreningens kansli delar lokaler med regionföreningen, och har nu sitt kansli i 
Hägersten, på Telefonvägen 30. 

 

Medlemsaktiviteter  

Föreningen fyller 70 år 

Föreningen startade 1953 och är en av de tio föreningar som startade Astma- och 
Allergiförbundet. Vi hade funnits i tre år när vi var med om bildandet. Vi valde att fira 
våra sjuttio år genom att uppmärksamma att allergierna är barnens folksjukdom 
samtidigt som vi ville ordna något som fungerade för alla åldrar: vi bokade 

mailto:stockholm@astmastockholm.se
mailto:hej@allergiforeningstockholm.se


Paradoxmuseet och bjöd alla medlemmar på inträde och en presentpåse med lite ätbar 
och lite läsbart. Bortåt 90 personer mötte om en söndagsmorgon och tog del av detta 
spännande aktivitetsplats. Vi valde en morgon för att minimera mängden dofter och 
andra allergen i luften. Och det var enbart medlemmar som kom in under vår bokade 
tid. 

Påverkansarbete 

Föreningen har under året utvecklat sitt intressepolitiska arbete med målet att påverka 
allmänhet och beslutsfattare så att människor med allergisjukdom ska kunna leva ett 
friskt liv. 

Vi har under året stött ett KTH-projekt som syftar till att underlätta livet för människor 
med luftvägsbesvär, 

Barn- och familjeverksamhet 

Vi har samarbetat med Lägerföreningens vid deras uppskattade Seglarläger under 
sommaren, läger som pågått under flera veckor och är mycket uppskattade. 

Under året har vi också ordnat tre allergianpassade visningar av barnfilm på bio. 

70- årsfirandet var också en uppskattad familjeaktivitet. 

Verksamhet inriktad till vuxna 

Vår och höst organiserades flera yoga-kurser med kvalificerad ledare. De genomfördes 
digitalt och antingen på lunch- eller kvällstid. Deltagarantalet har varit gott på alla dessa. 
Vi kan notera att så här efter pandemin har lunchkurserna ett minskat deltagande 
medan kurser på kvällstid attraherat fler. 

Under året har föreningen erbjudit medlemmarna guidad visning på Liljevalchs samt av 
Strindbergmuseet. Vi har även ordnat guidad visning av de gömda kontsamlingarna på 
Schefflerska palatset (Spökslottet) samt av utställningen Tomteparaden på Sven-Harrys. 

Föreningens mångåriga akvarellcirkel har varit fulltecknad. 

I november genomfördes även detta år en ljusstöpning som attraherade fler än tidigare. 
Några av de som inte fick plats vid ordinarie tillfälle lyckades vi få med vid andra 
tillfällen. 

Webbinarer/föreläsningar 

Flera digitala webbinarier/träffar har genomförts: 

• Pollenallergi 
• Unga med astma och allergi borttappade i vården 
• Bamseprojektet 30 år 
• Samt i samarbete med vår regionförening: 



o Matallergi 
o Pälsdjursallergi 
o Doftöverkänslighet – kan det botas, behandlas 
o Med sikte på ett tobaksfritt samhälle 

 

Utåtriktad verksamhet  
Under året har föreningen tillsammans med regionen fortsatt att engagera sig i arbetet 
med att uppmärksamma beslutsfattare och allmänhet på allergivårdens hårt trängda 
läge, där köerna ökar allt mer.  

Föreningen har även deltagit i aktiviteter anordnade av Funktionsrätt Stockholm stad. 

 

Slutord  
Styrelsen vill tacka alla medlemmar för år 2023. Tacket riktar sig till alla som finns med i 
verksamheten. Tillsammans gör vi den både trivsam och intressant.   

Ett speciellt tack till Astma- och Allergiregion Stockholm-Gotland som ger oss hjälp och 
stöd i vårt lokala arbete samt till Stockholm Stad för dess värdefulla ekonomiska stöd. 

 

Styrelsen 

Astma- och Allergiföreningen i Stockholm med omnejd 
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Förvaltningsberättelse

Allmänt om verksamheten

Föreningen jobbar för att öka kunskapen om astma och allergi.

Föreningen har sitt säte i Stockholms kommun.

Redovisningsvalutan är i svenska kronor (SEK). Alla belopp redovisas, om inget annat anges,

i kronor (kr)

Viktiga händelser under räkenskapsåret

Under året har Astma- och allergiföreningen Nordost avvecklats och Astma- och

allergiföreningen i Stockholm har tillförts 111 647 kronor vilka redovisas under övriga intäkter.

Flerårsöversikt 2023 2022 2021 2020 2019

Nettomsättning 368 388 343 696 286 995 337 825 347 568

Resultat efter

finansnetto 132 581 94 625 18 305 -246 -16 214

Balansomslutning 453 534 296 907 201 282 183 643 208 494

Soliditet 87% 89% 84% 82% 45%

Förändringar i eget kapital

Balanserat Årets Totalt

resultat resultat

Vid årets början 169 032 94 625 263 657

Resultatdisposition

        Balanseras i ny räkning 94 625 -94 625 -

Årets resultat 132 581 132 581

Vid årets slut 263 657 132 581 396 238

Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av erfterföljande resultat- och balansräkning 

med noter.
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Resultaträkning

2023-01-01 2022-01-01

Belopp i kronor Not 2023-12-31 2022-12-31

1

Föreningens intäkter,

Verksamhetesbidrag från förbundet 115 750 127 860

Bingointäkter 34 405 41 657

Kommunalt verksamhetsbidrag 82 200 97 000

Barn- och familjeverksamhet - -

Övriga intäkter 136 033 77 179

Summa intäkter 368 388 343 696

Föreningens kostnader

Informationsverksamhet -158 236 -126 507

Personalkostnader 2 - -

Övriga externa kostnader -35 659 -78 387

Styrelsen -41 912 -44 177

Summa kostnader -235 807 -249 071

Rörelseresultat 132 581 94 625

Årets resultat 132 581 94 625
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Balansräkning 

Belopp i kronor Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar

Övriga fordringar 1 -

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 3 3 500 9 360

Summa kortfristiga fordringar 3 501 9 360

Kassa och bank

Kassa och bank 450 033 287 547

Summa kassa och bank 450 033 287 547

Summa omsättningstillgångar 453 534 296 907

SUMMA TILLGÅNGAR 453 534 296 907
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Balansräkning 

Belopp i kronor Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat kapital 263 657 169 032

Årets resultat 132 581 94 625

Summa eget kapital 396 238 263 657

Kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 4 57 296 33 250

Summa kortfristiga skulder 57 296 33 250

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 453 534 296 907
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Noter med redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmänna upplysningar

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10.

Årsredovisning i mindre aktiebolag.

Not 2 Medeltal anställda

2023-01-01 2022-01-01

2023-12-31 2022-12-31

Föreningen har under året inte haft några anställda - -

Not 3 Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter
2023-12-31 2022-12-31

Bingoalliansen december 3 500 3 500
Övrigt - 5 860

3 500 9 360

Not 4 Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter

2023-12-31 2022-12-31

Reserv revision och årsbokslut 11 700 9 000
Verksamhetsbidrag 24 250 24 250

Övriga upplupna kostnader 21 346 -

57 296 33 250
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Förvaltningsberättelse

Allmänt om verksamheten

Förvalta fondmedel som skall användas för att öka kunskapen om astma och allergi.

Föreningen har sitt säte i Stockholms kommun.

Redovisningsvalutan är i svenska kronor (SEK). Alla belopp redovisas, om inget annat anges,

i kronor (kr)

Viktiga händelser under räkenskapsåret
Inget av väsentlighet har inträffat.

Flerårsöversikt 2023 2022 2021 2020 2019

Nettomsättning - - - - -

Resultat efter

finansnetto -11 821 -7 758 -8 160 -6 339 -6 339

Balansomslutning 747 385 753 481 760 839 767 999 767 999

Soliditet 98% 99% 99% 99% 99%

Förändringar i eget kapital

Balanserat Årets Totalt

resultat resultat

Vid årets början 753 839 -7 758 746 081

Resultatdisposition

        Balanseras i ny räkning -7 758 7 758 -

Årets resultat -11 821 -11 821

Vid årets slut 746 081 -11 821 734 260

Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av erfterföljande resultat- och balansräkning 

med noter.
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Resultaträkning

2023-01-01 2022-01-01

Belopp i kronor Not 2023-12-31 2022-12-31

1

Föreningens kostnader

Revision -7 413 -7 259

Övriga externa kostnader - -499

Summa kostnader -7 413 -7 758

Rörelseresultat -7 413 -7 758

Finansiella poster

Ränteintäkter och liknande poster - -

Räntekostnader och liknande poster -4 408 -

Summa finansiella poster -4 408 -

Resultat efter finansiella poster -11 821 -7 758

Årets resultat -11 821 -7 758
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Balansräkning 

Belopp i kronor Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR

Finansiella anläggningstillgångar

Andra långfristiga värdepappersinnehav 2 373 170 748 720

Summa finansiella anläggningstillgångar 373 170 748 720

Summa anläggningstillgångar 373 170 748 720

Kassa och bank

Kassa och bank 374 215 4 761

Summa kassa och bank 374 215 4 761

Summa omsättningstillgångar 374 215 4 761

SUMMA TILLGÅNGAR 747 385 753 481

Belopp i kronor Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat kapital 746 081 753 839

Årets resultat -11 821 -7 758

Summa eget kapital 734 260 746 081

Kortfristiga skulder

Övriga skulder 5 625 -

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 7 500 7 400

Summa kortfristiga skulder 13 125 7 400

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 747 385 753 481
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Noter med redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmänna upplysningar

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10.

Årsredovisning i mindre aktiebolag.

Not 2 Andra långfristiga värdepappersinnehav 2023-01-01 2022-01-01

2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 748 720 748 720

Inköp - -

Försäljningar -375 550 -

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 373 170 748 720

Ingående nedskrivningar - -

Återförda nedskrivningar - -

Utgående nedskrivningar - -

Utgående redovisat värde 373 170 748 720

Marknadsvärde 527 517 912 902
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Allmänt om verksamheten

Förvalta fondmedel som skall användas för att öka kunskapen om astma och allergi.

Föreningen har sitt säte i Stockholms kommun.

Redovisningsvalutan är i svenska kronor (SEK). Alla belopp redovisas, om inget annat anges,

i kronor (kr)

Viktiga händelser under räkenskapsåret
Inget av väsentlighet har inträffat.

Flerårsöversikt 2023 2022 2021 2020 2019

Nettomsättning - - - - -

Resultat efter

finansnetto 39 307 4 839 -3 414 -2 110 -46 910

Balansomslutning 2 948 615 2 909 208 2 903 969 2 906 383 2 908 493

Soliditet 100% 100% 100% 100% 100%

Förändringar i eget kapital

Balanserat Årets Totalt

resultat resultat

Vid årets början 2 896 969 4 839 2 901 808

Resultatdisposition

        Balanseras i ny räkning 4 839 -4 839 -

Årets resultat 39 307 39 307

Vid årets slut 2 901 808 39 307 2 941 115

Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av erfterföljande resultat- och balansräkning 

med noter.
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Resultaträkning

2023-01-01 2022-01-01

Belopp i kronor Not 2023-12-31 2022-12-31

1

Föreningens kostnader

Lämnade bidrag - -
Revision -7 413 -7 260
Övriga kostnader - -499

Summa kostnader -7 413 -7 759

Rörelseresultat -7 413 -7 759

Finansiella poster

Ränteintäkter och liknande poster 46 720 12 598

Räntekostnader och liknande poster - -

Summa finansiella poster 46 720 12 598

Resultat efter finansiella poster 39 307 4 839

Årets resultat 39 307 4 839
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Balansräkning 

Belopp i kronor Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR

Materiella anläggningstillgångar

Maskiner och inventarier 2 - -

Summa materiella anläggningstillgångar - -

Finansiella anläggningstillgångar

Andra långfristiga värdepappersinnehav 3 263 610 532 585

Summa finansiella anläggningstillgångar 263 610 532 585

Summa anläggningstillgångar 263 610 532 585

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Övriga fordringar 5 625 -

Summa kortfristiga fordringar 5 625 -

Kassa och bank

Kassa och bank 2 679 380 2 376 623

Summa kassa och bank 2 679 380 2 376 623

Summa omsättningstillgångar 2 685 005 2 376 623

SUMMA TILLGÅNGAR 2 948 615 2 909 208

Belopp i kronor Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat kapital 2 901 808 2 896 969

Årets resultat 39 307 4 839

Summa eget kapital 2 941 115 2 901 808

Kortfristiga skulder

Övriga skulder - -

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 7 500 7 400

Summa kortfristiga skulder 7 500 7 400

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 948 615 2 909 208
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Noter med redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmänna upplysningar

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10.

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer
2023-12-31 2022-12-31

Ackumulerade anskaffningsvärden

Vid årets början 40 000 40 000
Nyanskaffningar - -

40 000 40 000
Ackumulerade avskrivningar enligt plan

Vid årets början -40 000 -40 000
Årets avskrivning enligt plan - -

-40 000 -40 000

Planenligt restvärde vid årets slut - -

Not 3 Andra långfristiga värdepappersinnehav 2023-01-01 2022-01-01

2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 532 585 532 585

Inköp - -

Försäljningar -268 975 -

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 263 610 532 585

Ingående nedskrivningar - -

Årets nedskrivningar - -

Återförda nedskrivningar - -

Utgående nedskrivningar - -

Utgående redovisat värde 263 610 532 585

Marknadsvärde 372 641 582 131
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