hos aldre

behover fa mer
uppmarksamhet”

- Min pollenallergi har inte gett upp fast jag har blivit aldre.
Daremot har den férandrats genom &ren, sager Moa Vlastos, 84, som varit
allergisk mot pollen hela sitt liv.
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oa var fyra ar nir hennes
pollenallergi upptécktes,

Det var bland annat has-
sel, al, hdgg, gris, maskros och grabo
som hon reagerade mot.

-Jag hade sténdig rinnsnuva, kli-
ande 6gon och nistdppa under var,
sommar och host. Nir jag var sex ar
blev jag utredd. Under hela skoltiden
fick jag sprutor med vixtextrakt som
skulle minska min kénslighet. Det
gav inga forbattringar.

De mediciner som fanns att tillga
gjorde den som tog dem fruktansvirt
trott.

— Allergin i sig sjélv ger trotthet
och tillsammans med medicinerna
blev det etter virre. Jag var nira att
somna pd min cykel pa vidg hem frian
skolan. Det var en sténdig kamp for
att hélla sig vaken.

P4 den tiden, i bérjan av fyrtiota-
let, fanns en viss medvetenhet kring

“hésnuva”, som man sa da.

allergi, men manga allergiker méttes
av bade okunnighet och oférstaelse.
Ingen funderade direkt 6ver om nagon
inte talde dofter eller olika sorters
mat. I dag pratar vi mycket mer om
olika allergier och kénsligheter.

- Allergin har priglat mitt liv, si-
ger Moa. Som barn var det svart att
hantera. Det géllde att alltid vara pa
sin vakt och i méjligaste mén

rit allergisk hade jag sékert dgnat mig
at botanik.

Istéllet blev det 1akarbanan. Under
fyrtio ar arbetade Moa som distrikts-
lakare i Sala. Ett yrkesliv diar hon
bland andra tréffade patienter i alla
aldrar med olika typer av allergier.

—Man har ju ldnge sagt att allergier
kan véxa bort. S& har det inte varit for

hélla sig undan all majlig vaxt- ” .lag var nara attsomna

lighet. Om jag under pollenpe-
rioderna tvunget behévde vara
utomhus, fick jag ta mig fram
snabbt.

UNDER HELA UPPVAXTEN bar Moa
solglasdgon som skydd mot pollenan-
grepp.

-Jag kom ihag att jag tiankte: vil-
ken tur att jag inte bor pa landet! Jag
hade blivit allergisk mot bade katt och
hést ocksd. Samtidigt var jag valdigt
intresserad av vixter. Om jag inte va-

pa min cykel pa vig hem
franskolan 99

mig. Ddremot har nya allergier dykt
upp pa dldre dar. P4 senare ar har
jag blivit valdigt kénslig mot olika
livsmedel som till exempel banan, av-
okado, kiwi, fikon, sesamfrén och rag.
Jag dter alltid glutenfritt brod for att
undvika ragen.

Att kroppen reagerar pa 4mnen

[ RN P .




"Det behovs fler
allergologer”

Namn: Moa Vlastos.
Alder: 84 ar.
Yrke: Under ménga ar
verksam som distriktslaka-
re i Sala. Medlem i PRO.
Intressen: Malar i olja.
Lyssnar till opera, favori-
terna ar Carmen och La
Traviata. Aven intresserad
av historia, sarskilt de
gamla kulturerna kring
Medelhavet. Men stérst ar
nog intresset for univer-

~ Omjag inte varit i : : i sum. “De svarta halen &r ju

allergisk hade jag & o Tl g s @ helt fantastiska!”

sakert agnat mig at = :

botanik, siger Moa

Vlastos.




som har liknande struktur som dem man
ar allergisk mot kallas for korsallergier.
Tva av tre personer som ir allergiska mot
bjoérkpollen har en eller flera korsallergier.

—Jag har haft nagra patienter med sym-
tom som blasor i munnen, sveda p4 tung-
an som troligen orsakats av matallergi
som ingen ténkt pa.

Det dr viktigt att uppmérksamma att
allergier kan ta sig olika uttryck under
livet, konstaterar Moa. Allergi 4r en kom-
plex sjukdomsgrupp med en bred palett av
olika varianter och man kan utveckla nya
typer av allergier under sitt liv. Ju dldre
man blir desto fler potentiella allergidm-
nen har man utsatts for.

- Allergier hos 4ldre &r ett omrade som
inte far s4 mycket uppmérksamhet. Efter-
som man lénge trott att allergier framst
drabbar yngre &r det 14tt att glomma bort
oss éldre. Nu ar det dags att lyfta fram 4ld-
re personer med allergier.

DET HAR UNDER ett flertal decennier varit
en utmaning for sjukvérden att hitta like-
medel som b&de ddmpar allergin och som
man inte blir sa trétt av. Idag ar likemed-
len effektivare, l4ttare att anvinda och ger
farre biverkningar jamfort med férr. Pa
1990-talet kom kortisonspray in i bilden,
Moa har alltid en sprayflaska till hands.

— Numera tar jag medicin aret om. Jag
vet ju aldrig nér det dyker upp ett &mne
jag inte tal och har alltid med mig korti-
sontabletter om jag skulle f4 en kraftig
reaktion.

Hur hanterar du livet idag med allergierna?
—Det handlar om att undvika manga
situationer. Jag behover vara beredd, vara

steget fore. Det galler att noga folja pol-
lenprognoserna och bérja medicinera i tid
infor pollensidsongerna.

Naturligtvis studerar Moa noggrant
innehallsférteckningen pa matforpack-
ningarna. Och s anvander hon solglasog-
on under pollensdsongen.

—All denna allergi stér naturligtvis be-
kvémligheten i mitt liv, men som gammal
lédkare kan jag ocksa konstatera att astma/
allergi ar ett stort och spannande omrade
med mycket att upptécka. Det behovs fler
allergologer. Dér véntar ett riktigt sSpan-
nande och viktigt detektivarbete for den
som dr lagd at det hallet. ®
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- Allergier kan ta sig
olika uttryck under
livet, konstaterar Moa
Vlastos.

pollenallergi

i Skaffa ett pollennit till fénstret
om du vill vadra under pollensa-
song eller vadra p& natten efter

att det regnat. Ha dérrar och féns-

ter stdngda under dagen.

B Byt klader nar du varit utomhus.

[ Byt lakan ofta och skélj bort
pollen ur haret fére singdags.

B Héng inte ut kldder eller sang-
kléader pa tork eller vadring utom-
hus.

B Undvik kontakt med husdjur
som varit ute och fatt pollen i pal-
sen. Borsta ur eller skélj av palsen
efter att djuret varit ute.

H Vattorka gérna golven ofta.

H Ta del av pollenprognoserna pa
pollenrapporten.se for att se nar
pollenhalterna dr som hdgst.

“Det dr en myt att
pollenallergi alltid
vaxer bort med aren”

- Vitrodde tidigare att pollenallergiker blev battre
med aldern, men det tror vi inte langre, sager Chris-
ter Janson, professor och 6verlakare vid lung- och
allergikliniken vid Akademiska sjukhuset i Uppsala.

I EN STOR EUROPEISK befolkningsstudie, RHINE, Respira-
tory health in northern Europe, foljer Christer Janson en
grupp vuxna som i dag ar i 50-70-arsaldern for att se vad

som hénder med astma och allergier éver tid. Ett resultat

ar insikten att luftvigsallergier, sirskilt pollenallergi, inte
véxer bort nér man blir dldre. Allergi mot pélsdjur och
kvalster minskade med stigande &lder, medan allergi mot >
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halsa

pollen inte paverkades.
Vad beror det pa?

—Pollenexponeringen har 6kat, vilket beror pa hogre
pollenhalter och en ldngre pollensdsong som troligen 4r
kopplat till att vi fatt ett varmare klimat. Det gor att pol-
lenallergikerna har blivit fler de senaste decennierna och
skulle kunna bidra till att pollenallergierna haller i sig,
trots stigande alder.

Det &r vanligast att man far pollenallergi som barn el-
leritonaren.

— Att pollenallergi uppstar senare i livet dr dock relativt
ovanligt, sédger Christer Janson. Daremot kan allergi mot
geting och bi mycket vl debutera nir man
ar dldre.

VID LINDRIGARE ALLERGIBESVAR finns flera
receptfria ldkemedel, antihistaminer, som
kan anvindas bade forebyggande och som
behandling. Dessa finns bade i form av
Christer tabletter, ndsspray och 6gondroppar. Om

gg:::s'or man inte far tillrécklig effekt av tabletter
Akademiska  Och gondroppar kan man komplettera be-
sjukhuset handlingen med kortisonsprej i ndsan, som
Uppsala. ocksa finns receptfritt.

Okar besviren 4r det viktigt att ha kon-
takt med vardcentral for remittering till en allergimottag-
ning.

—Men eftersom det ar brist pa allergiska mottagningar,
behover tyvarr alldeles for ménga patienter vinta ldngre
pa behandling 4n de skulle behova. Det skulle behdvas en
férandring dar, sédger Christer Janson.

Den som har stora problem med pollenallergi kan fa
allergivaccin vilket 4r en langsiktig behandling som ger
forbattring som varar. Att vaccinet idag kan ges som ta-
bletter istéllet for via sprutor har ocksa gjort behandling-
en mer tillgdnglig. ®

Kallor: Astma- och Allergiférbundet, astmaoallergiforbundet.se
Pollenkoll, pollenkoll.se
Pollenrapporten, pollenrapporten.se

TlpS' Missa inte y
var luftrenarguide
pa sid.49.

Fakta pollenallergi

Allergiska reaktioner uppstar nar immunférsva-
ret reagerar pa &mnen som normalt &r ofarliga,
men som for en person med allergi kan orsaka
béade milda och allvarliga besvar. Allergiframkal-
lande &mnen, eller allergener, finns dverallt.

Vid pollenallergi verreagerar immunsystemet
nar du utsatts for proteiner som finns i pollen
och sporer. Kroppen bildar da allergiantikroppar
och du utvecklar en kénslighet.

VANLIGA SYMTOM VID POLLENALLERGI
Astmatiska besvar

M Hosta och retningar i luftréren

M Huvudvark

® Klada i hals och gom

B Nysningar

M Nastappa

¥ Rinnande/svidande/kliande 6gon

M Trotthet

Vad kan utlésa symtomen?

De vanligaste allergiframkallande pollensorterna
i Sverige kommer fran I6vtrad, framst fran bjork,
al och hassel, men dven fran gras och grabo. Att
manga personer reagerar pa bjoérk, grés och gra-
bo beror framst pa att dessa periodvis finns i
stora mangder.

DIAGNOS OCH BEHANDLING -
Ar jag férkyld eller har jag allergi? En vanlig for-
kylning ger ofta halsont och ett tjockt slem som
sakta forsvinner och blir battre efter ndgon
vecka. Pollenallergi ger symtom som réda klian-
de 6gon, nastéppa, upprepade nysningar och
rinnsnuva och varar 6ver en langre tid. Basta sat-
tet att sjélv ta reda pa om det &r allergi eller for-
kylning &r att kopa receptfria antihistamintablet-
ter pa apoteket och testa om de hjilper.
Pollenallergi kan behandlas med receptfria
|&dkemedel fran apoteket. Det kan vara bra att
bérja med allergimedicinen strax innan pollen-
perioden startar. Har du storre besvar ska du
uppsoka ldkare som gor en allergiutredning och
ger rad om den effektivaste medicineringen.

KORSALLERGI

Vid korsallergi reagerar man pa fddodmnen som
liknar det man &r allergisk mot. Det beror p4 att
immunsystemet inte kan skilja pd &mnet som
man &r allergisk mot och andra @mnen.
Korsallergi ar vanligt vid pollenallergi, allra vanli-
gast ar det vid bjorkpollenallergi. Risken for kors-
allergi 6kar om man é&r allergisk mot flera pol-
lensorter, till exempel bjork och gras och om
man har svar allergi.

Fér mer information: pollenkoll.se/pollenallergi/
korsallergi/
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