
Behandlingstrappa för atopiskt eksem
Alla som lever med atopiskt eksem har rätt till vård utifrån den europeiska behandlingstrappan*. En egen 

behandlingsplan, remiss till specialist (vid behov) samt utvärdering i varje steg är grundläggande i denna vård.

Systembehandling (immunhämmande) 
och biologisk behandling, 

eventuellt sjukhusinläggning

Avancerad kortisonbehandling
och ljusbehandling

Kortisonkräm i olika styrkor, medicinska bad,
antiseptisk behandling och antibiotika

Mjukgörande, patientundervisning,
egenvård samt undvikande av triggers

Specialistvård

Primärvård

*Behandlingstrappan är baserad på riktlinjer från 
European Academy of Dermatology and Venerology

Affischen är granskad av experter/hudläkare
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Basbehandling samt personlig behandlingsplan
ska finnas genomgående i trappans alla steg


