SMORIJTIPS

Ha mjukgorande produkter utplacerat hemma sa
att det ar lattatkomligt nar an du behdver smorija.

Forenkla vardagen genom att bara med dig sma tuber
i handvaskan/fickan.

Alla mjukgorare fungerar inte likadant. Tank pa foljande nar du
ska vdlja mangden fett och fukt hos en mjukgdrare. | féljande
ordning kommer mangden fett och fukt:

1. Salva — gjord med en fet bas och har som framsta syfte
att tillféra fett. Rekommenderas vid torr hud.

2. Kram - innehaller inte lika mycket fett, men &r mindre
kladdig och torkar snabbt. Slapper igenom fukt, dvs sa att
huden kan andas.

3. Lotion — som en krdm men med hogre vatteninnehall. Lattarbetad
och torkar valdigt snabbt, men tillfér begransad mangd fukt.

Skin Barrier Creams ar fyllda med fetter och ceramider, vilka ar
naturliga substanser i en valfungerande hud. Fetterna fungerar som
kittet mellan byggstenarna i huden. Denna typ av kram lagger sig
som ett skyddande lager pa huden som en hjalp att stédnga inne
fukten och halla ute allergener och andra irriterande @mnen.

Mjukgdrande kram ger en an battre effekt om du smorjer dig
inom ett par minuter efter dusch/bad medan du fortfarande
ar fuktig i huden.

Undvik att gnugga in mjukgoraren.
Smorj hellre mjukt upp och ner eller i cirklar.

Den basta smorjningen ar den som blir av!
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