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Lakemedelsverket uppdaterar behandlings-
rekommendationer for atopiskt eksem

1. Vad innebar Lakemedelsverkets kommande nationella
behandlingsrekommendationer fér oss som patienter?

Vara behandlingsrekommendationer ar ett satt att ge halso- och sjukvarden, som ar
delaktiga i er behandling, kunskapsstod for hur lakemedel bast anvands i den kliniska
vardagen. Allt for att bidra till att ni far en sa effektiv och sdker anvandning av
lakemedel som mojligt. Med halso- och sjukvard avses lakare och sjukskdterskor
verksamma inom hud, barn och vardcentraler samt BVC.
Behandlingsrekommendationerna kommer att omfatta nya lakemedel med helt nya
behandlingsmojligheter och vagledning om nar dessa boér anvandas. Lokal
forebyggande behandling med exempelvis mjukgérande lakemedel kommer fortsatt
vara en viktig grundlaggandende del av behandlingen.

Lakemedelsverket stravar efter att gora anvandningen sa jamlik som mojligt over
landet och inom patientgruppen. Behandlingsrekommendationer ar ett sétt att uppna
detta.

Det ar viktigt att komma ihag att Lakemedelsverkets rekommendationer inte omfattar
vardering av lakemedlets kostnad. Prioritering och férdelning av lakemedel samt
hansyn till lakemedelskostnader gors senare i respektive region.

Behandlingsrekommendationerna kommer att omfatta
nya ldkemedel med helt nya behandlingsmdjligheter och
vagledning om ndr dessa bér anvandas.

Beskriv kort hur rekommendationerna kommer till - vilka ingar i arbetsgruppen?

Forst anlitar Lakemedelsverket en expertgrupp som bestar av flera olika kompetenser,
bland annat hudldkare, allmanlakare och barnlakare men aven sjukskoterskor med
kunskap inom hud (bade vuxna och barn) samt patientrepresentanter.
Expertgruppen gar igenom kunskap fran vetenskaplig litteratur, information om effekt
och sakerhet for olika godkanda lakemedel, samt samlad beprévad erfarenhet inom
omradet. Lakemedelsverket tar sedan tillsammans med expertgruppen fram sjalva
behandlingsrekommendationerna som bland annat omfattar att reda ut hur olika
lakemedelsbehandlingar fungerar for olika grupper av patienter som till exempel
gravida, barn eller de som aven har nagon annan sjukdom.

Var och nar ska rekommendationerna appliceras?

Framtagna rekommendationer ska ge stéd till alla vardnivaer (BUM, VC, specialist) med
fokus pa lakemedelsbehandling i den kliniska vardagen. Exempelvis tar vi upp nar de
nyare ldkemedlen med systemisk effekt i kroppen bér ges och i vilka doser. Aven vikten
av forebyggande insatser, exempelvis eksemskola, omfattas.

Publicering ar planerad till maj 2023 och i samband med det hoppas vi kunna erbjuda
webbinarium till er patienter i samverkan med Atopikerna.
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Lakemedelsverket stravar efter att géra anvandningen
[av IGkemedel] sd jé@mlik som méjligt éver landet och inom
patientgruppen.

4. Hur kommer man félja upp att detta efterlevs i praktisk vard ute i regionerna?

Lakemedelsverket stravar efter att folja upp nyttan av de rekommendationer vi tar
fram.

Med hjalp av nationella halsodataregister kan man félja hur lakemedel forskrivs pa
recept till olika aldrar, i olika delar av Sverige. Daremot ar det inte mojligt for de
lakemedel som kan kopas receptfritt att folja upp exakt vem som far vilken behandling
och vilken aldersgrupp, till exempel mjukgérande lakemedel.



