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Atopiskt eksem och arbete/studier

Eksem ar en inflammation i huden med kliande, torr och réd hud. Huden kan fjalla, ha
knottror, sprickor och blasor. Bojveckseksem (atopiskt eksem) ar den vanligaste eksemtypen
och var femte barn har detta. 2-10% av den vuxna befolkningen har atopiskt eksem.

Risken att utveckla ett handeksem ar 3-4 ganger hogre om man har eller har haft ett atopiskt
eksem. Det beror pa att huden &r extra kanslig och har en nedsatt motstandskraft vid kontakt
med vatten, reng6ringsmedel, livsmedel och kemikalier. Aven kyla och notning ar pafrestande
for huden.

Handeksem &r den vanligaste yrkesrelaterade hudsjukdomen och drabbar ca 10 % av
befolkningen i yrkesverksam alder arligen.

Vilka risker finns under studierna och i arbetslivet?

Studier och arbeten som innebar kontakt med vatten, tval, starka kemikalier, rengéringsmedel,
oljor, 16sningsmedel, skyddshandskar och livsmedel kan orsaka och forsamra eksem. Kyla
eller varme, damm och nétning pa huden kan ocksa orsaka eksem. Eksem &r vanligt inom
vard och hantverksyrken och aven inom utbildningar till dessa yrken. Man kan ocksa fa
kontaktallergi som ger eksem, bland de &mnen som oftast ger problem finns: parfymamnen,
konserveringsmedel, metaller som nickel, harfarger, gummikemikalier, vissa tradamm samt
lim.

Lagar och regler

Arbetsgivaren och skolan har ansvar for att bedéma om arbetet/studierna innebar hélsorisker,
och &r ansvariga for att minska riskerna genom att till exempel se till att den skyddsutrustning
(som skyddshandskar) som krévs finns tillganglig.

For den som har eksem, framfor allt handeksem, kan det vara problematiskt att utfora vissa
arbetsuppgifter, de som har sar pa handerna far till exempel inte arbeta med livsmedel eller
med patienter i vard och omsorg.

Hur kan man skydda sig?

Att ha eksem innebdr inte att man &r tvingad till ett skrivbordsarbete resten av sitt liv, det
finns gott om satt att skydda huden pa:

- Vélj oparfymerade produkter.

- Skydda huden med handskar. Om du behdver tata handskar for att skydda huden mot till
exempel kemikalier kan det vara bra att ha tunna bomullshandskar under da dven tata
handskar kan ge eksem.

- Smorj med mjukgorande kram for att undvika torr hud.

- Sk snabbt hjalp om du far eksem, da 6kar chansen att du kan fortsatta i ditt yrke trots
eksemet, kontakta skolskoterskan eller vardcentralen.
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Hur far man ett hallbart arbetsliv?

Om man har eksem bor man i sa hog utstrackning som mojligt vélja ett rent och torrt arbete,
for att eksemet inte ska forsamras. Chansen for ett hallbart arbetsliv 6kar om man kénner till
vilka risker som finns i arbetet och darigenom kan undvika riskerna genom att vélja ett annat
yrke eller genom att skydda och ta hand om huden noggrant.

Det r ocksa viktigt att anvanda ratt teknik och skyddsutrustning for att inte komma i kontakt

med allergiframkallande och hudirriterande amnen i arbetet. Om man far ett svart eksem i sitt
arbete eller under sin utbildning kan man behdva byta arbetsuppgifter, vara sjukskriven, eller i
varsta fall behdva byta yrke eller utbildning.

Lé&s garna mer pa
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