Tips vid handeksem
Vid handeksem ar det viktigt att smorja ofta och tunt.

Ha mindre tuber med krdam i vdskan eller vid handfatet sa du kan smorja in handerna efter

handtvatt och flera ganger under dagen.

Smorj alltid med mjukgérande efter dusch/handtvatt da kramer hjalper till att aterstilla

fukt-/fettbalansen som kan stéras av tvalar och duschkramer.

Da fetare kramer kan upplevas som kladdiga kan de med férdel anvandas till natten, girna

med bomullshandskar 6ver. Pa dagen kan du vilja en tunnare kram som gar in snabbare.

Vissa mjukgorande kan ge en dvergaende sveda och rodnad, om det ar besvarligt, testa en

annan mjukgoérande kram.
Kylskapskall kram kan lindra vid klada.

Vid sprickor kan du anvianda hydrokollplattor eller zinkplaster som du satter 6ver kramen.

Det finns att kopa pa apoteket.
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