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Om undersokningen och
rapporten

Syfte och bakgrund:

Kantar Sifo har pa Astma- och Allergiférbundets
uppdrag genomfért en undersdkning om bland
annat hur pollenallergi paverkar allergiker, i
vilken utstrackning pollenprognoser anvands och
kéannedomen om vaccinering mot pollenallergi.
Syftet ar att ge Astma- och Allergiférbundet
kunskap om nulage och kartlagga hur manga i
Sveriges vuxna befolkning som ar
pollenallergiska och hur de paverkas av sin
pollenallergi.

Malgrupp:
Svenskar med pollenallergi, 18-79 ar

Metod:

Webbpanel

Slumpmassigt urval baserat pa den svenska
allménheten. De som uppgav pollenallergi fick
fortsatta svara pa enkatfragorna.

Antal intervjuer:
7452 totalt, varav 2392 intervjuer med
pollenallergiker

Faltperiod:
8 - 16 februari 2021

Projektledare pa Sifo:
Thea Eriksson Almgren och Erik Lundbom

Ovrigt:

Andelarna som namns i rapporten vid skalfragor
ar en sammanslagning av de positiva respektive
de negativa andelarna.

De skillnader som namns mellan undergrupper
ar genomgaende signifikanta.

Resultatet har i efterhand vagts pa kon, alder
och region.

IKANTAR = Sifo 2



Sammanfattning

— Var tredje svensk anger att de har pollenallergi. Det ar fler i de yngre aldersgrupperna —
ca 4 av 10 mellan 19 och 59 ar. Daremot anger bara var fjarde svensk dver 60 ar att de
har pollenallergi.

— 1 av 4 har astma som utldéses av pollen.

— 3 av 10 pollenallergiker upplever under pollensasongen stora hinder/svarigheter i sin
vardag. Forsamrad somn eller 6kad trotthet &r vanligast. Fyra av tio far ocksa en negativ
paverkan pa sin prestation och koncentration.

— En 6vervagande majoritet av pollenallergikerna anvander lakemedel for att lindra sina
symtom.

— Manga allergiker ar ovetande om att det finns vaccin mot pollenallergi, man och yngre har
generellt sett lagre kannedom om vaccinet.

— En stor majoritet, 8 av 10, anvander sig av pollenprognoser, i alla fall ndgon gang. En av
tre anvander pollenprognoserna ofta. Stockholmare och géteborgare anvander pollen-
prognoserna oftare an évriga.

— Ungefar halften uppger att pollenprognoserna hjalper dem att forsta vad symtomen beror
pa, och var tredje uppger att prognoserna hjalper dem att veta nar de ska pabdrja sin
medicinering
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Antal intervjuer

Antal intervjuer — Allméanheten
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En av tre svenskar har pollenallergi

Har du pollenallergi?

Oavsett om den &ar diagnosticerad av lakare eller ej. Med pollenallergi menas en kénslighet i
immunférsvaret, som gor att du reagerar pa pollen och som kan visa sig i form av
nysningar, kliande 6gon och rinnande nasa (hésnuva) och/eller astma.

mJa mNej = Vill ej uppge mJa mNej = Vill ej uppge

Total Norra Sverige
Norra Mellansverige [ IEZSIIEEEE

Man Ostra Mellansverige
Kvinna Stockholmsomradet
Vastsverige

18-29 ar Goteborgsomradet

30-44 ar Sméland och 6arna VSN TN
45-59 ar Sydsverige
60-79 ar Malmoomradet

% %

— Var tredje svensk svarar att de har pollenallergi, vilket betyder att tva av tre inte har det. Det finns
ingen skillnad i hur manga som har pollenallergi fordelat pa kon. Sett till alder utmarker sig
framforallt de allra aldsta, 60-79 aringarna. | denna grupp svarar endast var fjarde att de har
pollenallergi, alltsa farre jamfért med yngre svenskar.

— Fyra av tio personer boende i Stockholmsomradet uppger att de har pollenallergi, vilket ar flest i
landet, foljt av boende i Goteborgsomradet och Malméomradet. Boende i Norra Sverige svarar i
lagst utstrackning att de har pollenallergi.

I(ANTAR S |fo Bas: Alla, 7452 intervjuer 6



En av fyra har astma som utldéses av pollen

Har du astma som utloses av pollen?

Oavsett om den &ar diagnosticerad av lakare eller ej. Med astma menas en inflammation i
luftrorens slemhinnor, som utléses av t.ex. allergi-framkallande amnen (allergen) som
pollen. Det kan ge symtom som andndd, slembildning och/eller hosta.

mJa mNej = Vill ej uppge mJa mNej = Vill ej uppge

Total Norra Sverige
Norra Mellansverige

Man Ostra Mellansverige
Kvinna Stockholmsomradet
Vastsverige

18-29 ar Goteborgsomradet  [EIEEEEEE
30-44 ar Smaland och darna
45-59 ar Sydsverige
60-79 ar Malmoomradet

% %

— Var fjarde person som har pollenallergi anger att de ocksa har astma som utléses av pollen. Fler
kvinnor an man uppger att de har detta. Det finns inga skillnader sett till alder angaende astma
som utléses av pollen.

— Stockholmare svarar i hégre grad &n 6vriga att de har astma som utléses av pollen. | évrigt finns
inga regionala skillnader.

I(ANTAR S | fo Bas: Personer med pollenallergi, 2392 intervjuer



Maj och juni ar de manader flest besvaras av
pollen

Vilka manader under aret har du generellt sett besvar av
pollenallergi?

Flera svar mgojliga

— Det ar framforallt fyra manader som flest generellt sett har besvar av pollenallergi - april, maj,
juni och juli. Maj och juni ar de manader flest besvéras av sin allergi, fler &n sju av tio uppger
dessa manader. Kvinnor svarar i hogre grad &n man att de besvaras av pollen under alla
manader, férutom juni, juli, november och december. D& svarar kvinnor och man i paritet
med varandra.

— Farre som bor i Norra Sverige svarar att de besvéras av sin pollenallergi i februari, mars, april
och september. Fler i denna region svarar dock att de har besvar i juni, jamfort med boende i
évriga regioner. April ar den manad som stockholmare svarar att de har besvar, i hogre grad
an Ovriga. Boende i Sydsverige sticker ut da de uppger att de besvaras under hostmanader-
na samt januari och februari i hogst grad. | mars och augusti besvéras fler som bor i
Malmoomradet, &n i dvriga landet.

%

Januari m 2
Februari m=mm 6
Mars I /)
April T 53
veew [
JUNi -/ D
Juli . 52
Augusti I 35
September I 15
Oktober mm 4
November m 2
December ® 1

Tveksam, vetej] m 2

‘(ANTAR S | fo Bas: Personer med pollenallergi, 2392 intervjuer 8



Kvinnor och yngre upplever stora besvar i hogre

grad

Hur stora hinder/svarigheter upplever du i din vardag nar du har
besvér av din pollenallergi?

Exempelvis nedsatt arbetsférmaga eller att du undviker vissa aktiviteter.

m|[nga alls mInte séarskilt stora = Ganska stora = Mycket stora = Tveksam, vet gj

Total

Man
Kvinna

18-29 ar
30-44 ar
45-59 ar
60-79 ar

5 6| 2 3

6! 6 | 2 2

.z 6 | 21 2
.z 3 | 18 |

%

— Tre av tio med pollenallergi upplever stora hinder/svarigheter i sin vardag, nar de har allergi-
besvar. Tva av tre upplever inte sarskilt stora hinder/svarigheter och endast fem procent upplever
inga alls. Aldre pollenallergiker svarar i hogre grad @n yngre att de inte i sarskilt hog grad, eller
inte alls, upplever nagra hinder/svarigheter.

— Det finns inga regionala skillnader nar det kommer till att uppleva hinder/svarigheter i sin vardag,

av pollenallergi.

ICANTAR
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Forsamrad somn/O0kad trotthet vanligast som
besvar i vardagen

Pa vilket satt paverkas du i din vardag nar du har besvar av din
pollenallergi?

Flera svar mojliga

— Bland de personer som upplever nagot hinder/svéarighet i sin vardag, pa grund av sin
pollenallergi, svarar flest (halften) att de paverkas genom férsamrad sémn eller 6kad
trotthet.

— Fyra av tio far ocksa en negativ paverkan pa sin prestation och koncentration.

— Var tredje person svarar att de undviker vissa aktiviteter utomhus eller far 6kad kanslighet
for andra allergiframkallande eller irriterande &mnen.

— Var femte far humorpaverkan.

%
Forsamrad somn/okad trotthet [ NNNNENENEGEGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 53

Negativ paverkan pa min prestation och
koncentration

I 38

Undviker vissa aktiviteter utomhus [ INNINININGEGEE 33

Okad kéanslighet for andra allergiframkallande
eller irriterande &mnen

I 33
Humorpaverkan, t.ex. retlighet, depression | 19
Okad sjukfranvaro 1l 4

2 .
Annat, vad? [ 8 Vanligt forekommande svar*:

l:> - Nysningar
- HOsnuva
- Kliande/irriterande dgon
- Snorig

Tveksam, vet ¢j [ ©

E Bas: Personer som upplever nagot hinder/svarighet i sin vardag p.g.a. sin
I(ANTAR S |fo pollenallergi, 2238 intervjuer 10
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Kvinnor och yngre paverkas av sin allergi pa flera
satt i sin vardag, i hogre grad

Pa vilket satt paverkas du i din vardag nar du har besvar av din
pollenallergi?

Flera svar mojliga

— Fler kvinnor &n méan uppger att de far férsamrad somn/okad trotthet, 6kad kanslighet, att de
undviker vissa utomhusaktiviteter och 6kad sjukfranvaro.

— Personer 44 ar eller yngre svarar i hogre utstrackning an aldre att de far en negativ
paverkan pa sin prestation och koncentration, forsamrad sémn/6kad trétthet,
humorpaverkan och 6kad sjukfranvaro.

— De i aldern 30-44 ar undviker vissa aktiviteter utomhus, i hogst utstrackning. Generellt sett
svarar de aldsta, 60-79 ar, samtliga alternativ i lagre utstrackning an yngre.

— Det finns inget tydligt ménster i skillnader beroende pa var allergikerna bor.

m 18-29 ar
= Man m 30-44 ar
= Kvinna m 45-59 ar

% % 60-79 &r
Fdrsémrqq somn/okad | 49 Forsamrad somn/okad E—
trotthet I SS rotthet — 5 1
4
Negativ paverkan pa min —, L. o
- 38 Negativ paverkan pa min
ﬁ)(rensta::(t)rnt(i)cg N 30 prestation och —321%
oncentralio koncentration oz
Undviker vissa aktiviteter [ Il 29 Undviker vissa aktiviteter __3
utomhus I 37 utomhus E— 8
Okad kanslighet fér andra o ansli 5
_ B 24 Okad kéanslighet for andra  m— 3
allergiframkaliande eller sy /19 allergiframkallande eller T 32
irriterande &mnen irriterande &mnen
Humorpaverkan, tex. Il 18 Humorpaverkan, t.ex.
retlighet, depression [l 20 retlighet, depression M=, 1
Okad sjukirs |3 Skad sjukfra =
ad sjukiranvaro g g Okad sjukfranvaro
|
Annat, vad? = % Annat, vad? .-?3‘3133
. 10
Tveksam, vet ej .-711 Tveksam, vet gj -631102

ICANTAR
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Bas: Personer som upplever nagot hinder/svarighet i sin vardag p.g.a. sin
pollenallergi, 2238 intervjuer
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En 6vervagande majoritet anvander lakemedel for
att lindra sin pollenallergi

Anvander du nagot lakemedel for att lindra symtomen av din
pollenallergi, under nagon period av aret?

Oavsett om de ar receptbelagda eller €j.

mJa mNej = Tveksam, vet gj mJa mNegj
Total Norra Sverige
Norra Mellansverige
Man Ostra Mellansverige
Kvinna |GG Stockholmsomradet
Vastsverige
18-29 ar Goteborgsomradet
30-44 ar T Smaland och darna
45-59 ar Sydsverige
60-79 &r T Malmoomradet

%

Tveksam, vet €]

%

— En stor majoritet anvander sig av nagot lakemedel for att lindra sina symtom av pollenallergin.
Bara en av sex gor det inte. Fler kvinnor an man svarar att de anvander sig av lakemedel. Sett till
alder ar det framst de aldsta, 60+ ar, som uppger att de inte anvander lakemedel mot sin

pollenallergi.

— Nar vi tittar pa geografi finns inga stora skillnader. Boende i Norra Sverige svarar i hogre grad an
andra att de medicinerar sig.

ICANTAR

S | fo Bas: Personer med pollenallergi, 2392 intervjuer
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Halften med pollenallergi som tar lakemedel har
kvarstaende symtom efter medicinering

Kvarstar ofta symtom av din pollenallergi trots att du medicinerar?

mJa mNej = Tveksam, vet gj

Total

Man
Kvinna

18-29 ar |- R N S
30-44 ar
45-59 ar
60-79 ar

%

— For varannan som anvander lakemedel for att lindra sina symtom av pollenallergi, kvarstar
problemen med symtom. Inga skillnader gar att utlasa fordelat pa kon. Yngre personer svarar i
hogre grad &an aldre att symtomen kvarstar trots medicinering.

I(ANTAR S |fo Bas: Personer som medicinerar mot pollenallergi, 1986 intervjuer
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Halften av alla med pollenallergi kanner till att det
finns vaccin

Kanner du till att det finns vaccin mot pollenallergi?

mJa mNej m Ja = Nej
Total Norra Sverige
Norra Mellansverige
Man Ostra Mellansverige

Kvinna Stockholmsomradet
Vastsverige

18-29 ar Goteborgsomradet
30-44 ar Smaland och darna
45-59 ar Sydsverige
60-79 ar Malmoomradet

% %

— Kannedomen om vaccin mot pollenallergi ar splittrad. Varannan pollenallergiker kanner till att det
finns vaccin mot pollenallergi, lika manga kanner alltsa inte till detta.

— Fler kvinnor an man svarar att de har kannedom om vaccinet. Kannedomen kring detta ar ocksa
hogre bland personer som ar 45 ar eller aldre.

— Det finns inga stora skillnader sett till geografi, dock tenderar boende i Norra Mellansverige att
inte kanna till vaccinet i nagot hdgre grad an ovriga.

I(ANTAR S | fo Bas: Personer med pollenallergi, 2392 intervjuer 14



8 av 10 anvander pollenprognoserna

Hur ofta anvander du dig av pollenprognoser?

Svara for den period da du brukar uppleva besvar av din pollenallergi. Med pollenprognos
menas den information som anger forvantade pollenhalter for olika delar i landet och olika
pollentyper under de narmaste dagarna.

m Aldrig = Inte sarskilt ofta = Ganska ofta = Mycket ofta Tveksam, vet e]

Total

Man
Kvinna

18-29 ar
30-44 ar
45-59 ar
60-79 ar

21 | 45 | 25 [N

.2 | 46 [ 22 |6}

m Aldrig mInte sarskilt ofta = Ganska ofta = Mycket ofta = Tveksam, vet gj

Norra Sverige

Norra Mellansverige
Ostra Mellansverige
Stockholmsomradet
Vastsverige
Goteborgsomradet
Smaland och 6arna
Sydsverige
Malmoomradet

23 | 46 | 24 |8
18 | 44 | 20 0N
.20 ' 4 | 27 8
.2 4 | 22 |8
.23 | 44 | 22 | NO%

%

ICANTAR

S |fo Bas: Personer med pollenallergi, 2392 intervjuer
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En av tre anvander ofta pollenprognoser

Hur ofta anvander du dig av pollenprognoser?

Svara for den period da du brukar uppleva besvar av din pollenallergi. Med pollenprognos
menas den information som anger forvantade pollenhalter for olika delar i landet och olika
pollentyper under de narmaste dagarna.

— 79 procent, 8 av 10 pollenallergiker uppger att de anvander pollenprognoserna nagon gang

— En av tre anvander ofta pollenprognoser. 45 procent anvander dem nagon gang, men
sdllan. 21 procent svarar att de aldrig anvander prognoserna.

— Kvinnor svarar i hogre grad an man att de ofta anvander pollenprognoser. De i aldern 30-44
ar svarar i hogst utstrackning att de ofta anvander prognoserna, farre i aldern 60-79 ar
uppger detsamma.

— Boende i Stockholms- och Géteborgsomradet svarar i hogre utstrackning an boende i andra
regioner att de ofta anvander pollenprognoser. De som i lAgst grad uppger att de ofta
anvander prognoserna bor i Ostra Mellansverige och Norra Mellansverige.

m Anvander ndgon gang m Anvander aldrig

83 84
25 27
- | I 1 §x Bn NI
Total Man  Kvinna 18-29 ar 30-44 ar 45-59 ar 60-79 ar
75 71 77 81 79 82 78 76 80
« A1 AN Em Hm Em Hm Hm HN Hnm
Norra Norra Ostra  Stockholms-  Vast- Goteborgs-  Smaland Syd- Malmo-
Sverige Mellan- Mellan- omradet sverige omradet och Garna  sverige omradet
sverige sverige

I(ANTAR S . f Bas: Personer med pollenallergi, 2392 intervjuer
I O Anvéander ndgon gang = sammanslagning av inte sarskilt + ganska + mycket ofta
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Flest svarar att pollenprognoserna hjalper dem att :
forsta sina symtom

Pa vilket satt hjalper pollenprognoserna dig?

Flera svar mojliga

— Ungefar hélften uppger att pollenprognoserna hjalper dem att férsta vad symtomen beror
pa.

— Nara var tredje uppger att prognoserna hjalper dem att veta nar de ska paboérja sin
medicinering och nagot farre, en av fyra, far hjalp med att planera sin vardag.

%

Hjalper mig forsta att mina symtom kan bero

p& pollenallergi, och vilken sorts pollen jag | NENEGTNINGNGEGEGEEEEE /©

reagerar pa

Veta nér jag ska paborja medicinering | NGINIIEGEE 35

Veta hur jag ska planera min vardag, t.ex. I 26

aktiviteter utomhus

Forbattrad koncentration eller
prestationsformaga i arbete/studier genom [l 5
forebyggande atgarder

Minskar antalet sjukdagar/sjukskrivning fran 12
arbete/studier
Svar*:
- Nyfiken
I)
Annat, vad? [ 1 E> - FOr att se nar det avtar
- Tittar &t andra i familjen

Inte alls |G 14

Tveksam, vetej N 7

I(ANTAR S 'f Bas: Personer som anvander pollenprognoser, 1880 intervjuer 17
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Framforallt stora skillnader mellan méan och
kvinnor hur pollenprognoserna hjalper
Pa vilket satt hjalper pollenprognoserna dig?

Flera svar mojliga

— Fler kvinnor &n man svarar att prognoserna hjalper dem att veta nar de ska paborja sin
medicinering, hur de ska planera sin vardag och att forsta sina symtom. Man anger i hogre
utstrackning &n kvinnor att pollenprognoserna inte hjalper dem alls.

— Fler i &ldern 30-44 ar svarar att pollenprognoserna hjalper dem att veta nar de ska paborja
sin medicinering och detta alternativ anges i lagst utstrackning av de i aldern 60-79 ar.
De aldsta svarar ocksa i lagre utstrackning att prognoserna hjalper dem att forsta sina
symtom. Fler i aldern 18-44 ar svarar att prognoserna hjalper dem minska antalet
sjukdagar/sjukskrivningar fran arbete/studier.

m 18-29 ar
= Man m 30-44 &r
m Kvinna m 45-59 ar
% % 60-79 &r
Hjalper mig forsta att mina Hjalper mig forsta att mina
2 o ]
symtom kan bero pa B /0 symtom kan bero pa ] %
pollenallergi, och vilken | NNENEBMEN 57 pollenallergi, och vilken _4
sorts pollen jag reagerar pa sorts pollen jag reagerar pa
Veta nar jag ska pabdria [ 34 Veta nar jag ska paborja __ 3 0
medicinering I 35 medicinering I 3
Veta hur jag ska planera Veta hur jag ska planera
min vardag, t.ex. aktiviteter -239 min vardag, t.ex. aktiviteter _2_ %.79
utomhus utomhus ?2
Forbattrad koncentration Forbattrad koncentration .
eller prestationsformagai || 4 eller prestationsformagai @
arbete/studier genom | 5 arbete/studier genom 1
forebyggande atgarder férebyggande atgarder
Minskar antalet | 2 Minskar antalet 1
sjukdagar/sjukskrivning 1 sjukdagar/sjukskrivning "
fran arbete/studier fran arbete/studier
|1 |
Annat, vad? | 1 Annat, vad?
Hl 16
Inte alls -1%7 Inte alls = 11132
|
Tveksam, vet gj = ; Tveksam, vet g] |-§
40
I(ANTAR S i fo Bas: Personer som anvander pollenprognoser, 1880 intervjuer 18
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Bilagor och kontakt



Bilaga 1 —

A-rzgiorer

& Encckhiobrme S8dervdl |
02 Mol |

3 Enkiipirg

S Uppsala

08 Mykbping

0 Entrinabea im

&7 Eskibmuna

8 Mty Micmla

O Linkiipireg

10 Homrkdping

1 Morkipirg

12 Trards

13 Eksj2 Hiss o Warkarada
14 Wrnomo

13 Ljunghy

1 e i

T istarvik

18 Hu st reecld ' irmimm sk
198 Oskarshamn

20 Eakrrarybe

21%1shy
2% Karskrona

2% Korehamn
24 Frisdanszad
25 Hslwholm

24 Angaiholm
I Hubs

20 fseadiSimrishamn
50 Esli

1 Halmemad

52 Falksnbargvarbang
53 Gliabang

54 Uiddavalia

53 Trollhidrpan™V dnersbang

54 Borhs

I Lidkipiregs Skara
36 Falkdping

50 Shivida

407 Mariesmd

#1 Enistirsh amine Al pemd
43 Kaorksmad

43 S mal

dd Arviim

43 Srabro

44 Farskaga

& Lindasksng

48 Wastarhs

F i n

30 Fagaria

5150k

32 Borkanges Falun
33 Avasa Hademon
54 Ludvika

35 Mora

34 SiviadSandyikan
5 Balinds’ Sddarhamn
36 Hudksvall'Ljusdal
30 Sundsal

&0 HArnksands Kramars
&1 Solefed

&2 Drnskildwik

£3 Domiraurdd

&4 Umed

&3 Skallaftah

£& Lycksala

& Fiuall

&8 LuledsBodan

£9 Hopaorarda’ Kok
M EinnoSGalvana

Larrdskrora
26 Malm 8 AL ureds Trallaborg

Siforegioner

Distriktsindalnirg

Mema Svarige AT BD.Y
Mamra Mel larevarigs SW X
Cgtra Mallanss arigs A BCO
[uterm O1)
Stockholm i
Wistewarigs (utom 33) HOLPR
(=ttabang 33
Srmidland ach Barna EG.H.I
Spdewarige (utom 28) KLM
Falrnd =
Mallarewarige Histra
Mallansverige

(ko C)
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Kontakt

Thea Eriksson Almgren
thea.eriksson-almgren@kantar.com

Telefon: 076 - 536 20 33
Erik Lundbom

erik.lundbom@kantar.com

Telefon: 073 - 314 77 26

www.kantarsifo.se
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