Sojabonor/edamamebonor

Sojabonan ar en baljvaxt som ingar i manga livsmedel 6ver hela varlden. Till gruppen
baljvaxter hor artor, bonor, sojabonor, linser, jordnotter, bockhornskléver och Lakrits. |
denna grupp ar det vanligt med allergi mot flera eller alla livsmedel inom gruppen da

proteinerna korsreagerar. Nagra personer kan dock reagera mot vissa men tala andrainom
gruppen.

Om soja ingar i ett livsmedel ska det sta med fet stil i ingrediensforteckningen. Soja finns i
tofu, temphe, miso, crabsticks, sojamjol, sojacrisps och sojaprotein. Sojaprotein anvands i
manga livsmedel som kottbullar, hamburgare, korv, leverpastej, soppor, saser, brod, kex,

choklad, bakverk samt i vegetariska fardigratter.

Mer information finns i materialet Hurra, en allergisk gast!



http://astmaoallergiforbundet.shop.strd.se/product/8904/0/0/901096
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