T e vagentn ARE/SODERGARDEN

i dventyret Sverige STF Vandrarhem

Ostersund

STF vill fa manniskor att upptécka
Sverige. Vi vill vdrna om och utveckla
vara unika miljder samt guida och
inspirera till stora och sméa aventyr
kring vara ungefér 300 boenden. Fran
fyr och fjallstation till skepp och hotell.
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AN - R STF &ar en av Sveriges storsta ideella ’
o a: . organisationer med cirka 235 000 —
Sa hittar du hit medlemmar. En férening med eld-
® Bil 75 meter fran E 14, vid Underséker, sjalar som letar upptéackter vid sidan
12 minuter Sster om Are. av vagen, langre in i skogen och

e Tig till Undersaker station. Fran stationen till hdgre upp pa fillet. Aven pa hemma-

Sodergirden dr det 1,2 km. Avtal finns med plan via véra lokalavdelningar. Och
taxibolag vart arbete tar aldrig slut. For det

fantastiska med Sverige &r att det

® Buss med lanstrafiken Jamtland. Héllplatsen alltid finns mer att upptéickal

ligger 200 m fran anliggningen.
 Matbutik ligger i nira anslutning Det finns manga sétt att bli medlem

ca 1 kilometer. i STF. Genom lokalavdelningen,
pa nagon anléaggning, via STFs
Kundservice 08-463 22 70 eller via
www.svenskaturistforeningen.se.
Ditt medlemskap stoder vart arbete
sa att du och andra kan upptécka
Sverige — bade idag och i morgon.
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Tryggt och allergisanerat boende

Soédergarden Are drivs av Astma- och Allergiférbundet och &r ett boende i hjartat
av det svenska fjéllet. Vi &r den enda anlédggningen i Norden som &r anpassad till
dig med allergiska besvar.

Vi erbjuder ett prisvirt, rent och barnvinligt
boende i en ren och naturskon miljo. Vi ér fri
fran kemiska dofter och har trygghetsregler
som giller alla som bor pa girden. Hos oss far
du alltid ett personligt bemétande.

Skon vistelse pa dina villkor

Sédergarden Are har ett fantastiskt lige dir
du har nira till det mesta du kan tinka dig
behdva under en semester i svenska fjillen. Hir
pa Sodergarden Are far du en lugn och skén
vistelse i en rogivande milj6 p4 dina villkor.
Du lagar sjilv din mat i nagot av de fyra koken
som finns att tillgd. For att gora anldggningen
sé tillgidnglig som mojligt har vi trygghets-
regler, det innebir att du inte far ta in dgg,
fisk/skaldjur, nétter. Du ska vara fri fran

kemiska dofter (parfym) och pilsdjur dr
inte tillatet. Vi har dessutom rokfritt pd hela
Sodergarden.

Avkoppling och aventyr

Anldggningen har 21 rum och 46 baddar.
De flesta rum #r 2-baddsrum men vi har ocksa
3-baddsrum. Gistkok, tv-rum, ungdomsrum
samt bastu, barnlekrum finns for din trivsel.

Vill du ha en lite mer fartfylld semester sa
finns det massor att gora bara ett stenkast fran
garden. I Sédergarden Ares nirhet finns det
intressanta och spannande upplevelser.

Nir du bor pa Sédergirden blir du automa-
tiskt medlem i Astma- och Allergiférbundet.
Lis mer pa www.astmaoallergiforbundet.se

® 16 st 2-biaddsrum, 3 st 3-baddsrum

e 1 st 2-baddsrum som ir garanterat
palsdjursepitelfria®.

e 1 st 3-baddsrum som ir garanterat
palsdjursepitelfria*.

* Du som byr i rummet inte fir komma ifrin en
bostad som innehar ett palsdjur.

SERVICE

e Hog prio pa stad.

e Personligt bemdtande pa dina villkor.

e Singklider, handdukar och hygienprodukter
ingar i priset.

e Morgonrock och tofflor ingar i priset.

e Cykeluthyrning.

e Catering gér att ordna vid behov.

e Gratis Wi-fi.

e Publik dator finns att lana.

e Fri parkering for gister, motorvirmare
ingér utan kostnad.

e Tvittstuga finns.

® Bastu ingar i priset.

e Spark och pulkor finns att ldna.

¢ Ungdomsrum att mysa i efter en lang dag ute.
e Barnlekrum for de sma.

AKTIVITETER

¢ Vi anordnar kurser och kulturevenemang.

SE OCH GORA

* 10 minuter med bil till Are by och
Areskutan och allt utbud som finns dir.

e Nirhet till manga vackra vandringsleder
pa fjallet.

e Vilddalens naturreservat 30 km bilvig.

¢ Vandra pa blomsterfjillet Villiste
10 km bilvig.

¢ Du kan vandra ldngst St. Olavsleden till vackra
Ristafallet, en vandring pa 4 km enkel vig.

o Ristafallet 4r ett av Sveriges storsta vattenfall.
Kint fran filmen om Ronja Rovardotter.

e Cykla, paddla, hyra bat, dka skoter, fiska och

spela golf m.m.




