For fastighetsagare

Det ar viktigt att inomhusmiljon ar god i forskolor och skolor. For barn och elever med
allergi och annan overkanslighet som oftare upplever symtom ar det sarskilt viktigt.
Astma- och allergiférbundet har tagit fram rad om inomhusmiljo och allergi till dig som
fastighetsagare for skolor.

Utred och atgarda innemiljoproblem systematiskt och snabbt och ha goda
rutiner for att ta in brukarnas synpunkter.

Om det finns klagomal pa halsobesvar som kan kopplas till inomhusmiljon i skolan ar det
viktigt att detta utreds sa snart som mojligt med en systematisk metod (se exempel pa
MM-enkater nedan). Foretagshalsovarden eller expertis pa Arbets- och Miljomedicinsk
klinik kan ofta bista med tolkning av resultat av brukarenkater. Korrekt information till
alla berorda ar viktigt for att inte skapa eller forvarra oro. Bilda garna en arbetsgrupp dar
berdrda parter finns representerade for att underlatta informationen om det finns stora
problem.

Fastighetsagaren bor stalla krav pa upphandlade konsulter/skadeutredare att de anvander
en systematisk metod for utredning av skador i byggnaden, se SWESIAQ-modellen nedan.

Mer information om verktyg for utredning av innemiljoproblem finns har:
Allergironden

SWESIAQ-modellen for utredning av innemiljoproblem

Byggdoktor.com

MM-enkater till brukare fran Arbets- och Miljdmedicin i Orebro.
Arbetsmiljoverkets information om inomhusmiljo

Stod for utformning av handlingsplan vid byggnadsrelaterad ohdlsa
Faktablad om halsobesvar avinomhusmiljon

Underhall lokalerna regelbundet och upprusta skollokaler med fukt- och
mogelskador och ventilationsbrister (statligt stod finns att soka)

Skolmiljarden - ett stod for upprustning av skollokaler

Regeringen har beslutat om ett statligt stod for att rusta upp skollokaler - den sa kallade
skolmiljarden. Varen 2015 aviserade regeringen om en miljardsatsning pa skolrenoveringar
och i hostbudgeten beslutades att avsatta 330 Mkr under vardera tre ar (2016-

18). Bidraget kan anvandas for att forbattra larmiljon, arbetsmiljon och minska


http://allergironden.se/
http://swesiaq.se/swesiaq-modellen.aspx
http://www.byggdoktor.com/
https://www.regionorebrolan.se/sv/uso/Patientinformation/Kliniker-och-enheter/Arbets--och-miljomedicinska-kliniken/Tjansteutbud/Enkatutvardering/
https://www.av.se/inomhusmiljo/
https://www.av.se/inomhusmiljo/inomhusmiljo-och-halsobesvar/
http://dok.slso.sll.se/CAMM/Faktablad/halsobesvar_av_inomhusmiljon_2015.pdf

miljopaverkan (bland annat energieffektivisering). Stodet kan sokas bland annat for att
atgarda fuktskador, ventilationsbrister och for att underlatta stadbarhet av lokalerna. Fran
och med forsta november 2015 kunde stodet borja sokas hos Boverket.

Boverket har tagit fram information om det statliga stodet som finns pa deras hemsida.

Fakta och rad om ventilation, fukt- och mogelskador och stadning.

Forskning visar att skolor med bristfallig luftkvalitet (med hog koldioxidhalt som indikator)
hade 6kad sjukfranvaro och sankt uppmarksamhet hos elever. Andra studier visar att
elever med astma fatt minskade astmasymtom efter att ventilationen forbattrats.

Har ar nagra rad for battre Luftkvalitet i skolor:

« Det ar viktigt att det finns rutiner for skotsel och underhall av lokalernas
allmanventilation och processventilationer och att ventilationskontroll sker enligt
de intervall som kravs.

o Den personal som skoter ventilationsanlaggningarna ska vara utbildade for
uppsgiften.

o | de fall personal pa forskolan eller skolan sjalva kan paverka ventilationen bor de
forses med brukarinstruktioner.

« Vid férandringar av verksamheten, exempelvis storre klasser/grupper, bor rektor
eller forskolechefen informera fastighetsansvarig eftersom de har bast kannedom
om ventilationssystemens funktion och kapacitet. Likasa ar det viktigt att
rektor/forskolechef informeras om atgarder som ror ventilationssystemet eller
som pa annat satt kan komma att paverka inomhusmiljon. De rekommendationer
som finns om hur manga personer som kan vistas i en lokal med hansyn till
ventilationens kapacitet bor inte overskridas.

o Ett tips ar att satta upp skyltar vid kassrummet som visar hur manga personer som
kan vistas och hur lange med hansyn till ventilationen.

Rutiner for fastighetsunderhall ar ocksa mycket viktiga for att undvika fukt- och
mogelskador som kan ge dverkanslighetsreaktioner. Forskning visar att risken for
luftvagsbesvar och astma dkar med 30-50% for personer som bor eller regelbundet vistas
i byggnader med fuktskador. Det finns ocksa samband mellan allergiska 6gon- och
nasbesvar och fukt inomhus. Aven personer utan allergi drabbas av halsobesvar i
fuktskadade hus. Luftvagssymtom, 6gonsymtom, klada och hosta ar vanliga i sddana
miljoer. Byggnader med fukt- och mogelskador har ofta (men inte alltid) en otack
besvarlig lukt och ska atgardas sa snart som mojligt.

Bristfallig/otillracklig stadning kan ocksa vara en orsak till innemiljoproblem och
byggnads-relaterad ohalsa eller att personer med astma, allergi och annan dverkanslighet


http://www.boverket.se/contentassets/00e878faa867424d844388546f5cde8e/information-om-statsbidrag-for-att-rusta-upp-skollokaler-webb.pdf

far 6kade symtom. Stadningen upphandlas ofta lokalt av verksamhetsansvarig rektor eller
forskole-chef.

Mer information om ventilation och fukt- och mogelskador finns har
Allergironden

Folkhalsomyndighetens allmanna rad om ventilation och luftkvalitet
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning
Folkhalsomyndighetens allmanna rad om fukt och mikroorganismer

Valj fast inredning och material som ar lattstadade och lagemitterande

Vid ink6p av fast inredning och material ar det forutom miljoaspekter dven viktigt att
beakta halsoaspekter som buller/akustik, kemikalier, stadning/allergi.

Det ar viktigt att alla lokaler dar barn ska vistas utformas sa de blir lattstadade och att
hyresgasterna far en stadinstruktion som beskriver hur lokalen och olika material bor
skotas. Fasta textila material som heltackande mattor eller med andra irriterande och
allergiframkallande amnen bor undvikas i barns miljoer. Numera finns bland annat en
plastmatta (utan allergiframkallande och hormonstdérande mjukgorare) och
vaggabsorbenter som rekommenderas av Astma- och Allergiférbundet med markningen
Svalan.

Mer information om stadning och materialval

Policydokument om stadning

Halsosamma val av inredning och material

Allergirond

Allmanna rad om stadning i skolor, forskolor och fritidshem fran Folkhdlsomyndigheten
Arbetsmiljoverkets foreskrift om arbetsplatsens utformning

Renovera helst pa lov nar lokalerna star tomma eller se till att damm och
kemiska emissioner inte nar brukarna

Personer med allergi eller annan dverkanslighet reagerar ofta mer an andra pa partiklar,
damm och emissioner/lukter fran renovering, ommalning mm. Darfor ar det viktigt att
helst planera renovering i skolor och forskolor till lov/ledighet nar verksamheten inte ar
igang. Annars maste man se till att tata eller pa annat satt se till att brukarna inte utsatts
for damm och kemiska emissioner. De vattenbaserade farger som rekommenderas av
Astma- och Allergiférbundet har en gréns pa tva veckor efter malning nar halterna
kemiska emissioner bedomts vara sa pass laga att dven kansliga personer bor klara dem.
Se rekommenderade malarfarger med markningen Svalan.


http://allergironden.se/fragorna/ventilation-och-fukt
https://www.folkhalsomyndigheten.se/documents/publicerat-material/foreskrifter1/fohmfs-2014-18.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-foreskrifter-afs2009-2.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/documents/publicerat-material/foreskrifter1/fohmfs-2014-14.pdf
http://astmaoallergiforbundet.shop.strd.se/product/8904/0/0/891873
http://astmaoallergiforbundet.se/wp-content/uploads/2016/08/Barnallergiforum-en-sammanst--llning.pdf
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/documents/publicerat-material/foreskrifter1/fohmfs-2014-19.pdf
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20092-foreskrifter/

Lat ventilationssystemet helst vara pa under kvallar/natter/helger (med
reducerat flode)

For personer med astma, allergi eller annan dverkanslighet ar det viktigt att luften byts ut
kontinuerligt och allra bast om ventilationssystemet inte stangs av helt da forskole- eller
skollokalerna star tomma. Detta bor fungera atminstone for de nyare ventilationssystem
som har mojlighet att reducera luftflédena.

Vissa forskare havdar att byggnader dar ventilationssystemet stangs av vissa tider for
energihushallning har mer problem pa grund av tillvaxt av mikroorganismer i filter mm an
de som tillampar kontinuerlig drift av ventilationssystemet). En forklaring skulle kunna
vara att da luften star still, nar ventilationssystemet ar avstangt, hojs temperaturen och
luftfuktig-heten, vilket gynnar mikrobiell tillvaxt. Enligt expertis fran Yrkeshogskolan
Novia i Finland finns aven risk for andrade tryckforhallanden i vaggar med isolering nar
ventilationssystemet stangs av. Det kan innebara risker for fukt i vaggar.

En undersokning fran Boverket och Energimyndigheten 2007 visade pa att s3 manga som
40% av skol- och forskolebyggnaderna hade fuktskador och ytterligare 40 % hade risk-
konstruktion som kunde medfora risk for fuktskador. Luftkvaliteten i byggnader med
fuktskador riskerar att forsamras ytterligare om ventilationen tidvis stangs av — men
naturligtvis ska de skador som finns atgardas ordentligt - forbattrad ventilation Loser inte
fuktproblem.


http://allergiiskolan.se/uploads/Rapport_STIL_2_skolor_och_f_rskolor.pdf

