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Hjalp oss att uppmarksamma Parfymfria veckan Fiskave liv

Den 7-13 november drar Astma- och Allergiforbundet igang Parfymfria veckan. En
vecka nar vi sarskilt uppmarksammar parfymoverkanslighet for att oka
medvetenheten om, och visa pa behovet av att ta hansyn, inte minst vid besék inom
sjukvarden.

Din mottagning kan bidra genom att informera patienter och kollegor om att visa hansyn
nar det galler anvandning av parfym och parfymerade produkter. Ett satt att informera ar
till exempel att satta upp klisterdekaler i vantrum, vid kassan eller pa liknande platser,
eller att satta upp information med uppmaningen Vélj parfymfria produkter(pa flera olika
sprak). Bifogat finns en digital banner som ni kan anvanda i era mejl-signaturer for att
uppmarksamma Parfymfria veckan.

| samband med Parfymfria veckan erbjuder vi er att bestalla informationsmaterial (se
nedan) om doftéverkanslighet helt utan kostnad. Erbjudandet galler v 43-45.

e Klistermarken med en bild pa parfymflaska och texten Parfym luktar
sjukt gott for en del, andra blir bara sjuka.

e Vykort med uppmaningen Vélj parfymfria produkter, pa nio olika
sprak.

e Informationsbroschyren Lar dig mer om doftéverkanslighet, en helt ny
patientfolder som dven kan laddas ner som PDF.

Valkommen med din bestallning, materialet finns i begransad upplaga, forst till kvarn
galler. Mejla oss redan idag pa astma@strd.se och skriv ”Vard-kit” i 3mnesraden for att fa
materialet i god tid innan den 7 november.

VALT OPARFYMERADE |
oo - PRODUKTER B
doftoverkanslighet l.{é.) £ g™ | 2
> S »87 e i
T /‘/;/f SRS e Oy, t

[‘.&Fl
= A
" Tank pé din omgivning, Astma \
ANDNOD . . och Aller
kom doft- och rékfri. Forb



mailto:astma@strd.se

2016-10-24

Lar dig mer om doftoverkanslighet

Manga manniskor far besvar av starka dofter. Drygt sex procent har allvarliga besvar, sa
manga som en tredjedel av Sveriges vuxna befolkning uppger att de far halsobesvar av
dofter och kemikalier. Inom sjukvarden anvands begreppet sensorisk hyperreaktivitet,
SHR, for detta tillstand.

Patienter med doftoverkanslighet beskriver ofta luftvagssymtom som liknar symtom vid
astma allergi eller KOL.

Mycket Laga halter av dofter och kemikalier kan utlosa besvar. Olika typer av parfymerade
produkter och rengéringsmedel kan ge reaktioner. Aven blommor, vaxter och kemikalier
fran produkter eller inredning och material kan ge problem.

| dag finns inte ndgon medicinering eller behandling for personer med doftoverkanslighet.
Istallet blir du helt hanvisad till att undvika det du inte tal. P sa satt blir du beroende av
omgivningens hansyn och forstaelse nar det galler att avsta fran parfym och parfymerade
produkter.

Mer information finns i kunskapssammanstallningen som gjorts av Astma- och
Allergiforbundets Forskningsfond samt i lankarna nedan.

Doftoverkanslighet
Temafolder

Doftbroschyr

Tack for att ni hjalper oss att uppmarksamma Parfymfria veckan!
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Maritha Sedvallson
Forbundsordforande,
Astma- och Allergiférbundet

For mer information, kontakta garna eva-maria.dufva@astmaoallergiforbundet.se
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