


Workshop med referensgruppen Bra mat för alla

Dagens program

9.30 Fika och registrering

10.00 Presentation av dagen och föreläsare

Johar Benjeloull, Journalist och programledare

Christina West, Umeå Universitet

Caroline Nilsson, KI och Södersjukhuset

Jennifer Protudjer, Centrum för Allergiforskning

Ylva Sjögren Bolin, Livsmedelsverket

Lena Martin, Socialstyrelsen

Pia Lindeskog, Folkhälsomyndigheten



Workshop med referensgruppen Bra mat för alla

Dagens program

12.00 Lunch från Kalf & Hansen

13.00 Presentation av projektet Bra mat för alla

Slutsatser från grupparbetet 2016

Grupparbete i grupprum

14.45 Fika från Nanna Svartz

Fortsättning grupparbete i grupprum

Avslutning i helgrupp

16.00 Avslutning





Samlade samhällsbehov för personer med 

födoämnesöverkänslighet



Centrum för Födoämnesöverkänslighet
Centrum för födoämnesöverskänslighet



Vi som arbetar i projektet Bra mat för alla

Sofia Knáz, Projektledare

Rikard Åsgård, Astma- och Allergiförbundet

Ulf Brändström, Astma- och Allergiförbundet

Mikaela Odemyr, Astma- och Allergiförbundet

Roelinde Middelveld, Centrum för Allergiforskning

Sven-Erik Dahlén, Centrum för Allergiforskning

Gunilla Hedlin, Centrum för Allergiforskning

Elisabet Rytter, Livsmedelsföretagen

Ulrika Ehrhardt, Livsmedelsföretagen



Slutsatser Referensgruppssymposium 2016

Hur kan man etablera riktlinjer för preventiva 

strategier för allergi- och överkänslighet för mat?

Primär prevention: Grundregel, lev som vanligt! 

Sekundär prevention: Eliminera bara det som ger 

besvär. Önskvärt med objektiv diagnos.  

Hälso- och sjukvården, speciellt BVC, har viktig roll 

att sprida kunskap. 

Molekyl till Människa



Slutsatser Referensgruppssymposium 2016

Hur kan standardiserade protokoll för provokations- och 
eliminationsstudier av icke-IgE-medierad födoämnes-
överkänslighet och annan födoämnesintolerans utvecklas 
och implementeras?

Ringa in de få baslivsmedel som skapar problem för flest 
och utveckla metodik för detta, t.ex. vete, mjölk, nötter. 

Använd frågeformulär, gärna web-baserat, gärna utsänt via 
smartphone för att förbereda sjukvårdsbesök.

Vidarebefordra komponentanalys med ledning av formulär 
för att utesluta riskindivider. 

Standardiserad testmåltid under övervakning eller hemma. 

Molekyl till Människa



Slutsatser Referensgruppssymposium 2016

Vad behövs för att kunna ta fram standardiserade 
riktlinjer och behandlingsplaner för behandling av 
allergi- och annan överkänslighet för mat?

Ökad kunskap genom forskning. 

Tillämpning av + “Mottagare” inom sjukvården som kan 
tillämpa redan befintlig kunskap, dvs vårdteam med 
dietist, sjuksköterska och läkare som har adekvat 
kompetens. 

Nationella riktlinjer som preciserar vårdnivå och 
handläggning. 

Trovärdig information via internet till både sjukvården och 
allmänheten.

Molekyl till Människa



Slutsatser Referensgruppssymposium 2016

Hur kan man ta fram och definiera tröskelnivåer för 
de vanligaste allergenerna och få fler produkter med 
märkningen ”fri från…” i dagligvaruhandeln? Kan 
tröskelvärden minska användningen av märkningen 
”kan innehålla spår av…”? 

Fri från produkter bör vara sådana att man kan lita på att 
dessa är fri från, och relevanta för produkten. 

Behålla anmälningsförfarande och förstärka tillsynen av 
att Fri från systemet verkligen uppfylls. 

Tröskelnivåer – viktigt att detta arbete fortsätter, men 
oklart vad det uppnår. Tröskelnivåer kan stödja / minska 
användandet av ”spår av”. 

Jord till Bord



Slutsatser Referensgruppssymposium 2016

Hur kan nationella riktlinjer för hantering av mat i 
skolor, förskolor och utbildningsprogram tas fram 
och implementeras i kommunerna? 

Kommuner kan få ett stöd i samordningscentrum där bl a 
Livsmedelsverket och SKL är delaktiga. 

Det bör tas fram nationella riktlinjer. 

Centrumet kan ansvara för att kommunicera relevant 
information. 

Riktlinjer kan användas till politiker för att få stöd.  
Centrumet och riktlinjerna kan identifiera och sprida 
information om bra exempel. 

Samma slutsatser som ovan bör även gälla för 
landstingen.

Jord till Bord



Slutsatser Referensgruppssymposium 2016

Hur kan man etablera ett program för 

kunskapsöverföring kring allergi och överkänslighet 

mellan specialist- och primärvård? 

Allergikonsulenter kan vara en viktig länk mellan olika 

nivåer 

Certifierade mottagningar i primärvården 

Nationella riktlinjer för allergivården 

Nationellt kunskapscenter 

Allergicentra i landstingen 

Samordning av kunskap - samarbete 

Papper till Praktik



Slutsatser Referensgruppssymposium 2016

Hur kan en nationell informationsportal skapas, 

med validerad aktuell evidensbaserad 

information om allergi- och överkänslighet för 

mat? 

1177 – samordning med övergripande initiativ (e-

hälsa). 

Information om mat i allmänhet. 

Vad kan jag vänta mig av kontakt med vården? 

Standardiserade vårdförlopp. 

Portalen måste vara uttryck ör ett brett samarbete –

tillit. 

Papper till Praktik



Slutsatser Referensgruppssymposium 2016

Vad skulle en kommunikationsstrategi för 

allmänheten behöva innehålla, och hur skulle den 

kunna användas? 

Allergikonsulenter 

Nationellt kunskapscenter 

Allergicentra i landstingen 

Information om mat i allmänhet.

Papper till Praktik


