Bra mat for alla

En sektorsoverskridande forsknings- och

Innovationsagenda for fodoamnesallergi
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Workshop med referensgruppen Bra mat for alla

Dagens program

9.30 Fika och registrering

10.00 Presentation av dagen och forelasare
Johar Benjeloull, Journalist och programledare
Christina West, Umea Universitet
Caroline Nilsson, Kl och Sodersjukhuset
Jennifer Protudjer, Centrum for Allergiforskning
Ylva Sjogren Bolin, Livsmedelsverket
Lena Martin, Socialstyrelsen
Pia Lindeskog, Folkhalsomyndigheten



Workshop med referensgruppen Bra mat for alla

Dagens program

12.00 Lunch fran Kalf & Hansen

13.00 Presentation av projektet Bra mat for alla
Slutsatser fran grupparbetet 2016
Grupparbete | grupprum

14.45 Fika fran Nanna Svartz
Fortsattning grupparbete 1 grupprum
Avslutning 1 helgrupp

16.00 Avslutning
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Samlade samhallsbehov for personer med
fodoamnesoverkanslighet

SKOLAN

» Saker mat

= Saker miljo

» Sakra rutiner vid
fodoamnesreaktioner

RESTAURANGEN
» Saker mat

* Fullstandig information
om Innehall

= Stort utbud

- Snabbmatsalternativ

BUTIKEN
« "Fri fran” produkter
- Tydlig mdrkning
- Ldtt att hitta produkter
- Stort utbud

ARBETET

- Sdker mat
= Saker miljo
- Sdkra rutiner vid ANDRA MILJOER

fodoamnesreaktioner « Sdker mat

- Saker miljo
« Sdkra rutiner vid
fododamnesreaktioner

SJUKVARDEN
- Sdker diagnos
- Effektiv behandling
- Sdker och aktuell
Information

HEMMET
» Sdaker mat

- Lattlagad mat
- Enkla rutiner for att halla
sjukdom under kontroll

« Aktuell information om innehall « Sdakra rutiner vid

och aterkallade varor etc.

fododamnesreaktioner




Centrum for fodoamnesoverskanslighet
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Vi som arbetar | projektet Bra mat for alla

Sofia Knaz, Projektledare

Rikard Asgéard, Astma- och Allergiforbundet

Ulf Brandstrom, Astma- och Allergiforbundet
Mikaela Odemyr, Astma- och Allergiforbundet
Roelinde Middelveld, Centrum for Allergiforskning
Sven-Erik Dahlén, Centrum for Allergiforskning
Gunilla Hedlin, Centrum for Allergiforskning
Elisabet Rytter, Livsmedelsforetagen

Ulrika Ehrhardt, Livsmedelsforetagen



Molekyl till Manniska
Slutsatser Referensgruppssymposium 2016

Hur kan man etablera riktlinjer for preventiva
strategier for allergi- och overkanslighet for mat?

Primar prevention: Grundregel, lev som vanligt!

Sekundar prevention: Eliminera bara det som ger
besvar. Onskvart med objektiv diagnos.

Halso- och sjukvarden, speciellt BVC, har viktig roll
att sprida kunskap.



Molekyl till Manniska
Slutsatser Referensgruppssymposium 2016

Hur kan standardiserade protokoll for provokations- och
eliminationsstudier av icke-IgE-medierad fodoamnes-
overkanslighet och annan fodoamnesintolerans utvecklas
och implementeras?

Ringa in de fa baslivsmedel som skapar problem for flest
och utveckla metodik for detta, t.ex. vete, mjolk, notter.

Anvand frageformular, garna web-baserat, garna utsant via
smartphone for att forbereda sjukvardsbesok.

Vidarebefordra komponentanalys med ledning av formular
for att utesluta riskindivider.

Standardiserad testmaltid under 6vervakning eller hemma.



Molekyl till Manniska
Slutsatser Referensgruppssymposium 2016

Vad behovs for att kunna ta fram standardiserade
riktlinjer och behandlingsplaner for behandling av
allergi- och annan overkanslighet for mat?

Okad kunskap genom forskning.

Tillampning av + “Mottagare” inom sjukvarden som kan
tillampa redan befintlig kunskap, dvs vardteam med
dietist, sjukskoterska och lakare som har adekvat
kompetens.

Nationella riktlinjer som preciserar vardniva och
handlaggning.

Trovardig information via internet till bade sjukvarden och
allmanheten.



Jord till Bord
Slutsatser Referensgruppssymposium 2016

Hur kan man ta fram och definiera troskelnivaer for
de vanligaste allergenerna och fa fler produkter med
markningen ”fri fran...” i dagligvaruhandeln? Kan
troskelvarden minska anvandningen av markningen
”kan innehalla spar av...”?

Fri fran produkter bor vara sadana att man kan lita pa att
dessa ar fri fran, och relevanta fér produkten.

Behalla anmaéalningsforfarande och forstarka tillsynen av
att Fri fran systemet verkligen uppfylls.

Troskelnivaer — viktigt att detta arbete fortsatter, men
oklart vad det uppnar. Troskelnivaer kan stddja / minska
anvandandet av "spar av’.



~ Jord till Bord
Slutsatser Referensgruppssymposium 2016

Hur kan nationella riktlinjer for hantering av mat |
skolor, forskolor och utbildningsprogram tas fram
och implementeras | kommunerna?

Kommuner kan fa ett stéd i samordningscentrum dar bl a
Livsmedelsverket och SKL ar delaktiga.

Det bor tas fram nationella riktlinjer.

Centrumet kan ansvara for att kommunicera relevant
Information.

Riktlinjer kan anvandas till politiker for att fa stod.
Centrumet och riktlinjerna kan identifiera och sprida
iInformation om bra exempel.

Samma slutsatser som ovan bor aven galla for
lJandstingen.



Papper till Praktik
Slutsatser Referensgruppssymposium 2016

Hur kan man etablera ett program for
kunskapsoverforing kring allergi och overkanslighet
mellan specialist- och priméarvard?

AIIeorgikonsuIenter kan vara en viktig lank mellan olika
nivaer

Certifierade mottagningar i priméarvarden

Nationella riktlinjer for allergivarden

Nationellt kunskapscenter

Allergicentra | landstingen

Samordning av kunskap - samarbete



Papper till Praktik
Slutsatser Referensgruppssymposium 2016

Hur kan en nationell informationsportal skapas,
med validerad aktuell evidensbaserad
Information om allergi- och overkanslighet for
mat?

1177 — samordning med overgripande initiativ (e-
halsa).

Information om mat 1 allmanhet.

Vad kan jag vanta mig av kontakt med varden?
Standardiserade vardférlopp.

Portalen maste vara uttryck or ett brett samarbete —
tillit.



Papper till Praktik
Slutsatser Referensgruppssymposium 2016

Vad skulle en kommunikationsstrategi for
allmanheten behodva innehalla, och hur skulle den
kunna anvandas?

Allergikonsulenter
Nationellt kunskapscenter
Allergicentra | landstingen

Information om mat 1 allmanhet.



