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#ettskeppkommerlastat

(med min astma)

Hej!
Snart drar astmaveckan igang och har kommer en sammanfattning av arets
kampan,;.

Arets kampanj har vi valt att dopa till #ettskeppkommerlastat (med min
astma) och den gar ut pa att vi ska samla in gamla astmainhalatorer fran
manniskor runt om i Sverige.

Under internationella astmadagen den 7 maj ska vi overlamna alla insamlade
inhalatorer till relevanta politiker, samt en kravlista pa vad vi anser behovs
goras for att forbattra astmavarden i Sverige.
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Bakgrund Astmadagen

Astmadagen ar en arlig handelse som intraffar forsta tisdagen i

maj runt om i varlden, med syfte att 6ka medvetenhet, vard och
stod kring astma.

Astmadagen ar darfor ett valdigt bra tillfalle for oss att ocksa
uppmarksamma och sprida kunskap kring astma.
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Kampanjbudskap Astmadagen

Runt 800 000 i Sverige har astma!

Aven fast astma &r en av de vanligaste folksjukdomarna i Sverige
far inte alla med astma den vard de behover, vilket ger en samre
halsa som foljd. Detta behover forbattras och darfor staller vi nu
krav pa politikerna att atgarder behover goras.

Du med astma - vi behover din hjalp!

Infor internationella astmadagen ska vi gora en insamling. Men
denna gang vill vi inte ha ditt namn utan din gamla
astmainhalator, for att visa hur manga ni faktiskt ar som ar
beroende av en bra och trygg vard!

Tank om alla ni 800 000 med astma skulle skicka in en gammal
inhalator. Tillsammans skulle de vaga ungefar lika mycket som en
knolval! Tank da om vi skulle ga med en knodlval till vara politiker,
da kanske de forstar vilken TUNG fraga det har ar!
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Arets tema - Vardfokus

Omkring 800 000 i Sverige har astma. Enligt Socialstyrelsens
utvardering av varden vid astma och KOL fran 2018 finns det i dag
en underdiagnostik av bade astma och KOL. Detta innebar att
manga personer inte far en effektiv behandling, vilket ger en
samre halsa som foljd.
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Syfte och mal

Syftet med kampanjen ar att oka medvetenheten kring bristerna
inom astmavarden i Sverige.

Malet ar att fa politiker att forsta och agera for en battre
astmavard i Sverige.
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Malgrupp

Den primara malgruppen for kampanjen ar politiker inom
vardomradet. For att stalla krav pa politikerna tar vi allmanheten
till hjalp sa att kampanjen kan spridas till sa manga som mgijligt.
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Samarbete

Astma
och Allergi
Forbundet
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“Friskave liv UNBA ALLEREIKER

Denna kampanj planeras och genomfors gemensamt av
Astma- och Allergiforbundet och det fristaende ungdomsforbundet
Unga Allergiker, bade pa riks- och lokal niva.
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Forbundets och Unga Allergikers
gemensamma aktivitet pa Astmadagen

Forbundet tillsammans med Unga Allergiker har for avsikt att pa
internationella astmadagen lamna over inhalatorer till en politiker,
exempelvis socialministern, och forsdka fa till ett samtal for att

diskutera astmavarden i Sverige.
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Infor Astmaveckan

» Bestall material fran forbundet infor era lokala aktiviteter (information om foérslag pa
material kommer langre ner i dokumentet)

« Kontakta narliggande vardcentraler eller allergimottagningar for att héra om ni,
under sjalva veckan, kan vara hos dem och sprida kampanjens budskap

* Var med och sprid forbundets evenemang pa Facebook (evenemanget kommer
publiceras pa var Facebook-sida 2 april)

* Nar evenemanget gar live: Uppmana era medlemmar att, infor astmaveckan,
skicka in gamla inhalatorer till forbundets kansli med svarspost (se instruktion
langre ned i dokumentet)
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Under Astmaveckan, 6-12 maj

* Om ni fatt kontakt med en vardcentral eller allergimottagning, sa kan ni std hos dem
under astmaveckan och sprida kampanjens budskap.

« Uppmana allmanheten pa er ort att komma forbi er dar ni star med sin gamla
inhalator eller be dem skicka den till er lokalférening.

« Varva nya medlemmar

» De inhalatorer ni samlar in under sjalva astmaveckan kanske inte hinner skickas till
kansliet, utan da kan ni istallet dverlamna de ni samlat in till ert landsting, med det
brev ni kommer att fa av forbundet innan kampanjveckan.
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Materialforslag till Astmadagen

Foldrar

« Astma i skolan

* Trana med astma - max 30 st. per forening

* Rinitastma

« Bli medlem i Astma- och Allergiférbundet. OBS! Ny folder for i ar.

Dekaler — max 30 st. totalt per férening
* Notfritt har, tack!

* Inga palsdjur har, tack!

« Parfymfritt, tack!

ROk inte har, tack!

Bestall material senast 12e april!
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Instruktion Svarspost

Ni kan redan nu skicka in era gamla inhalatorer till oss med svarspost. Sa har
gor du:

« Lagg din gamla inhalator i ett kuvert
o Skriv:

Astma- och Allergiforbundet

Svarspost

Kontonummer 160 015 400

110 17 Stockholm

Kom ihag. Eftersom detta ar svarspost behdver du inte satta pa ett frimarke

PS. Du far garna skriva ditt fornamn pa inhalatorn sa blir den mer personlig.
Det ar dock helt frivilligt.
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Sammanfattning av tidsplan

V.14 Facebookeventet gar live pa forbundets Facebook-sida (2 april)
(Efter 2 april) Uppmana era medlemmar att, infor astmaveckan,
skicka in forbrukade inhalatorer till forbundets kansli med
svarspost

V.15 Bestall material senast fredag 12 april

V.16-17 Mellan 15-23 april skickas bestallt material ut.

V.19 Astmaveckan pagar (internationella astmadagen ar den 7.e maj)
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