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Remissvar Astma- och Allergiférbundet, ”Nationella riktlinjer for specialkost”

Astma och Allergiférbundet valkomnar Nationella riktlinjer for specialkost i forskola
och skola da detta ar en viktig fraga for vara medlemmar. Vi tackar for mojligheten att
lamna ett remissvar med delar vi tycker bor finnas med i dessa riktlinjer och vi bidrar
garna med var kompetens och erfarenhet framover.

| det stora hela ar det som star i remissen riktigt och bra, men vi ser att viktiga bitar saknas
och forsoker i vart remissvar ge forslag pa vad som skulle kunna tillféras i riktlinjerna for att
técka alla viktiga bitar som rér allergier. Vi uttalar oss inte om andra delar av specialkosten.

Var erfarenhet ar att kunskapen bland personal som hanterar allergianpassad mat (den del
av specialkosten som ror allergier) pa manga forskolor och skolor ute i landet ar alldeles for
dalig. Darfor behover texten om utbildning och kunskapsinsatser hos personalen som lagar,
serverar och hanterar mat pa forskola och skola tydliggoras i riktlinjerna. Personer med
allergi mot mat behover fa ratt information fran férskola/skola om vilken mat de kan eller inte
kan ata av det som serveras. | samtliga fall behéver personer med allergi fa ersattningsmat
som &r likvardig maten som normalt serveras.

Astma- och Allergiférbundet anser att det &r viktigt att halso- och sjukvarden forbattrar
mojligheterna fér barn och elever att fa en ordentlig allergiutredning och en riktig diagnos,
vilket langt ifran ar fallet ute i landets regioner och landsting. Detta bér fungera fér en séaker
hantering av l&karintygen for specialkost. Hansyn till detta bor tas vid utformning av texten
om lakarintyg.

Personer med allergi mot mat behdver fa ratt information fran varden om vad de kan eller
inte kan ata. Detta bor sedan framga av lakarintygen. Lakarintyg kan behova skrivas for

1. Svar fodoamnesallergi med akut allergisk reaktion

2. Fédoamnesallergi som &r funktionsnedsattande (inte livshotande men som leder till séankt
livskvalitet, prestationsférmaga och néarvaro, t ex astma, magsmartor, diarré, illamaende,
nasselutslag, klada, eksem, huvudvark, andningssvarigheter, astma)

For fodoamnesallergi eller fodoamnesoverkanslighet med mycket milda symptom sa
instammer vi i att det kan foraldrarna sjalva skriva pa en annan typ av blankett (Kostintyg).

Nedan kommer synpunkter pa riktlinjerna som hénvisar till sidor och stycken. Fér stycken dar
inga synpunkter skrivits s star Astma- och Allergiférbundet bakom det som star i remissen.

Bakgrund, sidan 1

Stycke 1, Rad 4. ...specialkost i forskola och skola.

Fodoadmnesallergi, sidan 3
Stycke 2: Rad 3: (Skollagen, Livsmedelslagen eller Diskrimineringslagen?)

Stycke 3: Rad 4: .. .klarlagt om eller varfér vissa...
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Stycke 5: Kommentar: Det finns svenska studier om effekter av eliminationskost samt om
livskvalitet som med foérdel kan tas med som referenser har! Ett par sammanfattande artiklar
om dessa omraden har publicerats pa www.nutritionsfakta.se

Stycke 5, Rad 6: ...att varden gor ordentliga allergiutredningar pa de barn som behdver samt
om mojligt genomfor provokationer...

Dessutom foreslar vi ett extra stycke under rubriken Fodoamnesallergi som forklarar
skillnaden mellan mjélkproteinallergi och laktosintolerans likaval som skillnaden mellan
celiaki och veteallergi. Detta bor finnas med i sddana har riktlinjer d& dessa skillnader ibland
forvaxlas ute i landet pa grund av brist pa kunskap.

Kontamination via miljon, sidan 4 (nytt stycke foreslas)

Innan styckena om luftburen allergi bor det finnas ett stycke om kontamination av allergener
via miljon (da detta verkar vara en vanligare orsak till allergisk reaktion an luftoburna allergier):

For att minska risken for o6nskad kontamination med andra livsmedel behodvs utrymmen som
gor att skolrestaurangen kan halla isar arbetsredskap, utrustning och ravaror. Alla redskap
som anvands vid tillagning av allergianpassad mat bor diskas ordentligt innan de anvands.
Det ar ocksa mycket viktigt att alla arbetsytor halls rena. Detta arbete underlattas om det
finns en sarskild plats i koket for tillagning av allergianpassad mat. | sma kok saknas ofta
extra ytor. Da behover rutiner utarbetas sa den allergianpassade maten kan tillagas forst, for
att undvika kontamination fran annan mat. Leverans fran ett specialiserat tillagningskok kan
ocksa vara ett alternativ.

Se aven mer information om detta i utbildningsmaterialet Saker mat i forskola och skola som vi ocksa
tycker ska finnas med som en lank i referenslistan for riktlinjerna (Lank nedan under Referenser).

Mat serveras daven i manga sammanhang utanfor skolans/forskolans matsal. |
skolans/forskolans olika miljoer dar det serveras olika livsmedel kan kontamination av
allergena livsmedel ske. Om da en person med en allvarlig allergi mot det livsmedlet far i sig
detta (via annan mat eller pa annat satt an att ata det), sa kan en allergisk reaktion uppsta.
Darfor ar det viktigt att det finns utarbetade rutiner fér planering och hantering av mat som
serveras pa hela skolan/férskolan. Forskolechefen respektive rektorn ska ansvara for att all
mat som serveras i olika sammanhang pa forskolan respektive skolan ar saker.

Se principiellt tank for all mat i bifogad gemensam Véagledning for jordnétter och nétter i férskola och
skola. Har foreslas ocksa notfritt i all mat som forskolan och skolan serverar.

Se aven diskussioner i bifogad sammanfattning av Rundabordssamtal om jordnétter och nétter i
forskola och skola. Vi rekommenderar aven ett stycke om jordnoétter och nétter i foérskola och skola (se
nedan) dar ni garna far anvanda det som sades vid rundabordssamtalen samt det som star i
foreslagen vagledning.

Luftburen aggallergi

...Det ar inte motiverat att sluta servera agg i skolrestaurangen, men det finns barn/personer
som har luftburen allergi mot agg. Vid lakarintyg for luftburen aggallergi s behover
forskolan/skolan ha en konkret plan for hur de hanterar sddana situationer de dagar da agg
serveras.


http://www.nutritionsfakta.se/
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Luftburen fiskallergi

...Det ar inte motiverat att sluta servera fisk i skolrestaurangen, men det finns barn/personer
som har luftburen allergi mot fisk. Vid lakarintyg for luftburen fiskallergi s& behover
forskolan/skolan ha en konkret plan for hur de hanterar sadana situationer de dagar da fisk
serveras.

Luftburen jordndétsallergi, sidan 4

Rad 1: Den senaste forskningen har visat att allvarlig luftburen jordnétsallergi inte
forekommer. Ingen ska dock behéva fa sjukdomssymtom eller franvaro pa grund av
reaktioner kopplade till livsmedel de serverats i férskola eller skola.

Kommentar: Astma- och Allergiférbundet har pratat med flera allergilakare/forskare som
sager att allergiska reaktioner kan uppsta av luftburen jordnétsallergi men att det inte
forekommit nagot fall av allvarlig jordnétsallergi (anafylaxi). Darfor behover meningen andras.
Aven har kan ni hitta ett par svenska referenser (hér med Caroline Nilsson eller Anna
Asarnoj som deltog vid Rundabordssamtalen om jordnétter och nétter i forskola och skola).

Jordnotter och notter i forskola och skola, sidan 5 (Nytt stycke som foreslas, se text
under kontamination ovan)

Spér av notter, mandel mm, sidan 5

Stycke 1, Rad 3: ...uppgivit svar allergi mot &mnet. Det basta ar alltid att prata direkt med
gasten som har allergi.

Celiaki, sidan 5

Réaknas som en livslang sjukdom och glutenfri kost ska serveras vid lakardiagnosticerad
celiaki. Lakarintyg behovs.

Vid andra tillstand an celiaki da personen blir battre i magen av att undvika gluten sa kravs
inget lakarintyg utan da kan istallet ett kostintyg for glutenfri kost (for koster som inte kraver
lakarintyg) skrivas.

Laktosintolerans, sidan 5

Kommentar: Det som star under rubriken &r bra och stammer, men vi tycker att motsvarande
information dven behdover finnas for bade celiaki och fédoamnesallergier.

Specialkostintyg/lakarintyg, sidan 8

Punkter:
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o svar fodoamnesallergi med shabb akut allergisk reaktion eller funktionsnedséattande
fodoamnesallergi* (egenvardsplan)

e multiallergi (egenvardsplan)

o |uftburen fddoamnesallergi

o celiaki

*Fodoadmnesallergi som inte ar livshotande men som leder till s&nkt livskvalitet,
prestationsférmaga och narvaro (t ex astma, magsmartor, diarré, illamaende, nasselutslag,
klada, eksem, huvudvark, andningssvarigheter, astma)

Indragen rétt till specialkost, sidan 9

Stycke 1 under rubriken: ...att sluta tillagas. Undantag vid allvarlig skada eller sjukdom som
orsakat bortfallet. Koket...

Stycke 3 under rubriken: ... i koket. Pa specialkost till speciella personer dar namn inte skrivs
ut pga GDPR kan samtliga ingredienser pa karl istallet skrivas ut.

Utbildning och kompetens inom specialkost, sidan 10
Rad 1: ...all personal som tillagar, serverar eller hanterar specialkost...

Rad 6-7: Det finns annars en risk for att fel och kontamineringar uppkommer nar mat
serveras vid lunch, mellanmalsservering, frukostservering, utflykt, fritids, hem- och
konsumentkunskap, samlingar, moéten och andra aktiviteter

Komplex fraga kraver samsyn, sidan 10

Tillagg i slutet av stycket: Da fragan om specialkost i forskola och skola ar uppdelad pa flera
olika myndigheter sa behdver en myndighet (forslagsvis Socialstyrelsen eller
Livsmedelsverket) tilldelas samordnande huvudansvar (med en budget dartill) for specialkost
i forskola och skola for att fragan inte ska ramla mellan stolarna.

Det ar viktigt att dessa riktlinjer ses som vagledande fér samtliga aktdrer som bedriver
forskola eller skola (kommunal sasom privat) samt aven till befintligt skolkok pa forskola eller
skola likaval som till privata foretag eller offentliga kok som levererar mat till férskola och
skola.

Referenser, sidan 10

Astma och Allergiférbundet tycker att det vore bra att ha med fler svenska referenser da det
finns bra sadana. Hor av er om ni vill ha hjalp med detta. Vi tycker ocksa att det ar relevant
att ange vart utbildningsmaterial fér skolpersonal “Sdker mat i férskola och skola” som en
referens. Den kan laggas in som en lank till den PDF som finns pa var hemsida
http://astmaoallergiforbundet.shop.strd.se/product/8984/8984/0/949603
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