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Sakra pollenprognosernas framtid

Pollenprognoser uppfattas av allménheten som ett sjalvklart komplement till de
dagliga vaderrapporterna under pollenperioden. En nationell undersdkning 2015
1) visar att sa manga som ca 30 procent av Sveriges befolkning uppger att de har
pollenallergi och antalet har 6kat. Pollenprognoserna efterfragas i stor utstrack-
ning av dem med pollenallergi. Astma- och Allergiférbundet har under flera ar
uppmarksammat regeringen pa att verksamheten for pollenprognoser ar brist-
falligt organiserad och saknar langsiktig finansiering.

Ar fran ar hotas pollenmatningarna (pollenfillor) pa olika orter av nedlaggning pa
grund av bl a bristande finansiering och osakra anstallningsformer. Utan pollen-
fallor kan inga prognoser goras. For att sdkra prognosernas 6verlevnad pa lang sikt
kravs ett tydligt nationellt uppdrag till en huvudman att samordna och ansvara fér
driften av ett rikstackande nationellt natverk. Idag finns 20 matstationer
placerade i landet som behdver finansiering sdkrad pa lang sikt, till en kostnad pa
knappt 4 miljoner kr. Framover skulle ytterligare 5 matstationer behévas.

Pollenmétningarna ar pa manga satt vardefulla och prognoserna efterfragas i stor
utstrdckning av pollenallergiker och media. De med pollenallergi far hjalp att
hantera sin livssituation och mildra effekterna av allergin. Kostnaden for denna
service ar hogst troligt forsumbar i foérhallande till nyttan som informationen har
for individen. Den samhallsekonomiska vinsten borde vara betydande da en val-
behandlad pollenallergi som baseras pa pollenmatningar minskar risken for
sjukskrivningar och paverkar arbetsprestationer positivt. 8) En studie fran 2016
visar att samhallskostnader for pollenallergi (inklusive indirekta kostnader som
sjukskrivningar och produktionsbortfall) i Sverige uppgar till 13 miljarder kronor. 8)

Vi vill pdminna om att en statlig utredning om pollenprognosernas framtid genom-
fordes 2011. 2) En arbetsgrupp knuten till Socialdepartementet fick uppgiften att
utreda situationen kring utbudet av pollenmatningar i Sverige, behoven hos
pollenallergiker samt hur verksamheten med pollenmatningar bor organiseras i
framtiden. Utredningen fardigstalldes men publicerades aldrig. Utredningen fore-
slog ett statligt bidrag pa 3,5 miljoner for 25 matstationer. Fér mer information
och fakta om behov av pollenmétningar, se bilaga.

Forslag for att sdkra pollenprognosernas framtid presenteras pa nasta sida.
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e Ett stabilt rikstdckande natverk
Ett rikstdckande natverk behdver etableras grundat pa ett mer langsiktigt
atagande om ansvar for drift av matstationerna. Placeringen av stationer bor
ske pa mer vetenskapliga grunder, med hansyn till olika vegetationszoner,
topografiska, klimatologiska skillnader och befolkningsunderlag, men dven
utifran ett brukarperspektiv, da det handlar om en viktig service till allman-
heten. Personer med pollenallergi 6ver hela landet bor ges rimligt lika mojlig-
het till en relevant och representativ pollenprognos. Huvudmannen bér fa i
uppgift att utreda och besluta var stationer i ett framtida natverk bor placeras.

o Fler stationer ar 6nskvart pa sikt — ca 25 i ett nationellt natverk
Ett mer heltackande nationellt natverk med fler méatstationer behover byggas
upp. Det nuvarande kan inte anses vara tillrackligt utbyggt for att tillgodose
behovet av god service till pollenallergiker runt om i landet. Variationer i topo-
grafi, vegetationszoner samt olikheter i klimat i landet motiverar fler matstatio-
ner. Pa nagra ars sikt borde fler stationer etableras sa att prognoser i framtiden
utarbetas fran totalt ca 25 stationer. Placering bor utredas av huvudmannen i
samrad med berérda myndigheter och annan sakkunnig expertis. Italien, Tysk-
land och Frankrike dr exempel pa lander med fler pollenfillor dn Sverige. 9)

o Nationellt uppdrag till en statlig myndighet - en huvudman
Ett tydligt nationellt uppdrag bor ges till en statlig huvudman att samordna och
ansvara for drift av ett rikstackande nationellt ndtverk med dagens 20, och pa
sikt ca 25 matstationer, placerade 6ver hela landet. Uppgiften bor [ampligen
skrivas in i instruktionen for en myndighet for att ge forutsattning for en mer
stabil och langsiktigt hallbar nationell modell for pollenmétningarna. Ansvarig
myndighet bor 6vervaga att inrdtta ndgon form av samradsorgan for att knyta
till sig olika sakkunskap pa omradet dar brukarperspektivet ar sarskilt viktigt att
ha med sig. Myndigheten bor i framtiden svara for att utveckla och férbattra
information om pollenprognoserna. | instruktionen bor det skrivas in att
myndigheten ska samrada med Astma- och Allergiférbundet bland annat nar
det galler att vidareutveckla informationsverksamheten.

o Utdkad statlig finansiering sdkrar och stabiliserar driften
| framtiden beh6ver systemet for finansiering av pollenmatningarna bli mer
stabilt, robust och de ekonomiska villkoren bor kunna férutses pa langre sikt.
Ett utokat statligt atagande for drift av matstationerna ar onskvart och
erbjuder nédvandig ekonomisk stabilitet. Myndigheten bor, med stod av ett
utdkat anslag, fa ansvar for att med statliga medel finansiera drift av samtliga
matstationer och som huvudman ha en samlad budget for hela verksamheten.

Kristina Ljungros Henrik Aronsson
generalsekreterare prefekt, Inst for biologi och miljévetenskap
Astma- och Allergiférbundet Goteborgs Universitet
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Bilaga med fakta om behov av pollenprognoser

Dagens organisation for pollenprognoser:

Sverige ar uppdelat i tre regioner dar olika huvudman ansvarar for att ta fram
pollenprognoser; Palynologiska laboratoriet vid Naturhistoriska Riksmuseet (NRM)
i Stockholm, Pollenlaboratoriet vid Géteborgs Universitet och Pollenlaboratoriet i
Umea AB. Antal méatstationer ar idag 20 st och en aktuell lista 6ver dem finns pa
www.pollenrapporten.se .

Palynologiska laboratoriet vid NRM i Stockholm har en viss samordnande funktion
och ansvarar for de statliga medlen (Socialdepartementets anslag 1:6 Bidrag till
folkhalsa och sjukvard). Sedan 2013 har ett bidrag pa 1,3 miljoner kr tilldelats som
ett stod for landets pollenprognosverksamhet (anslaget har haft samma niva i
flera ar). NRM fick 2019 ocksa en viss extra tilldelning av 200 000 kr fér metod-
utveckling av verksamheten.

Bidraget fran anslag 1:6 statsbidraget finansierar tjansterna pa Palynologiska
laboratoriet samt driften av sex féllor (i Goteborg, Skdvde, Nassjo, Forshaga,
Sundsvall och Ostersund). Ytterligare fyra fallor (i Vastervik, Jonkdping, Norr-
koping och Eskilstuna) finansieras genom bidraget i kombination med medel fran
kommun eller region. Driften av sex pollenfallor i landet (i Malmo, Kristianstad,
Héassleholm, Brakne-Hoby, Umea och Luled) finansieras av antingen kommuner,
regioner eller ett samarbete dem emellan. Resterande fyra pollenfallor (i Stock-
holm, Visby, Borlange och Gavle), samt arbetet med att samordna, sammanstalla
och presentera resultaten fran matstationer bekostas av NRMs anslag fran kultur-
departementet samt intdktsmedel fran forsaljning av pollenprognoser.

Det saknas som synes en hallbar och sammanhallen organisation for verksamhe-
ten nationellt. Finansieringen riskerar ar fran ar att dras in eller urholkas. Det &r
ocksa ett stort aktuellt bekymmer att pollenféallorna i Umea, Luled, Sundsvall och
Ostersund riskerar st& utan huvudman d& Pollenlaboratoriet i Umed AB laggs ned.
Det saknas i dagsldget en plan for fortsatt sakring av verksamheten dar. For
fortsatt verksamhet vid Goteborgs universitet efter pensionsavgangar vore det
onskvart att kunna erbjuda tryggare anstallningsforhallanden och resurser till
kompetensutveckling for personal.

Allmanhetens intresse for pollenprognoserna

Pollenrapporten pa Naturhistoriska Riksmuseet har kring 2 miljoner visningar
arligen. 3) Astma- och Allergiférbundet kan vittna om att intresset for pollen-
prognoserna har starkts i takt med att antalet manniskor med pollenallergi har
Okat fran ca 17 procent 1998 4) till 30 procent 2015.1) En nationell undersékning
2015 1) visar att betydligt fler personer med allergisjukdom féljer pollenprog-
noserna jamfort med andra, dven om manga med pollenallergi uppger att de inte
féljer dem. Okad upplysning fran t ex primér- eller specialistvdrden om att félja
prognoserna skulle kunna 6ka beredskapen hos kansliga grupper. Livskvalitén hos
dessa grupper skulle da forbattras eftersom det 6kar majligheten till en vélbe-
handlad allergi.


http://www.pollenrapporten.se/
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Sjuk av pollen

Att ha en lindrig pollenallergi &r som att vara férkyld. Ogon och nésa rinner och
kliar, man kanner sig lite hangig och nyser. Svar pollenallergi paminner daremot
mer om en influensa. For personer med svar pollenallergi paverkas det dagliga
livet mycket och vissa maste sjukskrivas for att ta sig igenom den vérsta pollen-
tiden. Studier om pollenallergi hos elever visar negativ paverkan pa skolpresta-
tioner under pollensdsong dven om det langsiktigt inte innebar sdmre akademiska
slutresultat. Flera studier visar att allergi under pollensasong forsamrar kognitiv
funktion, prestationsférmaga i skola, sémn, livskvalitet och aktiverar inflamma-
tion. Elever med astma har visat sig fa samre betyg an elever utan astma. 5)

Nyttan av pollenprognoser

Man kan inte alltid fa en egen uppfattning av hur héga pollenhalterna ar eftersom
pollen inte syns i luften. Vader och vind paverka halterna pa ett satt som inte kan
avgoras genom att se ut genom fonstret. Dessutom férekommer langvéga trans-
port av pollen fran andra lander som vi inte kan forutsdgas utan pollenfallor.
Prognoserna hjadlper dem som har pollenallergi att bl a planera nér de ska pabérja
medicinering och aktiviteter utifran dagens halter. De kan anvandas som ett
redskap i vard och egenvard for att ta kontroll 6ver sin situation och utgéra en del
av en patientutbildning for att 6ka medvetenheten hos patienter, forebygga svara
reaktioner och bidra till farre sjukdagar. De kan dven anvandas kliniskt for att
stalla diagnos, vid allergivaccination och i forskningssyfte om pollenallergi. Prog-
noserna nar daven dem som inte sdker ldkare utan bara tar receptfria lakemedel.
Den stora spridningen av pollenprognoser i olika media talar for att de behovs och
utvarderingar visar att personer med pollenallergi har behov av informationen. 6)

Pollen och klimatférandring

Klimatforandringarna (varme, okad halt koldioxid och andra vaxthusgaser) har
direkt inverkan pa pollensasongens langd, mangden pollen som vaxter producerar
och véxternas utbredningsomrade. En studie fran Stockholmsomradet visar att
|6vtraden startar pollenproduktionen ca tva veckor tidigare nu &n for 40 ar sedan,
medan gras och grabo slutar sin pollensdsong en respektive tva veckor senare an
for 40 ar sedan. Pollensasongens totala langd har alltsa 6kat betydligt och kan
darmed paverka personer med pollenallergi under stérre delen av aret. 1)

Pollen och luftféroreningar

Luftféroreningar irriterar slemhinnorna i luftvdgarna som da lattare tar upp
pollenallergen, vilket férvarrar allergireaktionen. Pollen har dessutom en klibbig
yta som latt faster partiklar till sig. Nar halterna luftféroreningar gar upp samtidigt
som pollenhalterna 6kar blir slemhinnorna i luftvdagarna dubbelt attackerade. |
stadsmiljoer har den kombinerade effekten av luftféroreningar och pollen visat sig
stimulera allergiutveckling och 6ka allergisymtomens svarighetsgrad.1)
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Samhillskostnader for pollenallergi.

Forutom att pollenmatningar okar livskvalitén for individer &r matningarna Ion-
samma ur ett samhallsekonomiskt perspektiv. Indirekta kostnader for pollen-
allergi (bl a sjukskrivning och produktionsnedsattning) ar storst, dartill kommer
kostnader for mediciner, sjukvardskontakter och besék. 2016 kostade det sam-
hallet 13 miljarder kronor. For en individ med pollenallergi var kostnaden for
arbetsnedsattning 6700 kronor, vilket framst drabbar arbetsplatsen. 7)

| Skane beraknas produktionsbortfall for pollenallergi uppga till 59 Mkr, kostnad
for receptfria lakemedel ca 30 Mkr, medan kostnad for tre matstationer bara blir
530 000 kr. 8) Folkhalsoberedningen i Skane uttalar; ”Det &r ocksa sannolikt att
man kan minska antalet sjukdagar, produktionsbortfall pa arbetsplatser och
kostnaderna i sjukférsakringssystemet. Detta leder ocksa till 6kade skatteintakter
for kommuner och regioner. Kostnaden for pollenmatningar kan darfor antas vara
forsumbar i forhallande till de samhéllsekonomiska vinster som matresultat och
prognoser leder till”. | den statliga pollenutredningen 2011 2) presenterades
foljande rakneexempel; “Kostnaden for att driva 25 matstationer i Sverige en hel
sasong motsvarar kostnaden for en halv tablett Clarityn per svensk pollen-
allergiker och ar”.
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