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Denna praktiska vagledning omfattar arbetande hundar i skolan. Sallskapsdjur som inte har en specifik
uppgift bér inte férekomma i den ordinarie skolan. Dokumentet tar upp allergi mot hund men kan éven

tillampas nar det galler andra palsdjur.

Syftet med végledningen ar att lyfta fram konsekvenser och aspekter av arbetande hund i skolan for
personer med allergi och vilka &tgarder som rekommenderas baserat pé& detta och varderar inte hur en
arbetande hund péverkar andra elever. Vagledningen baseras pé& evidensbaserad kunskap om
pdlsdjursallergi och erfarenheter frén hur elever med pdlsdjursallergi péverkas vid exponering i
skolmiljo. Syftet har varit att hitta [sningar som inte paverkar elever med padlsdjursallergi negativt i
skolan i de fall arbetande hundar éndé planeras i en skola. Denna végledning dr framfor allt inriktad pé
elever med pdlsdjursallergi. Vid ett eventuellt inférande av arbetande hund i skolan bér man dock dGven

ha personalen i tanke, d& andelen vuxna med pdlsdjursallergi ar annu fler an for barn.

Bakgrund

Allergisymtom som utldses p& grund av pdlsdjur orsakas av allergiframkallande @mnen, allergen. De
frigors frén djuren och kan sedan spridas och lagras i omgivningen. Hos individer med palsdjursallergi
kan saval direkt exponering vid vistelse nara palsdjuret, som indirekt exponering, nér n&gon exempelvis
utsatts for palsdjursallergen i klader ge upphov fill allergibesvar. Hos en person som har allergi 6kar

risken fér kraftigare symtom ju mer allergen denne utsdtts for."

En mycket vanlig orsak till allergisymtom @ret runt i Sverige ar allergi mot hund och katt. | den nya
nationella Miljshélsorapporten 2 rapporteras att 6 procent av tolv-&ringarna har pélsdjursallergi och
bland den vuxna befolkningen &r fsrekomsten mellan 15 - 20 procent.? Minst hélften av dessa anger
allergi mot hund. Fran hund kommer flera olika allergen frén yttersta hudlagret (stév), saliv och i ndgon
mén i urin. Férekomst och utséndring av allergen hos olika hundraser kan variera i hégre grad dn hos
katter. Hos alla hundraser produceras dock allergen som kan ge upphov till allergisymtom. Négra
"allergifria” hundar finns séledes inte. Ddremot kan méangden allergen som sprids variera beroende pé&
individ, antal djur och méjligen djurets &lder.

Alla elever ska mé& bra fysiskt, psykiskt och socialt i skolan och ingen ska behéva bli sjuk pa grund av
skolmiljsn.” Enligt Skolverket ska en elevs stédinsatser inte innebéra att en annan elevs ratt fill
utbildning &sidosétts eller att arbetsmiljon férsémras. ? Det &r viktigt med evidensbaserad kunskap och
ett inkluderande perspektiv vid planering av undervisning och andra akfiviteter.? Elever ska inte
exkluderas utan alla ska kunna delta i undervisning och pé& utflykter. Funktionsnedsattningar ska inte

stallas mot varandra utan ansvariga i skolan behéver hitta fungerande [6sningar fér alla elever.
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Om arbetande hund ska inféras f6r en enskild elev i skolan méste utgéngspunkten vara att det ska
fungera &ven for en elev med allergi mot hund.? Konsekvenser fér en elev med allergi mot hund kan
vara direkt sésom ckat behov av medicinering eller symtom som pé&verkar elevens méjlighet att delta
och presterai skolarbetet. Ocksé indirekta konsekvenser bor beaktas som till exempel konsekvenserna
av att en nytillkommen elev med allergi mot hund kan f& besvar eller bli orsak till att skolan inte langre

kan ha kvar hunden.”

Symtom vid pélsdjursallergi

Allergi mot pélsdjur kan medféra snuva/nastappa (rinit), dgoninflammation (konjunktivit) och ibland
aven astma. Direktkontakt mellan hud och palsdjursallergen kan orsaka hudreaktioner, till exempel
nasselutslag (urtikaria). Symtomen kommer ofta snabbt, inom minuter till ndgon timme. Barn som
reagerar med astma kan f& symtom direkt nér de traffar hunden, men astmasymtomen kan ibland
komma efter att exponeringen har upphért. En anledning till att pélsdjursallergen kan ge upphov till
astmasymtom &r de &r smé& och l&tta och enkelt transporteras férbi nésan till de nedre luftvégarna. ™
Hur svér astman blir ar svért att férutsdga och varierar fréin person till person. Férekomst av
pélsdjursallergen i skolan kan medféra att elever med allergi mér sémre i skolan ¢. Férutom allergi-

symtom frén 6gon, hud och luftvagar kan de ocksé f& koncentrationssvarigheter, bli trottare och

behéva ta mediciner mot allergi.”

Miljs

Palsdjursallergener sitter i stor méngd i klader och hér och férs med barn fr&n en miljé med palsdijur, till
exempel hemifrén, ill en miljé utan djur, exempelvis fill skolor. ? Pélsdjursallergener sprids l&tt via
luften och samlas &ven i damm och p& andra ytor i skolmiljén, (bankar, stolar, hyllor, mattor etc). ¢
Dosen allergen péverkas i hég grad av den aktuella miljon, exempelvis férekomst av textilier, mattor,
stoppade mabler, liksom lokalers ventilation, rérelse i miljon och “stadbarhet”, férutom hur lénge en
kanslig individ vistas dar. Palsdjursallergen @r svéra att sanera bort och de finns ofta lagrade i en
inomhusmiljs i flera &r &ven om djuret inte léngre finns dér, om @n i mindre méngd.” En rapport frén
Socialstyrelsen visade att dammhalterna ofta ar hdga i ménga skolor och att nivéerna
pélsdjursallergen (bl a medtagna hemifran) ér s& héga att de kan ge besvar hos barn med
pélsdjursallergi. ® Att minimera halten av pélsdjursallergen och inreda lattstadat ér darfor en viktig

&tgard i skolans alla miljser. 0™
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Rad och forutsattningar for insatser med arbetande hund i skolor

Planeringstas — innan inférande:

Riskbeddmning ur allergisynpunkt ska géras enligt arbetsmiljslagen innan inférande. Ingen ska
behova bli sjuk pé grund av férhéllanden i skolmiljon. Ett forbyggande férhéllningssatt kravs. Vid
riskbedémning bér risk for allergireaktioner beaktas bade hos befintliga elever och fér eventuella
nya elever med allergi som kan komma till skolan. Dessutom bér indirekta konsekvenser végas in
for en elev med allergi om denne blir orsak till att hunden inte kan vara kvar pé skolan.

Samtliga v8rdnadshavare och all personal pé skolan méste informeras i férvég om en insats och ha

mojlighet att stdlla frégor och lamna synpunkter.

Vid genomférande behdver det finnas rutiner for:

Var hunden fér vistas och hur den fér réra sig pé skolans omréde. Spridning av hundallergen bor
minimeras till exempel genom att hunden inte fors i den ordinarie skolbyggnaden, utan att
exempelvis en separat byggnad eller buss anvands. Majlighet till egen ingéng och aspekter pa
ventilationssystem som kan péverka bér ocksd végas in.

Hur skolan ser till att allergen inte sprids frén elev eller personal som traffat hunden. ,&’rgdrder som
kladbyte och handtvatt efter hundkontakt bor specificeras. Anpassningar av schemat kan vara
aktuellt s& att tiden som hunden eller personer som traffat hunden vistas pé skolomrédet
minimeras. Se r&d i Elevhélsoportalen. ¢

Hur stadning av skolans lokaler sker sé att allergennivéer och spridning av allergen minimeras.

Separata stddmaterial och extra stadinsatser i lokal dar hund vistats kan vara nédvéndiga.

Uppfélining - efter inférandet:

Skolans ledning har arbetsmiljoansvar och bér kontinuerligt utvérdera arbetsmiljon och
konsekvenser for elever med allergi mot hund och eventuella férdelar/nytta fér andra elever.
Avvdgningen som gors om arbetande hund i skolan planeras méste f6ljas upp med nya risk- och
konsekvensbeddmningar eftersom férutsattningarna kan éndras, exempelvis nya elever/personal,
forandring av lokaler och férvantad nytta av insatsen. Ledningen behdver kontinuerligt se till att

forvantad nytta ar storre an formodade risker for enskilda elever men pé sikt dven for alla elever.
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