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Inledning

En viktig del i ett strategiskt grundarbete handlar om att analysera sin omvarld, for att forsta
organisationens framtida roll, bade vilka utmaningar den kommer stéllas infér och vilka
mojligheter till utveckling som finns. Det géller dven att ha formaga att vardera
organisationens styrka och svaghet i férhallande till omvéarldens forandringar, for att kunna
prioritera och ta strategiska beslut som starker organisationens framtida position i en
foranderlig omvarld.

Overgripande fragor som bor diskuteras i samband med en omvirldsanalys:

. Vilken roll och unikt uppdrag har vi utifran nya utmaningar?

. Vad kommer medlemmar/malgruppen att efterfraga i framtiden?
J Hur attraherar ”var idé” bast nya medlemmar, givare och aktiva?
J Var gar vara avgransningar for vad vi inte ska erbjuda?

Denna rapport behandlar omvarldsanalys inom omradet klimat och miljé. Fragor man kan
stalla sig efter att ha |ast igenom rapporten ar:

. Vad betyder de har férandringarna for oss och var verksamhet?
. Vad &r var styrka/svaghet i forhallande till det som tas upp i rapporten?

Rapporten ar uppbyggd sa att forst kommer en sammanstallning av insamlat faktamaterial
som tros paverka oss och var verksamhet. Sen kommer en kort sammanfattning, féljt av en
diskussion om mojliga konsekvenser for oss och rapporten avslutas sen med forslag pa
mojliga fordjupningsstudier eller fordjupningsfragor.

Klimatfordndringar - Var tids 6desfraga

Klimatférandringar ar »det storsta globala hotet mot ménniskans hélsa under detta arhundrade« - en
formulering som fanns i den rapport Lancetkommissionen publicerade 2009 infor klimattoppmotet i
Képenhamn det aret. Ett forandrat klimat kommer att paverka samhallet och halsan hos bade djur,
natur och manniskor. Det finns mycket skrivet om hur klimatférandringarnas paverkan pa naturen och
vad géller vader och uppvarmning. Hur ett férandrat klimat kommer att paverka var halsa borjar man
intressera sig for mer och mer. | takt med att vi kan se en 6kad effekt av klimatférandringarna, t.ex. i
form av hogre medeltemperatur och fler extremvéader, kan man ocksa borja underséka och estimera
hur ett férandrat klimat kommer att paverka manniskors halsa, dven i Sverige.

Sa har skriver Karolinska Institutet (KI) om kopplingen mellan klimatférandringar och halsa; "Astma,
kol och lungcancer. Diabetes, demens och diarréer. Hjart-karlsjukdom, insektsburna sjukdomar,
angest och depressioner. Stress, svalt och for tidig fodsel. Den globala uppvarmningen hotar bade
fysisk och psykisk halsa.

— Det gar inte nog att understryka hur stora effekter som klimatférandringarna kommer att fa for
manga manniskor. De utgor den stdrsta faran mot var halsa globalt och kommer att géra det under
mycket lang tid framdver, sdger Daniel Helldén, doktorand vid institutionen for global halsa, med
sarskilt fokus pa barns halsa.”

(Hamtat fran: Nyfiken pa klimatsmart halsa | Karolinska Institutet Nyheter (ki.se))



https://nyheter.ki.se/nyfiken-pa-klimatsmart-halsa

| skrivande stund pagar ett klimattoppmate i Dubai (COP28) och fragan som FN stéller sig nu ar inte
om vi kommer missa 1,5 graders-malet eller om vi kommer kunna stoppa klimatférandringarna, utan
sharare hur stora konsekvenser vi kommer att fa se och med hur mycket som medeltemperatur och
havsnivd kommer att hdjas. Aven vara egna svenska myndigheter, t.ex. Vinnova, har bérjat stélla in sig
pa att vi inte kommer kunna hindra en omfattande klimatférandring och darfor initierat stora
stodpaket som riktar in sig pa att ge bidrag till projekt som vill begransa och hantera negativa effekter
av klimatforandringar snarare an bidrag for att upplysa om klimatférandringarnas negativa effekter.
Ett slags omstallningsbidrag helt enkelt for att rusta samhallet infor en ny varld dar klimatférandringar
inte langre ar ett avlagset hot utan en hogst reell vardag for manniskor runt om pa var planet.

Omvarldsspaning i tre olika avsnitt

Sa har skriver Folkhalsomyndigheten (FOHM) angaende hur klimatférandringar kan komma att
paverka folkhalsan i Sverige framover:

”Klimatférandringen orsakar halsorisker genom att extrema vaderhandelser okar, till exempel
varmebdljor, torka och dversvamningar. Den medfor dven forandringar i ekosystemen som till
exempel kan gynna olika smittdmnen och sjukdomsoverférande vektorer.

Folkhdlsomyndigheten har gjort en risk- och sarbarhetsanalys som visar hur hélsan i Sverige kan
paverkas av att klimatet fordndras. De storsta riskerna for halsan med ett férandrat klimat i Sverige,
bade i relation till allvarlighetsgrad och sannolikhet, r varmebdljor och fastingburna infektioner.

Med hog sannolikhet leder klimatférandringen i Sverige aven till férandring av pollenallergier, fler
oversvamningar, samre dricksvattenkvalitet samt mer vatten- och livsmedelsburen smitta.”

Hamtat fran: Klimatforandringens paverkan pa folkhdlsa — Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

| en annan rapport “Halsokonsekvenser av klimatforandring i Sverige” (2021), gar de igenom ett antal
olika halsorisker och deras sannolikhet for att intrdaffa samt konsekvensen for folkhalsan. Se bild
nedan.

Upplagget i detta avsnitt foljer i stort sett FOHM:s rapporter och analyser av halsorisker kopplat till
klimatférandringar och ar darfér uppdelad i tre olika underomraden som sarskilt paverkar halsan for
vara malgrupper; Temperatur och vader, Luftkvalitet samt Pollen, invasiva arter och allergi pa grund
av fastingar. Det finns dven ett avsnitt som handlar om omstélining kopplat till konsumentfragor i
slutet, dar klimatsmarta konsumentval kopplas samman med halsa och hidlsosamma levnadsvanor.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/miljons-paverkan-pa-halsan/klimatforandringens-paverkan-pa-folkhalsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/miljons-paverkan-pa-halsan/klimatforandringens-paverkan-pa-folkhalsa/

Figur 6. Riskmatris. Matris 6ver hélsorisker av ett forandrat klimat utifrén konsekvensgrad
och sannolikhet att det intraffar i Sverige under ar 2021-2050. Fargerna indikerar risknivan:
Rod= valdigt hdg, orange= hég, morkgul= medel, ljusgul= 13g, se mer om bedémningen i
metoden pa sidan 17.
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Kélla/riskmatris: baserad pd WHO STAR 2021 (19).

Riskmatrisen &r hdmtad fran FOHM:s rapport Hélsokonsekvenser av klimatférdndring i Sverige — En
risk och sd@rbarhetsanalys (2021, artikelnr 21268). Lank till rapporten: Halsokonsekvenser av
klimatférandring i Sverige — En risk- och sarbarhetsanalys (folkhalsomyndigheten.se)

Temperatur och vader

Sedan slutet av 1800-talet har Sveriges medeltemperatur 6kat mer dn vad den totala globala
medeltemperaturen har gjort, i Sverige med 1,9 grader medan den globala 6kningen &r 0,9 grader. |
norra Sverige har medeltemperaturen 6kat mer an i sodra Sverige. Somrarna har fatt en
temperaturdkning med 0,5 grader och vintrarna har blivit mellan 1,5 och 2 grader varmare. Enligt
berakningar kommer Sveriges medeltemperatur att 6ka med ytterligare 2—3 grader till fram till
sekelskiftet. Landomraden viarms snabbare dn hav och uppvarmningen gor att sno- och istacken drar
sig tillbaka vilket forstarker uppvarmningen eftersom minskad sné/is forandrar energiutbytet mellan
hav/mark och atmosfar. Den del av varlden som varms allra mest och snabbast ar omraden runt
Arktis. (Kalla SMHI: http://smhi.diva-portal.org/smash/get/diva2:1712682/FULLTEXTO1.pdf )

Vaéra stader ar speciellt utsatta vid 6kade temperaturer i ett varmare klimat. Stader ar 6éverhuvudtaget
speciellt utsatta i ett varmare klimat. Stadens hardgjorda ytor absorberar i regel mer solljus och lagrar
mer varme an gronytor. Under natten avgar denna varme och hojer lufttemperaturen. Den forhojda
temperaturen i bebyggda omraden kallas for den urbana varmedoeffekten. (Hogre temperaturer i

staden | SMHI)

”Det gar att minska den urbana varmedeffekten. Resultat fran var forskning visar att 6kad tillgang till
skugga och néarhet till parker ar vardefulla atgarder i svenska stader.”
Hamtat fran: Hur kan fysisk planering forbattra stadens klimat? | SMHI

Boverket, i projektet C/O City, har tillsammans med flera aktérer dessutom tagit fram vagledningar for
hur gronska och vatten kan anvandas for att reglera temperaturen i byggda miljoer.
(http://miljobarometern.stockholm.se/natur/ekosystemtjanster/projektet-c-o-city/)

"Temperaturer paverkar framst halsan hos personer med underliggande sjukdomar eller andra
riskfaktorer. | studier har personer med en sjukdomshistorik som innefattar hjart- och karlsjukdomar,
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d12dc30a4b6b47549b018b53adf2b11a/halsokonsekvenser-klimatforandring-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d12dc30a4b6b47549b018b53adf2b11a/halsokonsekvenser-klimatforandring-sverige.pdf
http://smhi.diva-portal.org/smash/get/diva2:1712682/FULLTEXT01.pdf
https://www.smhi.se/forskning/forskningsenheter/meteorologi/varme-och-luftmiljo-i-stader/hogre-temperaturer-i-staden-1.160049
https://www.smhi.se/forskning/forskningsenheter/meteorologi/varme-och-luftmiljo-i-stader/hogre-temperaturer-i-staden-1.160049
https://www.smhi.se/forskning/forskningsenheter/meteorologi/varme-och-luftmiljo-i-stader/hur-kan-fysisk-planering-forbattra-stadens-klimat-1.160051
http://miljobarometern.stockholm.se/natur/ekosystemtjanster/projektet-c-o-city/

sjukdomar i andningsorganen och psykiatriska akommor varit mer paverkade av de hoga
temperaturerna.” hamtat fran SMHI; Halsoeffekter av varmestress | SMHI

"Hog varme under flera dagar kan gora att luftvdagarna torkar ut och bronkerna drar ihop sig.
Samtidigt finns manga fragetecken kring astma och varme. Forskarna vet dnnu inte exakt vad som
orsakar férsamringen.

— | en liten pilotstudie sag vi att de sma luftvdgarna paverkades av bastubad. Det kan alltsa vara en
lokal inflammation /.../, beréttar Anna-Carin Olin, professor och 6verldkare vid Goteborgs universitet.

Det ar framfor allt hog varme i kombination med fuktig luft som ar skadligt for hadlsan. Nar det ar
varmt och fuktig har kroppen svarare for att géra sig av med overskottsvarme. Om vdarmen inte svettas
bort stiger kroppstemperaturen och kroppen kan bli 6verhettad. | hog luftfuktighet klarar inte
kroppen 35 graders virme i mer dn sex timmar. Ar luften ddremot torr kan kroppen lattare svettas
och da kan kroppstemperaturen hallas nere.

— A andra sidan kan torr luft géra att slemhinnorna torkar ut mer, sager Anna-Carin Olin.”

Hamtat fran Allergia.se: Astman vérre i virmen - Allergia (publicerad juni 2023)

En annan trolig mojlighet ar att temperaturen faktiskt sjunker drastiskt i Norden for att smaltande isar
kring Arktis bidrar till att forsvaga Golfstrommen som bidrar till vart milda klimat. (Ny forskning:
Golfstrommen har mattats av upp emot 20 procent | SVT Nyheter)

Det skulle i sin tur leda till kallare vintrar och varmare, torrare somrar. Alltsa annu mer extrema
temperaturskillnader mellan arstiderna &n idag. Det skulle ocksa pa sikt kunna leda till att vara trad
och skogar vi har i norra Europa skulle fa svarare att 6verleva.

Hamtat fran: Svagare Golfstrom kan ge varmeboljor | Forskning & Framsteg (fof.se)

Extrem kyla ar en annan faktor som kan trigga astma-symtom, i en finsk studie uppgav sa manga som
20-30 procent av sjutusen tillfragade astmapatienter att de fick astmabesvar av kyla.

” —Tidigare trodde man att det var sjadlva kylan som var orsaken, men nu vet vi att det storsta
problemet ar att kall luft ocksa &r torr, och bade kyla och torr luft ar stimuli som kan leda till att
luftvdgarna borjar dra ihop sig, sager Teet Pullerits, dverlakare och allergolog vid allergimottagningen
pa Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg.” (hdmtat fran Allergia februari 2020; Kall och torr luft kan ge
kéldastma - Allergia)

Forutom att extrem kyla gor luften torr, vilket triggar astmasymtom, kan dven en langvarig vistelse i
kyla eller luft dar det finns partiklar eller gaser ge upphov till besvar.

”Langvarig exponering for kyla kan ge astma, inte minst i kombination med hard tréning. Darfor
drabbas ofta elitlangdskidakare, konstakare och hockeyspelare av astma eller astmaliknande besvar.
Hos skidakarna ar det de langa tréaningspassen i kall, torr luft som ger besvaren, medan
ishockeyspelare och konstakare utsatts for bade kall luft, ozon och kvaveoxid i ishallarna dar de tranar.
Den sorts astma de utvecklar under dessa forhallanden verkar dock vara en annorlunda typ av astma
an vanlig astma, och den kan ocksa ga 6ver néar de slutat trdna pa hoég niva.” (hamtat fran samma
Allergiaartikel som ovan)

Det 4r sammanfattningsvis tva grupper som sticker ut vad galler risken for ohalsa och som har
svarigheter att hantera extrema temperaturer, den aldre delen av befolkningen och ménniskor med
respiratoriska sjukdomar.


https://www.smhi.se/forskning/forskningsenheter/meteorologi/varme-och-luftmiljo-i-stader/halsoeffekter-av-varmestress-1.160053
https://www.allergia.se/astman-varre-i-varmen/
https://www.svt.se/nyheter/utrikes/varningen-golfstrommen-kan-stanna-helt-1
https://www.svt.se/nyheter/utrikes/varningen-golfstrommen-kan-stanna-helt-1
https://fof.se/artikel/2018/5/svagare-golfstrom-kan-ge-varmeboljor/
https://www.allergia.se/kall-och-torr-luft-kan-ge-koldastma/
https://www.allergia.se/kall-och-torr-luft-kan-ge-koldastma/

| rapporten fran Fohm 2021; Hélsokonsekvenser av klimatfordndring i Sverige — En risk- och
sarbarhetsanalys (folkhalsomyndigheten.se) star i avsnitt om inomhusmiljépaverkan sid 57:

Vattenskador och fukt i byggnader kan bli vanligare med extremare nederbdrd och fler éver-
svamningar. En varm och fuktig inomhusmiljé kan dka risken fér mégel, réta och kvalster. Okad
luftfuktighet utomhus i kombination med varme kan ocksa orsaka problem med kondens och
mogeltillvaxt. Halsorisker som rapporterats fran fuktskador och mikroorganismer ar luftvags-
sjukdomar sa som allergi, astma och rhinit liksom mer ospecifika symtom som irritation i 6gon och
luftvigar, trétthet, huvudvirk och hosta. Aven om mégelallergi ar relativt ovanligt har det visat sig att
astma och respiratoriska symtom ar 30-50 procent vanligare i fuktiga hus. Grupper med hog risk for
negativa halsoeffekter kopplat till faktorer i inomhusmiljon ar aldre, barn, personer med nedsatt
immunforsvar eller samsjuklighet som allergi och astma samt annan éverkanslighet som har
exponerats for mogel tidigare, personer som lever trangbott och personer som &r socioekonomiskt
utsatta.

Pa var egen webbsida star om kvalsterallergi:

Husdammskvalster i sdngen ar den vanligaste orsaken till kvalsterallergi och en orsak kan vara dalig
ventilation i bostaden som ger hog luftfuktighet som gor att kvalstren trivs. Men dven ett klimat med
hogre luftfuktighet utomhus, som i sin tur paverkar inomhusluften, och om det finns fuktskador
inomhus okar risken for tillvaxt av kvalster som kan ge kvalsterallergi.

Luftkvalitet
Sa har skriver FOHM i sin rapport "Halsokonsekvenser av klimatférandring i Sverige” (2021) angaende
hur luftféroreningar kan paverka héalsan i en nara framtid:

"Luftféroreningar kan leda till hjart-karlsjukdomar, luftvagsbesvar och astma samt forvarra symtom
hos redan sjuka. Luftféroreningar kan ocksa orsaka fortidig dod. Sarbara grupper ar barn, gravida,
dldre och personer med hjart- och lungsjukdomar. ”

Det star dven i samma rapport (sid 50); Ett torrare klimat leder till en hogre andel luftburna partiklar
fran bade naturliga och manskliga kallor. Samtidigt leder solinstralning, 6kad temperatur och
koncentration av luftféroreningar till 6kad bildning av marknara ozon.

Hoga ozonhalter kan leda till problem med hjarta, blodkarl och luftvagar samt 6ka antalet dodsfall till
foljd av dessa problem. | Sverige dr ozonhalterna relativt laga, men under var och férsommar
féorekommer episoder med sa hoga halter att de kan ge halsoproblem hos kansliga individer. (fran
Folkhadlsomyndigheten och Karolinska Institutet, sid 226; Miljéhalsorapport 2017
(folkhalsomyndigheten.se)

Klimatférandringen kan dessutom komma att forandra manskliga utslapp genom dndrade vanor och
branslekallor. Luftféroreningar kan leda till hjart-karlsjukdomar, luftvagsbesvar och astma samt
forvarra symtom hos redan sjuka. Sarbara grupper ar barn, gravida, dldre och personer med hjart-
lungsjukdomar. Eftersom det inte gar att sarskilja klimatférandringens effekt pa luftféroreningar ar
sarbarheten i befolkningen ofta kopplad till generella féroreningshalter.”Sa har skriver vi sjalva pa var
egen webb angaende kopplingen mellan luftféroreningar och astma:

"Trots att svensk utomhusluft ar bland de basta i Europa orsakar luftféroreningar allvarliga
konsekvenser for halsa och liv. Varje ar berdknas 6800 personer do i fortid i Sverige till foljd av
hélsofarlig utomhusluft. Barn ar sarskilt kdnsliga for dalig luft och 600 unga i varje arskull berdknas
vaxa upp med nedsatt lungfunktion till féljd av luftféroreningar. Personer med astma och allergi tillhor
en grupp som ar extra kansliga for luftféroreningar och forskning visar att luftféroreningar orsakar
uppat 1 200 akuta astmarealterande besdk pa sjukhus arligen.”


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d12dc30a4b6b47549b018b53adf2b11a/halsokonsekvenser-klimatforandring-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d12dc30a4b6b47549b018b53adf2b11a/halsokonsekvenser-klimatforandring-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c44fcc5df7454b64bf2565454bbdf0e3/miljohalsorapport-2017-02096-2016-webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c44fcc5df7454b64bf2565454bbdf0e3/miljohalsorapport-2017-02096-2016-webb.pdf

Hamtat fran: Luften du andas - en ren halsofraga - Astma- och Allergiférbundet
(astmaoallergiforbundet.se)

Det mesta av de luftféroreningar vi kan mata har i Sverige (hela 80%) kommer fran andra lander,
framst sddra Europa, enligt FOHM. De skriver dven i sin rapport om halsokonsekvenser att:

"Flera stora epidemiologiska studier i Sverige visar att luftféroreningar leder till allvarliga
hélsoproblem i befolkningen, i bade mellanstora och stora stader. | en svensk luftexponeringsrapport
fran 2018 uppskattades det arliga antalet dédsfall till foljd av luftféroreningar till 7 600, baserat pa
exponeringen ar 2015. De samhallsekonomiska kostnaderna uppskattades till cirka 56 miljarder
svenska kronor ar 2015. Eftersom en varmebolja sammanfaller med bade hog solinstralning som
bildar marknara ozon, och torka som bidrar till hga halter partiklar i luften, kan de negativa effekter
som uppstar av varme respektive luftféroreningar forstarka varandra.” (FOHM:s rapport
Halsokonsekvenser av klimatforandring i Sverige 2021)

Sa har sammanfattar nagra forskare i tidskriften Lancet hur luftkvalitet kan paverka héalsan hos
manniskor vid fortsatta klimatférandringar och global uppvarmning:
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Oversikt éver kopplingarna mellan utsldpp av véxthusgaser, klimatféréndringar och hélsa. Oversatt
och atergivet fran Lancetkommissionens rapport; Watts N, Adger WN, Agnolucci P, et al. Health and
climate change: policy responses to protect public health. The Lancet. E-pub 23 jun 2015. Bildkdlla:
Lancet WEBB.jpg (700x509) (lakartidningen.se)

Men det ar inte bara luften utomhus som utgor en halsorisk, inomhusluften ar kanske annu viktigare
for var halsa. ”Mer an hilften av den luft som vi andas under en livstid &r inomhusluften i vara hem.”

| rapporten Halsokonsekvenser av klimatforandring i Sverige 2021 FOHM star (sid 75) "Vid en
varmebdlja 6kar halten luftféroreningar utomhus vilket aven leder till hogre halt luftféroreningar
inomhus i synnerhet i byggnader utan luftkonditionering dar fonster halls 6ppna. Luftkvaliteten
inomhus paverkas ytterligare vid varmeboljor genom att emissionen av kemikalier fran olika material
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okar vilket leder till 6kad exponering Aven fukt paverkar emissionen av kemiska fororeningar
inomhus. Eftersom energieffektiva bostader ofta ar tata, kan dessa bidra till ytterligare 6kad
exponering for halsofarliga &mnen da dessa inte vadras ut”

(Tidningen Energi och miljo, nr 10/2023, sid 43. Taget fran artikeln Trangboddhet ger simre
luftkvalitet av Mikael Bergling).

Trangboddhet (leder till samre luftkvalitet och 6kad fuktbelastning, som i sin tur kan leda till mogel
och fuktskador inomhus), 6kad varme, fler personer i klassrummet an planerat, sparad ventilation for
att spara pengar, ja det &r nagra problem som kan uppsta. Sa att bara stanna inomhus for att slippa
dalig utomhusluft ar inte alltid 16sningen. Det uppmarksammar bland annat dven det amerikanska
Astma- och Allergiférbundet i en rapport om hur klimatférandringar paverkar personer med astma
och allergi:

“Unfortunately, staying indoors isn’t the solution. Outdoor pollutants can infiltrate indoor
environments and contribute to levels of indoor particulate matter, Carver said. What’s more,
extreme precipitation, flooding and storms can lead to water damage, promoting a boost in mold,
bacteria, and dust mites — all insidious to people with allergies and asthma.”

Hamtat fran: Climate Change: the Effect on People With Allergies and Asthma | Asthma and Allergy
Foundation of America (aafa.org)

| rapporten Halsokonsekvenser av klimatférandring i Sverige 2021 fran Folkhdlsomyndigheten (sid 52)
star det om risken for skogsbrander som ofta 6kar vid vairmebdljor. Nagra indirekta halsoeffekter som
kan uppsta vid skogsbrander ar exempelvis luftvags- och hjart-karlsjukdomar och psykisk ohalsa. Vid
brander fylls luften av hoga partikelhalter och réken paverkar lokalt dar det brinner men dven
regionalt och globalt. Partiklarna ar en halsorisk for narboende och fér dem som bekampar brander,
men kan ocksa vara en hélsorisk for manniskor som befinner sig pa avstand. Vissa befolkningsgrupper
ar kansligare for rokens partiklar sasom barn, gravida, dldre och personer med hjart-kérlsjukdomar.
Brandrok kan ge en generell negativ effekt pa luftvdgarna, men paverkar sarskilt genom férsamring av
redan befintlig astma och kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL). Aven 6kad risk for luftvagsinfektioner
och dodlighet har rapporterats.

| Nordamerika har man de senaste aren sett en 6kning av manniskor som sokt akut vard for
andningsbesvar och astma pa grund av rok fran skogbrander, som i sin tur beror pa extremvader och
Okade temperaturer sommartid.

"Exposure to wildfire smoke has been linked to lower lung function and increased use of asthma
medications, Carver said. Rising temperatures, extreme heat, wildfire smoke, increased air pollution,
and rising carbon dioxide, or CO2, have all been associated with asthma-related emergency
department visits as well. At the same time, extreme heat and air pollution exposure have been
linked with premature death related to asthma.” (kélla: se ovan)

Det har lett till att efterfragan pa battre ventilation (i hemmet och i offentliga byggnader) tillsammans
med luftrenare for privat bruk 6kat kraftigt i Nordamerika de senaste aren. Se tabell nedan.
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Hamtat fran: Air cleaners US retail sales 2010-2019 | Statista

Under perioden 2010-2020 férdubblades forsaljningen av luftrenare i USA (dar den storsta 6kningen
skedde 2018-2019) och trenden med 6kad forsdljning ser ut att halla i sig, enligt det amerikanska
marknadsundersokningsféretaget FACTMR. Fler amerikaner har fatt upp égonen for vikten av ren luft
inomhus efter de senaste arens extremvider, skogsbriander och epidemier/pandemier. Aven
efterfrdgan pa olika klimatanlaggningar och luftreningssystem fran offentliga/privata aktorer har 6kat,
sasom skolor, sjukhus, vardhem, arbetsplatser m.fl. Omséattningen for luftrenare berdknas 6ka fran 3,5
miljarder dollar ar 2021 till 6,7 miljarder dollar ar 2032. Hamtat fran: U.S. Air Purifier Market Size,
Share & Trends Analysis 2032 (factmr.com)

Ett annat land dar omséttningen for luftrenare och intresset for ren luft bade inomhus och utomhus
oOkar kraftigt ar Kina. Sa har kan man ldsa i en webbartikel fran ett konsultbolag som hjalper foretag
med bland annat marknadsundersoékningar och analyser:

”The market is flourishing at a high rate because of the increasing levels of air pollution and
fine dust in the environment caused by rapid industrialization and urbanization. A growing
number of respiratory diseases caused by air pollution also favors the China air purifier
market. Additionally, the launch of smart air purifiers and the availability of a wide range of
air purifiers with attractive features are anticipated to drive market growth during the forecast
period.”


https://www.statista.com/statistics/515004/us-retail-sales-of-air-cleaners/
https://www.factmr.com/report/us-air-purifier-market
https://www.factmr.com/report/us-air-purifier-market
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Hamtat fran: https://www.blueweaveconsulting.com/report/china-air-purifier-market

En helt annan fraga som kommit att segla upp allt mer ar mediciner och medicintekniska produkters
paverkan pa klimatet. T.ex. sa drivs manga astmasprayer med drivgas som bidrar till 6kade
koldioxidutslapp och darmed till samre luftkvalitet ironiskt nog. Detta lyfts bl.a. i var egen astma-
allergirapport fran 2022 dar professor, 6verlakare och ordférande for SFFA (Svensk forening for
allergologi), Christer Janson sager:

”"Normal anvandning av drivgasinhalator motsvarar ungefar ett halvt ton koldioxidekvivalenter pa ett
ar per patient, sager Christer Janson. Det kan vi stélla i relation till att varje manniska har ett
koldioxidavtryck pa omkring nio ton per ar, sa ett halvt ton utav det dr dnda en hel del. Det motsvarar
ungefar att kéra tvahundrafemtio mil med en bensindriven bil, eller att aka tur och retur till Mallorca.
Pulverinhalatorer ger endast ett avtryck pa sjutton kilo per ar. Christer Janson upplever att
kdnnedomen om miljépaverkan ar Iag hos patienterna, men att det samtidigt ar svart att lagga over
ansvaret pa dem och att ett tydligare partnerskap mellan patient och vardgivare vore bra.” (Astma-
Allergirapporten 2022, sid 17)

Kanske kommer medvetna patienter i en nara framtid att efterfraga eller rentav krdva mediciner och
medicinstekniska produkter som ar framtagna och transporterade med ekologisk hallbarhet i atanke.
Da blir det ocksa viktigare for ldkemedelsproducenter och apotek att kunna informera och visa upp
sitt eget hallbarhetsarbete i forhallande till vardpersonal och patienter.
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Diagram: En jimforelse av koldioxidavtryck fran olika inhalatorer
Kélla: Omarbetat och éversatt frén Janson C, Henderson R, Léfdahl M, Hedberg M, Sharma R, Wilkinson A
(2019), Carbon footprint impact of the choice of inhalers for asthma and COPD,
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Hamtat fran Astma- och Allergiférbundets Astma- och Allergirapport 2022:
Astma-och-Allergirapporten 2022 e-rapport-komprimerad.pdf (astmaoallergiforbundet.se)

Pollen, invasiva arter och allergi pa grund av fastingar

En av de tidigaste och tydligaste effekterna vi redan borjat se av klimatférandringarna ar hur
pollensdsongen langsamt dkar i Sverige och hur fler nya pollenarter borjat dyka upp i den svenska
faunan. Sa har skriver Folkhdlsomyndigheten (FOHM) angaende klimatférandringens paverkan pa
pollensdasongen:

"Klimatférandringen medfor arstidsforskjutningar och férandringar i arstidernas langd med en tidigare
start pa vegetationsperioden och en langre vaxtsdasong. Allergener i utomhusluft som kan paverkas av
detta ar pollen fran trad och gras samt mogelsporer (58, 59). Klimatférandringen paverkar bade
produktion och koncentration av pollen i atmosfaren, langd pa pollensdsongen samt pollens kapacitet
for allergiutveckling (60).” (Hamtat fran FOHM:s rapport “Halsokonsekvenser av klimatférandring i
Sverige” 2021)

Forskare menar att pollensdsongen 6kar pa norra halvklotet med ungefir en dag per ar. ”11 of the
locations showed a significant increase in pollen season duration over time, increasing by 0.9 days per
year on average.”

(Hamtat fran: Climate change, airborne allergens, and three translational mitigation approaches -
eBioMedicine (thelancet.com) )

Amerikanska Astma- och Allergiférbundet skriver om den allt langre pollensdsongen och
kommunicerar ungefar samma 6kningstakt som artikeln i Lancet ovan beskriver, men lagger till att
halterna 6kar med aren och att symtomen kan férvérras av andra miljéfaktorer som éversvamningar
och stormar.

“For asthma and allergy sufferers, research shows the impacts of climate change can extend pollen
seasons. Since 1990, pollen seasons have lengthened on average by 20 days and have contained 21%
more pollen, data show. Not only are pollen seasons getting longer, they are also getting worse.

11


https://astmaoallergiforbundet.se/content/uploads/2022/06/Astma-och-Allergirapporten_2022_e-rapport-komprimerad.pdf
https://www.thelancet.com/journals/ebiom/article/PIIS2352-3964(23)00043-9/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/ebiom/article/PIIS2352-3964(23)00043-9/fulltext

Carver said research shows extended pollen seasons have also resulted in increased allergenicity of
pollen, exacerbating allergy and asthma symptoms.

(Hamtat fran: Climate Change: the Effect on People With Allergies and Asthma | Asthma and Allergy
Foundation of America (aafa.org) )

Tillsammans med andra faktorer sasom luftféroreningar bidrar alltsa langre pollensdsong och 6kade
pollenhalter till en forvarrad situation fér manga som har pollenallergi.

"Effekterna av pollen forvarras generellt i kombination med luftféroreningar da pollen faster vid
partiklar och dras djupare ner i lungorna. En hojd koldioxidhalt 6kar dessutom tillvaxten hos flera
pollenvéxter, bland andra sddana med starkt allergiframkallande pollen (61). | Sverige har en stor
andel av befolkningen diagnostiserad pollenallergi, runt 30 procent (62), och manga fler upplever
besvar under perioder med hoga pollenhalter.”

(Hamtat fran FOHM:s rapport “Halsokonsekvenser av klimatférandring i Sverige” 2021)

Langre pollensdsong medfor dven 6kad risk for svar astma och sjukhusinlaggning p.g.a. astma, visar
forskningsstudier fran USA:

“Sapkota et al (2020) applied similar methods to examine the association between changes in timing
of spring onset and asthma hospitalisation in Maryland, US. After adjusting for extreme heat events
and concentrations of particulate matter with an aerodynamic diameter less than 2.5 um (PM2.5),
their modelling revealed that very early onset of spring was associated with increased risk of asthma
hospitalisation.”

Liknande resultat har studier av pollenallergi i Europa visat, som dessutom kommit fram till att antalet
personer med pollenallergi kommer att mer &n fordubblas i Europa under perioden 2041-2060:

”Several studies focussed on projected future impacts of climate change on allergic respiratory
diseases have also emerged in recent years. Building on their earlier work (Storkey et al 2014,
Hamaoui-Laguel et al 2015), Lake et al (2017, 2018) produced quantitative estimates of the potential
impact of climate change on common ragweed (Ambrosia artemisiifolia) pollen allergy in Europe
using a process-based model to estimate the change in ragweed's range and a second model to
simulate current and future ragweed pollen concentrations. They found that allergic sensitisation to
ragweed will more than double in Europe, from 33 to 77 million people, by 2041-2060 (Lake et al
2017, 2018). They also suggested that higher ragweed pollen concentrations and a longer ragweed
pollen season may also increase the severity of allergy symptoms.”

Hamtat fran: Climate change, aeroallergens, and the aeroexposome - IOPscience

| FOHM:s rapport Halsokonsekvenser av klimatférandring i Sverige star; “Med ett fordandrat klimat
foérandras floran och fler nya arter kan introducera nytt pollen med potential att orsaka mer allergier.
Det 6kar sannolikheten for att en respiratorisk sjukdom utvecklas hos redan kénsliga individer och
symtom forvarras hos redan sjuka.

| Allergia nr 4 2023 star det pa sid 14 om kommande pollenhot som just ovan ndmnda
maldrtambrosia (ragweed) och vaggort (parietara officinalis), som &r slakt med néassla. Idag finns
maldrtsambrosian i framst Nordamerika och mellersta Europa men kan komma att spridas norrover
vid varmare klimat eller gynnsamma vaderférhallanden. Vaggorten finns i sodra och vastra Europa
och dyker da och da upp hér, men kan komma att etablera sig mer permanent om klimatet dndras.

En hédlsoeffekt av en forlangd pollensdsong ar alltsa att fler kommer fa astma-allergi-symtom langre
perioder och kanske med varre symtom samt att manga fler dn idag kommer utveckla pollenallergi i
framtiden.
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Att gdmma sig inomhus kan vara ett satt att undkomma extrem varme eller kyla, men funkar ofta inte
for att gomma sig fran daligt luft eller bakterier och virus. Faktum &r att vi enligt Boverket tillbringar
90% av var tid inomhus i Sverige. (Hamtat fran: Inomhusmiljéer med hélsosamt klimat - Boverket)

”Mer &n halften av den luft som vi andas under en livstid ar inomhusluften i vara hem.”

(Hamtat fran tidningen Energi och miljo, nr 10/2023, sid 43, i artikeln Trangboddhet ger simre
luftkvalitet av Mikael Bergling). | samma artikel kan man lasa att trangboddhet leder till samre
luftkvalitet och 6kad fuktbelastning, som i sin tur kan leda till mégel och fuktskador inomhus. Fler
personer pa liten yta inomhus 6kar ocksa risken for smitta av bakterier och virus.

Just virus och bakterier av olika slag kan ge upphov till astma-symtom under sjukdomstiden men kan
ocksa gora sa att méanniskor utvecklar astma efterat. Till exempel sa kan RS-virus gora sa att sma barn
utvecklar astma, om barnet har anlag for det, skriver 1177. (Hadmtat fran: RS-virus hos barn - 1177)

Aven vanliga férkylningsvirus kan ge upphov till astma enligt forskningen:

"En hel del pekar pa att en virusinfektion i smabarnsaren verkar ha ett samband med att barn senare
utvecklar astma. Det handlar om rhinovirus, alltsa ett vanligt forkylningsvirus som oftast bara ger
forkylning och ovre luftvagsinfektion, men dar nagra barn far svérare andningsbesvar. Vi tror inte att
det ar viruset i sig som egentligen ar orsaken, utan att det ar ett tecken pa att man har extra kansliga
luftvagar och kanske ett immunsystem som svarar annorlunda pa virusinfektioner” sager Jon
Konradsen, 6verldkare i barnallergi och lungmedicin vid Astrid Lindgrens barnsjukhus.

(hamtat fran: — Hur kan ett vanligt forkylningsvirus forutséga risken for astma? - Astma- och
Allergiférbundet (astmaoallergiforbundet.se))

Fastingar ar ett spindeldjur som kan sprida infektioner mellan djur och méanniskor samtidigt som de
sjalva kan ge upphov till kottallergi/Alfa-Gal och de gynnas sérskilt av ett varmare klimat. Sa héar
skriver t.ex. Folkhdlsomyndigheten (FOHM) i sin rapport "Halsokonsekvenser av klimatférandring i
Sverige” (2021);

"Fastingar ar potenta vektorer for att sprida olika zoonoser, det vill sdga infektioner som smittar
mellan djur och manniskor. | Sverige 6verlever fastingar allt Iangre norrut. Kortare och mildare vintrar,
tidiga varma varar samt langa fuktiga vegetationssasonger med temperaturer som dr gynnsamma for
fastingar 6kar utbredningsomradet bade norrut och till hdgre altituder.” (FOHM:s rapport ovan, sid
25)

Det innebar ocksa att risken for att fler i framtiden kommer att drabbas av kottallergi (alfa-gal) 6kar i
takt med att fler manniskor kommer fa fastingbett runt om i Sverige. Enligt Teet Pullerits, som ar
overldkare pa allergimottagningen pa Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg, sa har 1,8-2,2% av
befolkningen i Europa allergi mot alfa-gal, men i vissa yrkesgrupper som ar ute mycket i skogen och
naturen (t.ex. jagare, skogsarbetare, viltvardare, natur- och dventyrsguider, ornitologer m.fl.) kan
siffran ligga betydligt hogre, uppemot 19 %. (Hamtat fran: Kottallergi - Internetmedicin )

Men morkertalet ar troligtvis stort, da inte manga har fatt upp 6égonen for denna typ av allergi dnnu
och kunskapen inom primarvarden fortfarande ar lag.

Okat antal fastingar och fastingburna sjukdomar kan ocksa innebéra att efterfrdgan pa vaccin, mot
t.ex. den fastingburna virussjukdomen TBE, 6kar. Men idag ar det svart att hitta vaccinserum som inte
ar framodlat pa dggvita och personer kan bli nekade att ta vaccin pa grund av svar allergi mot agg
eller gelatin, alternativt hanvisas till en allergimottagning.

Skulle vadret bli varmare finns ocksa risk att olika typer av insekter etablerar sig och sprider sig runt
om i landet. Det skulle kunna 6ka mojligheten att fler utvecklar insektsallergi. Sa har star det att lasa
pa Wikipedia angaende insektsallergi:
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"1 Sverige reagerar en del akvariedgare samt folk som yrkesmassigt arbetar med akvarieféda pa roda
mygglarver (Chironomus thummi thummi). Cirka 30 procent av de laboratoriearbetare som arbetar
med insekter utvecklar allergiska besvar utlésta av bl.a. skalbaggar, kackerlackor, grashoppor, fjarilar
och husflugor. | manga lander, bland annat i USA &r allergi mot kackerlackor vanlig, dven bland
manniskor som inte yrkesmadssigt sysslar med insekter. | Sverige ar allergi mot kackerlackor mycket
ovanligt pa grund av att kackerlackor ar sallsynt i var bostadsmiljo. Vid hudtestning finner man ofta
positiva testreaktioner for kackerlacka dven i Sverige. Den kliniska relevansen av detta ar dock oséaker,
da det forekommer korsreaktioner mellan olika insekter.”

(Hamtat fran: Insektsallergi — Wikipedia )

Allergi mot bi- och getingstick ar idag den vanligaste insektsallergin i Sverige idag (cirka 1%) och dven
den farligaste allergin da i genomsnitt tva personer per ar dor pa grund av allergireaktion efter ett bi-
eller getingstick. Allergi mot humla har tidigare varit ovanligt men 6kat de senaste aren (enligt artikeln
ovan pa Wikipedia).

Vid ett varmare klimat sa okar ocksa risken att fler invasiva insektsarter etablerar sig pa nordligare
breddgrader och att det i sin tur leder till att fler sjukdomar sprids och att fler utvecklar allergi mot
insekter som vi tidigare inte varit vana vid har uppe i norra Europa.

Omstallning och konsumentfragor

Vad vi som privatpersoner gor och konsumerar ar en viktig faktor for att minska de globala utslappen
av vaxthusgaser. Var klimatpaverkan i Sverige ar i snitt atta ton koldioxidekvivalenter per person och
ar, vilket ar avsevart hogre an det globala genomsnittet. For att kunna klara malet om 1,5 graders
uppvarmning bor snittet ligga pa ett ton per person och ar. Alla val som vi gor ar darfor viktiga och kan
bidra till att minska utslappen.

Enligt Naturvardsverket ar det framfor allt fem olika omraden dar vi som konsumenter kan paverka
och minska var egen klimatpaverkan.
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Bildkalla: Hur kan jag minska min klimatpaverkan? (naturvardsverket.se)
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Inom omradet mat handlar det om att d4ta mer vaxtbaserad mat, lokalproducerad mat i sdsong samt
att inte slanga mat. Men aven att ata mindre rott kott och ost som har stor klimatpaverkan. Vad galler
klader sa behover vi aterbruka mer och reparera mer snarare &n att slanga och képa nytt. Resandet ar
det som har storst paverkan pa klimatet enligt Naturvardsverket. Vi behover flyga mer séllan, aka
kollektivt i storre utstrackning och samaka mer i bilar. Inom omradet boende handlar det om att
energieffektivisera sin bostad och minska det totala energianvdandandet i bostaden. Det handlar ocksa
om att aterbruka och reparera mer samt att valja miljévanlig elproduktion till sin bostad. Sparande
kan ocksa gora skillnad for klimatet pa sa satt att vi valjer att placera vara sparpengar i banker, fonder,
aktier m.m. som framjar klimatomstallning och inte framjar fossilindustrin eller annan verksamhet
som ar skadligt for klimatet.

Vad har da detta med hélsa och Astma- och Allergiférbundet att géra?
Jo, enligt allt fler forskare har klimatomstallningen en direkt och ganska omgaende negativ paverkan
pa manniskors halsa.

”Men klimatomstallningar kan ocksa ha en direkt positiv paverkan pa var halsa har och nu. Ett
exempel pa det ar minskade luftféroreningar.

— Luftfororeningar ar den fjarde viktigaste riskfaktorn for sjukdomsbérda i varlden, sager Petter
Ljungman, forskare i miljomedicinsk epidemiologi vid institutet for miljomedicin som har gjort flera
studier om luftfororeningars paverkan pa var halsa.

Bilar, flyg och fabriker, samma miljobovar som sldapper ut koldioxid och bidrar till vaxthuseffekten,
avger ocksa partiklar, som ar daliga for manniskors hilsa. Aven halterna av kvavedioxid dkar, ett
problem for personer med astma i storstader.”

(Hamtat fran: Nyfiken pa klimatsmart halsa | Karolinska Institutet Nyheter (ki.se))

Idag 6kar den livsstilsorienterade ohalsan, framfor allt hos vissa grupper i samhéllet (de med lag
utbildning, 1dg inkomst och/eller utlandsk bakgrund), och det visar sig i form av 6kad psykisk ohalsa,
Okad overvikt, for lite fysisk aktivitet, fler som brukar tobak, ohdlsosamma matvanor m.m. (Hamtat
fran FOHM; Folkhélsan i Sverige — Arsrapport 2023 (folkhalsomyndigheten.se))

Halsosamma levnadsvanor tillsammans med ratt diagnos, ratt vard och en bra behandling i de fall
man har fysiska eller psykiska symtom och besvar kan 6ka halsan betydligt och t.o.m. férlanga livet for
vissa grupper. Att leva halsosamt ar dessutom ofta detsamma som att leva klimatsmart. Eller for att
citera Anna Anaker, omvardnadsforskare och sjukskdterska som sammanfattar det hela valdigt
karnfullt; “Det mesta som &r bra for halsan ar ocksa bra for klimatet, som att ta cykeln, promenera
eller ata mindre rott kott, sdger Anna Anaker.” (Hamtat fran: “Det mesta som ar bra fér halsan ar
ocksa bra for klimatet” | Vardfokus (vardfokus.se) 31 oktober 2023)

| artikeln pa Vardfokus fran 31 oktober 2023 fortsatter Anna Andker sitt resonemang:

"Hogskolan Dalarna var tidiga med att lyfta in klimat och hélsa i sjukskéterskeutbildningen 2014. Nu
exploderar intresset i hela landet enligt Anna Anaker.

— Fler och fler borjar jobba med hallbar utveckling, klimat och hélsa pa ett helt annat satt. Jag har
varit pa elva olika utbildningar for att fortbilda personalen senaste tva aren.

/.../ Hon ser behov av en mer proaktiv vardpersonal som kan koppla ihop hélsoframjande med
klimatnytta i samtalen med patienten. /.../ Sjukskdterskor kan bli uppmérksamma pa att fler i Sverige
drabbas av en langre pollensdsong och att vektorburna sjukdomar som TBE Okar.”

Det ar darfor inte helt otroligt att tro att efterfragan pa bra konsumentvagledning eller
hélsoinformation for patienter inom just dessa fem omraden kommer att 6ka i framtiden, dar man
kopplar ihop just paverkan pa klimat och halsa. Likasa att organisationer som vill framsta som hallbara
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ocksa kan informera och upplysa sina medlemmar, samarbetspartners och finansidrer hur man
minskar sin egna klimatpaverkan inom dessa omraden. Har kan Astma- och Allergiférbundet bade
bidra med sin kunskap och samtidigt fa krav pa sig att visa hur man lever upp till hogt stallda krav pa
hallbarhet. Det kan ocksa 6ppna upp for nya spannande och ovdntade samarbeten med foretag,
myndigheter eller andra organisationer inom hallbarhetsomradet, dar det angrénsar till hélsa och
vara fragor.

Kort sagt, i alla dessa fem omraden som Naturvardsverket pekar ut som vasentliga for omstallning
skulle vi kunna lagga pa ett astma-allergi-filter fér att kunna bidra med relevant kunskap och fakta
som starker vara malgrupper nar de ska konsumera eller vilja tjanster/produkter som bade ar
hallbara och hélsosamma.

Kort sammanfattning
Kortfattat finns det tre typer av halsohot inom astma-allergi-omradet som klimatférandringar medfor:

1. Extremvader (varme, kyla, stormar, dversvamningar m.m.) som kan leda till hadlsobesvar for
barn, dldre och kroniskt sjuka (t.ex. astma vid blixtovader, 6kning av bakterier, mdgel och
svamp vid mycket regn, fuktigare klimat och éversvamningar, 6kade hudbesvar av varme/kyla,
andningspaverkan och astma vid extrem varme/kyla etc.).

2. Samre luftkvalitet som innebar att halsofarliga partiklar och kemiska @mnen okar (t.ex. via
trafik, luftféroreningar, marknara ozon och koldioxid) och triggar astmasymtom vid inandning.

3. Invasiva arter och 6kad sjukdomsspridning, sasom att nya djur- och véxtarter etablerar sig
hér eller att bakterier och virus sprids lattare som i sin tur kan trigga eller orsaka olika typer
av astma/allergi-symtom.

Tva huvudsakliga l6sningar eller vagar for att moéta utmaningarna:

1. Minska klimatpaverkan for att minska den negativa paverkan pa méanniskors halsa.

Vad kan Astma- och Allergiférbundet géra som organisation fér att minska sitt egna
klimatavtryck? Hur kan vi fa fler att koppla ihop klimatfrdgan med hdélsa?

2. Anpassa vara samhéllen och valfardssystem efter klimatférandringarna i syfte att forebygga
hélsoproblem och hantera eventuella skadeverkningar pa halsan.

Vilka fragor kan eller vill vi driva politiskt fér att pd bdsta sdtt férebygga och anpassa
samhdllet fér vara mdlgrupper? Vilken kunskap eller vilket budskap behéver vi fa fram och
sprida och till vilka aktérer i samhdllet?

Mojliga konsekvenser for oss och var verksamhet

Att vdrna om social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet kommer inom en generation att ses som en
sjalvklarhet. En organisation som inte tar hansyn eller lever upp till hogt stallda krav inom dessa
omraden riskerar av framtida generationer att ses som hopplost ute. Att leva upp till egna och andras
kriterier for hallbarhet kommer darfér, inom en snar framtid, att ses som en hygienfaktor for ideella
organisationer, myndigheter och féretag.

Figuren nedan sammanfattar klimatférandringar och deras paverkan pa manniskors hélsa, men
innehaller aven tre forslag pa hur man skulle kunna maota klimatutmaningen inom halsoomradet.
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Fig. 1 Diagram summarising the drivers and impacts of climate change on airborne allergens
(brown) and the consequent impacts on human health. Central to this is the concept of risk, which
is a function of hazards, vulnerability and exposure. Also illustrated are three connected
adaptation approaches (green) that can prevent or reduce health impacts by decreasing
exposure and vulnerability.

Hamtat fran: Climate change, airborne allergens, and three translational mitigation approaches -
eBioMedicine (thelancet.com)

Lésningarna enligt figuren ovan ar alltsa att man som individ via olika appar och liknande
prognosverktyg ska kunna halla koll pa nér luftkvalitet, pollenhalter m.m. blir sdmre sa att man kan
planera sina aktiviteter battre och pa sa satt undvika att utsatta sig sjalv for vissa partiklar eller
luftféroreningar. Stockholm stad har tagit fram just en sadan app i samarbete med Umea universitet
och Palynologiska laboratoriet pa Naturhistoriska riksmuseet. Den kopplar ihop luftféroreningar och
pollenhalter och man kan &dven skriva en egen hélsodagbok fér att se om férsdmrad astma hanger
ihop med dalig utomhusluft. Lds mer om appen och hur den fungerar har: Luftappen visar
luftkvaliteten dar du ar - Stockholms miljdbarometer

Ett annat liknande initiativ kommer fran SMHI som tagit fram en webbtjanst; Unika nationella
luftkvalitetsdata i ny webbtjanst pa SMHIs Luftwebb | SMHI

Antagligen kommer vi att fa se fler liknande initiativ i framtiden i takt med att efterfragan och
intresset for t.ex. luft och halsa 6kar hos allmanheten.

Mojliga fordjupningsstudier och fordjupningsfragor
e FOHM:s analyser och rapporter ar en bra fordjupning for att forsta hur klimatférandringar och

halsa hanger ihop: Klimatférdandringens paverkan pa folkhdlsa — Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

e Naturvardsverket har mycket information och manga rapporter som ror specifikt luftkvalitet
och héalsa; Luftféroreningar och dess effekter (naturvardsverket.se)

e Boverket har flera rapporter inom dmnet inomhusklimat samt tips pa hur man kan férebygga
samre inomhusluft och sdmre halsa; Inomhusmiljoer med halsosamt klimat - Boverket
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