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VERKSAMHETSFRÅGOR 
 
Vi behövs! 
 
Det finns alldeles för lite stöd i om allergin är farlig eller om du undviker ett socialt liv på 
grund av rädsla för allergisk reaktion.  
 
Belysa individens välbefinnande när vården ”bara” bryr sig om att förlänga liv och inte 
hur du mår.  
 
Översätt forskningsstudier och lägg ut på hemsidan. 
 
Sitta i alla skolråd är mycket, mycket viktigt. 
 
Låt partifolket, praktiskt få känna hur en astmatiker eller SHR-person har det. 
 
Tillgänglighet i samhället måste lyftas. 
 
Allergi- och SHR-ombud i skolan. Höja statusen hos dem som är drabbade. Mera 
kunskap i förskolan och skolan. 
 
Forskning på doftöverkänslighet.  
 
Inte tappa doftöverkänslighet. 
 
Viktigt att vi inte tappar bort medlemmars upplevelse och bara lyssnar på forskning. 
 
Stötta de svårast sjuka. 
 
Lägg ut information om olika behandlingsalternativ som kan lindra/hjälpa (beprövad 
erfarenhet) inte bara läkemedel.  
 
Reglera att alla vårdcentraler måste ha astma- och allergisjuksköterskor på 100%. 
 
Viktigast är tillgänglighet i skola och förskola.  
 
Dåligt samarbete med regionen, tex astma- kolrådet, skillnaden på barnläkare och 
vuxen som är specialiserade inom astma och allergi. Kunskapen skiljer.  
 
Det är för stor okunskap om att mediciner mot allergi inte hjälper vid överkänslighet – ”ta 
medicin så klarar du doftljusen”. 
 
Tänk på att många fler produkter innehåller parfym än vad du tror! Tex sköljmedel och 
voltaren. 
 



Tillgänglighet i digital kommunikation. Undertexta för döva och nya svenskar, spela in 
talad info och ta hänsyn till synsvaga, analfabeter och strokeskadade. 
 
Nå nya svenskar, info på olika språk, nå fattiga som vill påverka men ej har råd med 
medlemsavgift.  
 
Vi behöver synas mer på Facebook, finns många grupper för olika diagnoser.  
 
Synas i invandrarnas egna mediakanaler. Jätteviktigt.  
 
Mer information om olika diagnoser på hemsidan för att öka representationen.  
 
Fånga upp fler med olika överkänsligheter för att öka medlemsantalet. Bilda små 
diagnosgrupper.  
 
Forskning sker på populationsnivå. Resultatet säger inte alltid hur en enskild individ har 
det.  
 
På regeringen ska det finnas ett allergiombud. Ska förhöra alla nya i regeringen vad de 
känner till om astma etc. Regeringens olika partier ska diskutera mera om oss. De ska få 
se barnfilmen om astma och höja våran status.   
 
Finnas för våra medlemmar och föra deras röster. 
 
 
FÖRBUNDSFRÅGOR 
Förbundskansliet bör involvera lokalföreningarna när lokala aktiviteter arrangeras, tex 
Almedalen på Gotland. Den lokala föreningen kan hjälpa till med mycket lokalt oavsett 
var man är i landet.  
 
Vi behöver vara mer informerade om den här träffen, kongressen, i maj 2025 från de små 
föreningarna. Då hade vi kunnat ha fler svar.  
 
Nätverksmedlemskap registreras i Sthlm-Gotland. Påverkar inte medlemsantal i 
regionen vilket är negativt när vi bedriver intressepolitik.  
 
Vårda om vårt vandrarhem för en säker plats för läger och möten.  
 
Förbättra medlemsregistret! Enklare att se betalande medlem, ny medlem och att söka 
på en viss ålder.  
 
Transparens vid hanteringen av medlemmar får inte försvinna och ej betalande 
medlemmar ska tas bort.  
 
Behöver AAF få med så mycket ”unga” när det redan finns en förening för just unga 
allergiker.  
 
Stärka samarbetet på lokal nivå mellan AAF och UA som redan finns och arrangerar 
saker för barn och unga.  
 



Öka medlemsbasen genom direktmedlemskap i förbundet - ”stödmedlem”. 
 
Koncentration på huvudfrågorna – sluta driva vandrarhem.  
 
Uppdatera hemsidan med namn och bild på alla i styrelsen.  
 
 
KRITIK 
Informationen till lokalföreningarna från förbundet är mycket dålig.  
 
Skriv aldrig ett engelskt ord i en svensk mening. 
 
 
EKONOMI 
Den administrativa gruppen i förbundet är för stor. 
Personalen på kansliet är för många. Ett bra sätt att spara pengar.  
 
Det är obehagligt för medlemmar med allt tiggeri, det har varit mycket av detta under 
2024. 
 
Alla miljoner som kommit in tidigare är de placerade klokt? 
 
Var tar pengarna vägen från föreningar som läggs ner? 
 
Hur förbättrar förslaget förbundets ekonomi? Medlemsantal, intäkter osv? 
 
 
TIPS 
Ge bort presentkort i år till alla medlemmar 
 
Diabetes har Jihde som kändis med diabetes. Kan inte astma- och allergiförbundet få en 
kändis med sjukdomen som kan bli förespråkare och ett ansikte utåt. Diabetes har fått 
mer plats i tv sen han Jihde blev ett ansikte för dem.  
 
Vi på lokal nivå tänker göra en studiecirkel av remissen, i vår styrelse. Utifrån den ska vi 
sen skriva ner ett förslag till förbundet. ABF accepterar detta som studiecirkel och då får 
vi ju även en slant.  
 
Förenkla strategins budskap för enklare medlemskommunikation.  
 
 
KONFERENSEN 
Benjaminfikusen som finns här ute är illa för alla allergiker. 
 
Alldeles för mycket ljud vid workshopen. Det hördes inte vad personer la fram.  
 
Det hade varit trevligt om astmaläkare varit bjuden. Höra om forskning, nya mediciner, 
sensibilisering, lära oss mer om SHR. Vem sitter i kongressen? 
 
 


