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En motions olika delar

Motionens namn/rubrik
➢Skriv tydligt och sammanfattande

Bakgrund och motivering
➢En kort bakgrund till motionen  om den 
möjlighet/utmaning som motionären ser, dvs. om  behovet 
av insats/förändring

Yrkande
➢ vad är det som ska ske/göras/ändras specifikt

Avsändare motionen
➢Vem eller vilken förening är det som skickar motionen



Tänk igenom vad du vill och varför just den här frågan är viktig för 
förbundet att jobba med. 

Är det en fråga som förbundet kan påverka ?

Passar frågan bäst att jobba med på riksnivå eller om den istället 
hör hemma lokalt eller regionalt.

Ta gärna upp frågan/frågorna i din förening

Några tips inför motionsskrivandet



Hur tänker styrelsen när de 

svarar på en motion



När förbundsstyrelsen 

arbetar fram sitt svar

Gör vi det redan ?

Kan förbundet  göra något åt det här?

På det sätt motionen vill 

eller finns det andra sätt som är bättre ?



• Bifall 

• Avslag

• Anse motionen besvarad

• En egen att-sats som skiljer sig från motionens att-sats

Motionssvar



Hur ska en bra motion 

och att-sats vara?



Astmadagen
Vår förening har upplevt att det ibland är en viss förvirring runt när 
Astmadagen är, då det är olika datum olika år. Vi har även haft svårt att 
rekrytera medlemmar till våra aktiviteter då många arbetar på vardagar.

Motionären föreslår kongressen besluta
Att Astmadagen förläggs till första lördagen i maj

Exempel på en motion (från 2010)



Motionären föreslår kongressen besluta

Att påverka kommuner att anta allergipolicy för förskola, grundskola, 

gymnasieskola och annan utbildningsverksamhet att aktivt arbeta för 

implementering (genomförande) av denna.

Grundskolan är obligatorisk. Skolan ska ge plats för alla barn/ungdomar och 

alla ska ges lika möjligheter. Ingen ska behöva utsätta sig för hälsorisker eller 

genom miljön få sämre möjligheter att göra en god insats.

Att påverka landsting, högskolor/universitet, SFI, folkhögskolor och andra 

utbildningsanordnare att anta allergipolicy och aktivt arbeta för implementering 

av denna.

Utbildning måste göras tillgänglig för allergiker/astmatiker ur ett 

tillgänglighetsperspektiv. Det är både personligt och ur ett samhällsperspektiv 

angeläget att de som lider av astma, allergi och/ eller

annan överkänslighet ges möjlighet till en bred utbildning eftersom de ofta är 

begränsade i sitt yrkesval.

Exempel på en motion (från 2010)



Genomtänkt

Lagom lång



Det är inte mängden text som avgör om en motion går igenom 

eller inte. Skriv en kort och kärnfull motivering.

Tänk på att det är själva att-satsen som kongressen beslutar om, 

inte motiveringen eller texten som står ovanför Att-satserna. 

Skriv en motion per ämne eller sakfråga istället för att klumpa 

ihop flera skilda förslag i samma motion

Sätt gärna en rubrik på motionen, så att andra tydligt förstår vad 

motionen handlar om.

Några tips inför motionsskrivandet



Gör din egen att-sats

Om vi hinner. Detta kan skippas annars



Påverka förbundets framtid

Skriv en motion



Strategi 25-30
Vägen fram till kongressen



Remissförslag

Det som hänt i helgen bearbetas

Kommer ut strax innan jul (19 dec)

Tid att reagera till sista februari



Förbundsstyrelsens förslag

Kommer med kongresshandlingarna

Kommer ut 4 april

6 veckor innan kongressen



Kongressen beslutar

Alltså många av er 

som sitter här nu
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