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Inledning

Detta dr en verksamhetsplan for 2025. Konkreta aktiviteter med mal, indikatorer
och metoder for uppféljning, utarbetas separat i borjan av aret och redovisas se-
nare i en aktivitetsplan. Ansvaret for att ta fram, folja upp och rapportera detta till
forbundsstyrelsen ligger pa forbundskansliet. Den har verksamhetsplanen utgar
fran den tredriga verksamhetsplanen som ar beslutad pa kongressen 2022 och som
innehadller tre delar:

* Enallergivardi vérldsklass
* Enkad kunskap om och forstaelse for allergisjukdomar

* En attraktiv organisation som samlar ménniskor med intresse for vara fragor

Var tredje svensk ar allergisk, 800 000 har astma — och bland barn 6kar sérskilt matallergierna. Astma,
allergi, eksem och annan éverkanslighet dr stora folksjukdomar och innebar en enorm folkhélsoutmaning.
Darfor ar regeringens beslut att inféra ett svenskt allergiprogram sé oerhért viktigt och vilkomnande. So-
cialstyrelsen och Livsmedelsverket har fatt i uppdrag att ta fram en nationell handlingsplan f6r att minska
allergierna. Samtidigt har SBU, Statens beredning fér medicinsk och social utvérdering, fétt i uppdrag

att ta fram vetenskaplig kunskap om allergier. Under 2025 kommer Astma- och Allergiférbundet darfor
behéva fokusera mer av sitt p&verkansarbete pé att samverka med dessa myndigheter for att 14 till ett s@
bra allergiprogram som det bara gér.

En viktig verksamhet som Astma- och Allergiférbundet bedriver ar kampanjverksamheten. Syftet ar att
sprida kunskap om och férsté&else fér véra diagnoser. Sedan ett par ér tillbaka har férbundet tagit fram
ett &rshjul med &terkommande kampanjteman som rullar under olika perioder under verksamhetséret.
Kampanjerna handlar om astma, pollenallergi, matallergi, eksem och SHR (doftsverkanslighet). Aven
under 2025 kommer dessa kampanjer att rulla men med ett 6vergripande fokus p& astma och lunghailsa.
Trots nationella riktlinjer och bra mediciner lever idag var tredje astmatiker med en okontrollerad astma.
Det vill vi uppmarksamma under dret samtidigt som vi vill lyfta méjliga l6sningar for att bryta den tren-
den.

For att Astma- och Allergiférbundet ska upplevas som relevant och locka till sig nya medlemmar, givare,
aktiva och externa samarbetspartners behdver vi ocksé utveckla vér organisation och vér verksamhet.
Astma- och Allergiférbundet befinner sig i ett allvarligt Iage dar medlemsantalet sjunker &r efter ér,
antalet féreningar och aktiva minskar och dar det ekonomiska laget ar utmanande. Darfor behévs en

ny strategisk inriktning och ett omtag av allt ifrén véra dndamél till vér konkreta dagliga verksamhet.
Kongressen 2025 har att ta stéllning till en sédan ny strategi (kallat Strategi 25-30), som har till syfte att
&ter gora Astma- och Allergiférbundet till en attraktiv organisation som samlar ménniskor med intresse
for vara frégor. En stark och héllbar organisation skapar vi bast tillsammans!
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Ett svenskt allergiprogram — f6r en
allergivard i varldsklass

Socialstyrelsen och Livsmedelsverket har fatt i uppdrag att ta fram en nationell handlingsplan for att
minska allergierna. Samtidigt har SBU, Statens beredning fér medicinsk och social utvardering, fatt i
uppdrag att ta fram vetenskaplig kunskap om allergier. Dessa uppdrag ska redovisas april 2026.

Under dret kommer vi arbeta tillsammans med relevanta myndigheter for att {4 till ett sé bra svenskt
allergiprogram som det bara gér. Férutom myndigheter kommer vi Gven samverka med forskare, vérd-
professionen, féretag och andra relevanta aktérer. Astma- och Allergiférbundet kommer ta initiativ fill
sektorsdvergripande natverk och liknande samarbeten for att £& till en bred uppslutning kring genomfér-
andet av ett svenskt allergiprogram.

Standardiserat vé&rdférlopp och nationella riktlinjer fér allergivarden ér fortsatt viktiga hérnstenar i det
intressepolitiska paverkansarbetet. Men vi kommer ocksé lyfta frégan om att det finns skillnader i vérd
och behandling av pojkar/mén respektive flickor/kvinnor.

Vikommer att driva pd fér en battre dvergéng frén barn- till vuxenvérd och behovet av fler allergologer
och liknande specialister fér att varden ska bli tillganglig och kunna erbjudas baserat pé behov éver hela
landet.

Tillsammans for varje andetag

- Okad kunskap om och forstéelse for allergisjukdomar
med sdrskilt fokus pa astma och lunghalsa

Vi kommer tematiskt att arbeta med véra fem kampanjkoncept dér astma och lunghdalsa blir den réda
trdden som &terkommer inom varje kampanj: Astma-attacken, Pollenpreppen, Trygga tuggan, Eksemt
viktigt och Dissa Doften.

Astma-attacken

Manifest

Astma &r en av vdr tids stora folksjukdomar. Néstan en miljon ménniskor i Sverige lever med kronisk inflam-
mation i luftréren och fér ménga av dem &r symtomen livshotande. Botemedel finns tyvdrr inte, men ratt
behandling underlattar livet avsevdrt. Kom med i astmaattacken!
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En barande del i kampanjen och vér kommunikation kommer handla om personer som har okontrollerad
astma. Kopplingen fill lunghdlsa 6ppnar upp fér nya samarbeten och nya infallsvinklar pé astma, s& som
kopplingen mellan klimatférandringar och astma. Detta kommer ocksd att adresseras under 2025.

Pollenpreppen

Manifest

Var tredje person i Sverige har pollenallergi. Fér dem &r érets vackraste m&nader en tid av nysningar, and-
ningssvdrigheter och andra utmanande symtom. Lyckligtvis blir de flesta béttre genom receptfria lékeme-
del, andra kan né lindring genom till exempel vaccinering. Men ménga lider i onédan. Det reagerar vi pd!

Vi kommer att sarskilt uppmarksamma kopplingen mellan pollenallergi och astma under 2025. Dessut-
om kommer vi ta fram en rapport som kartlégger skillnader mellan olika vérdregioner gallande forskriv-
ning av receptbelagda pollenmediciner.

Trygga Tuggan

Manifest

Var tredje person i Sverige mdste ha stenkoll p& maten. Fér alla som har matallergi kan varje méltid sétta

i géng obehagliga, skadliga eller rent av livsfarliga reaktioner. Stunder som fér vissa innebdr trygghet och
gemenskap, dr fér andra férknippat med oro och utanférskap. Det vill vi éndra pé. Alla ska kunna ta fér sig
av livet! Tillsammans kan vi trygga tuggan.

Om det inte finns bra rutiner och ett skolkdk som har gedigen kunskap om matallergier och kostanpass-
ning kan allergiska elever uppleva skolmatsalen som en otrygg plats dar risken dr stor att f& i sig négot
man &r allergisk mot. Vi kommer arbeta med att félja upp Barnallergidret och de insatser som dar togs
for att 18 en saker mat i skola/férskola.

Tidig introduktion av fédodmnen fér att undvika allergier ar en annan viktig insats for att forebygga ma-
tallergier. Det r an sé lange en okdnd rekommendation trots att det ér sé oerhért viktigt och p& ménga
satt ger barn mojlighet att slippa utveckla en allergi. Det har méste fler kéinna fill!

Eksemt Viktigt

Manifest

En miljon spadbarn, barn och vuxna lider av atopiskt eksem — och allt fler drabbas av denna vélkédnda
hudsjukdom. Trots det ér kunskapen bristfdllig, vérden ojamn och samhéllskostnaderna stora. Eksem p&ver-
kar hela livet och psykisk ohdlsa &r vanligt. Smértsamt och synligt eksem gér ont dven inuti. Det ér eksemt
viktigt att &ndra p&!
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Maé&nga unga vuxna mér oerhort déligt p& grund av sina eksem. Den perforerar huden och sjukdomen
ar forknippad med béde smarta och skam. | alla sammanhang dar vi lyfter AD-frédgan och den psykiska
ohdlsa som ofta dr kopplad till diagnosen blir responsen stor. Det ar ménga drabbade, mdnga som kén-
nerigen sig. Vi behover hjalpa personer med AD att #slopaskammen.

Dissa Doften

Manifest

Doftéverkdnslighet innebdr att man f&r besvdér av vissa dofter och kemikalier. Drygt sex procent av den
vuxna svenska befolkningen uppfyller kriterierna fér diagnosen SHR, sensorisk hyperreaktivitet. Langt fler,
omkring 33 procent, anger sjdlva att de har besvdr efter kontakt med dofter och kemikalier. Det ér inte
doften i sig som framkallar besvér utan den retning i luftvégarnas slemhinnor som ett &mne kan framkalla i
det s§ kallade kemestetiska sinnet.

Under kampanjveckan Parfymfria veckan i november uppmarksammar vi vikten av att dissa doften och
visa hdnsyn i offentliga miljger. Om fler dissar doften frén exempelvis parfym, rakvatten och hérspray nar
de rér sig i offentliga miljer och platser med mycket folk, s& slipper ménniskor bli sjuka. Kollektivtra-fik,
véntrum, skolor och arbetsplatser dr svara att undvika fér den som ér verkanslig mot dofter, sé har behs-
ver fler hjdlpa till att underlatta f6r dem som lider av SHR.

En attraktiv organisation som samlar
folk med intresse for vara fragor

En organisation som vill upplevas som relevant och attraktiv behéver hela tiden anpassa sig till yttre om-
standigheter och samhallsférandringar. Samhdillstérandringar kan ske snabbt men att féréndra en stor
medlemsorganisation tar tid och kraver férankring och framférhéllning. Darfér behovs en strategi som ar
l&ngsiktig, accepterad och omfattar hela vér organisation och verksamhet.

Under 2025 kommer kongressen ta stdllning till ett férslag om en ny strategi fér Astma- och Allergifér-
bundet, som ska gélla fram till & 2030 (kallat "Strategi 25-30"). Utifran strategin kommer sedan for-
bundet behéva se éver samtliga styrdokument och ta fram mer detaljerade mél och planer fér strategins
genomfdérande.

Forandring ar svért och kan upplevas utmanande men genom ékad samverkan och fler samarbeten
kommer vi tillsammans skapa férutsattningar for att bli en stark och héllbar organisation som samlar folk
med intresse for vara frégor.
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Strategi 25-30

Kongressen 2025 kommer att ta stallning till ett forslag till ny strategi for Astma- och Allergiférbundet.
Efter kongressen kommer den valda férbundsstyrelsen tillsammans med féreningar att behdva staka
ut en vag framdt utifrdn strategin, att omsatta den i praktiken och pé regional och lokal nivé inom hela
organisationen.

Okad medlemsnytta

Under processen med att ta fram en ny strategi har férbundet genomfért ett antal enkater, bland annat
till 1500 personer som har véra diagnoser men som inte dr eller har varit medlemmar. Enkaten visade
att Astma- och Allergiférbundet behéver bli mycket battre p& att visa pé& konkret medlemsnytta for den
enskilde individen fér att manniskor ska évervéga att bli medlem i férbundet. Under 2025 kommer vi att
starta det arbetet for att ta fram och battre kommunicera 6kad medlemsnytta.

Allergia

Vé&r medlemstidning Allergia dr en av de framsta kanalerna f6r spridning av information om véra frégor.
Den dr medlemmarnas framsta medlemsférman och ocksd den enda tidning i Sverige som helt och
héllet bevakar véra diagnoser. Det ska vi behélla och fortydliga.

Under 2024 fick Allergia en ny formgivning och ett delvis nytt innehéll. Den omlaggningen kommer
under 2025 att utvarderas och utvecklas ytterligare for att tidningen fortsatt ska nd ut med relevanta
frégor for dem som redan ar medlemmar, men ocksé professionen och potentiella medlemmar. Viskaii
hogre utstrackning anvénda artiklar och information frén Allergia i alla véra andra kanaler. Tonen i det vi
kommunicerar ska vara kunnig, modig och tydlig!

Digital kommunikation

Vér digitala kommunikation ska vara anvéandarvénlig och val strukturerad. Ocksé hér dr tonen kunnig,
modig och tydlig. Var webbplats astmaoallergiforbundet.se fortsatter fungera som nav fér férbundets
kommunikation, men fler behéver hitta dit. Att hamna hégt upp i sékmotorer som Google dr dé en nyck-
elfaktor, inte minst fér att nd potentiella medlemmar. Vi kommer darfér konsekvent och strukturerat att
arbeta med sékmotoroptimering (Gven kallat SEO).

Det innehdll som produceras fér vér tryckta medlemstidning bildar en stabil grund ocksé for innehdllet i
samtliga digitala kanaler. Med en uppdaterad strategi for sociala medier och noga definierade maélgrup-
per, har vi méjlighet att n& b&de existerande medlemmar och potentiella medlemmar pé& ett kostnadsef-
fektivt satt i kanaler dar mé@nga befinner sig dagligen, med ett professionellt och tilltalande innehdill.
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Nyttan med vér verksamhet och andamélsbestdmda medel maste tydligare kommuniceras fill s&val
medlemmar som féreningar och allméanhet. En dversyn av férbundets digitala infrastruktur blir en viktig
komponent i arbetet med att stétta en aktiv foreningsverksamhet.

Féreningsutveckling

Arbetet for ett starkt och héllbart férbund fortsatter under 2025. Inte minst ar den strategiska forflytt-
ningen avgdrande fér att skapa detta. Stor lyhérdhet for omvdarlden, modiga beslut och omprévning av
tidigare satt att strukturera férbundets arbete Gr komponenter som behover till for att férbundet ska sté&
starkt framéver. En forflyttning ar nédvandig for att sakra férbundets fortlevnad.

Det kommer vara fortsatt fokus p& hur férbundet som helhet kan férbattra samverkan och underlatta
engagemang i b&de befintliga och nya former. Allt detta i enlighet med de beslut som kongressen 2022
har fattat. Det kommer bland annat innebdra att regions- och lénsféreningarnas uppdrag fértydligas och
forstarks, bade i relation till férbundet och till lokalféreningarna. En regelbunden och strukturerad kontakt
mellan férbundet och regions- och lansféreningarna béde pé fértroendevald nivé och mellan anstallda
behaver utvecklas vidare.

Kongressen 2022 beslutade dven att utse en arbetsgrupp for att fortsatta regionaliseringsprocessen och
utdka intern samverkan. Denna arbetsgrupp bendmns Organisationsutskottet (OSU) och bestar av Bertil
Orrby, Rebecca Juhlin och Jesper Persson frén forbundsstyrelsen. Deras uppdrag l6per ut till kongressen i

maj 2025.

Kongress 2025

Vart tredje &r sammantrader kongressen, som ar Astma- och Allergiférbundets hogsta beslutande organ.
Kongressen utser forbundsstyrelse, beslutar om tredrig verksamhetsplan och budget samt tar beslut om
inkomna motioner och styrelsens propositioner.

Kongressen kommer for forsta géngen i Astma- och Allergiférbundets historia att ske digitalt och p&gé
under perioden 19-25 maj. Anledningen ar b&de att 6ka tillgangligheten for vissa grupper som tidigare
haft svért att delta pd en fysisk kongress och for att det Gr mer ekonomiskt att ha en digital kongress.

En stor fraga fér kongressen att ta stallning till ar férslaget till ny strategi for Astma- och Allergiférbundet
de kommande fem dren. Féreningskonferensen i november 2024 fokuserade néstan enbart pé forslaget
till ny strategi med workshops och diskussioner.
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Sodergarden Are

Vandrarhemmet Sédergdarden Are &r en unik allergianpassad anlaggning, endast 15 kilometer frén Are,
som varit i férbundets dgo sedan 1994. Men mdénga av férbundets féreningar férlagger inte lager eller
annan verksamhet dar i tillracklig omfattning. Det ar inte heller sarskilt ménga externa bokningar pé
Sédergérden vilket gér att anldggningen inte nyttjas till sin fulla potential.

Intensiva marknadsféringsinsatser i syfte att 6ka intresset for att boka Sédergdrden bade internt och
externt borjar nu ge resultat, framst hos externa gaster. Diskussionen om hur Sédergdrden ska anvéndas
och férvaltas pd basta satt kommer att fortsatta under varen 2025, bland annat pé forbundets kongress i
maij.

Nationellt samarbete

Under 2025 kommer vi fortsctta samarbeta med ett flertal olika organisationer. Astma- och Allergifér-
bundet fortsatter sitt samarbete inom ramen f6r paraplyorganisationen Funktionsrétt Sverige.

Samverkan och dialog med professionsféreningarna dr ett viktigt satt att formedla patientperspekti-
vet, bidra till kunskap och férstéelse for véra diagnoser inom varden. Vi natverkar darfér [6pande med
Svenska féreningen for allergologi (SFFA), Barnlakarféreningens delférening for allergi och lungmedicin,
Nétverket for astma-, allergi- och KOL-intresserade allménldkare och Astma-, allergi- och KOL-sjuksks-

terskeféreningen (ASTA).

Sedan tidigare samarbetar vi dessutom extra mycket i det som kallas fér Fyrklévern, ett samarbete mel-
lan Astma- och Allergiférbundet, Reumatikerférbundet, Neuroférbundet och Riksférbundet Hjart-Lung.
Det ar framfor allt anstdllda, sésom generalsekreterare och féreningsutvecklare/verksamhetsutvecklare,
som samarbetar och lar av varandra.

Ett nytt sammanhang fér Astma- och Allergiférbundet frén och med 2025 ar Alliansen for réttvis klima-
tomstallning (ARK), dar vi kommer lyfta kopplingen mellan klimatférandringar och halsa. Férutom inom
ramen for ARK s& inledde forbundet ett samarbete med Naturskyddsféreningen i slutet av 2024. Samar-
betet kommer férhoppningsvis leda till att vi under dret syns tillsammans i frédgor som rér klimat och hélsa.

Internationellt samarbete

Under &ret fortsatter vi vért engagemang i internationella organisationer och grupper sésom EFA (euro-
peiska federationen for astma- och allergiférbund), ELF (European Lung Foundation), samt olika arbets-
grupper inom EU. Vifortsatter Gven vart samarbete med de andra nordiska astma- och allergiférbunden,
bland annat inom ramen f6r vér gemensamma nordiska mérkning (Asthma Allergy Nordic). Alla dessa
grupper dr viktiga bdde for att {& inflytande i internationella sammanhang och fér att hélla oss uppdate-
rade om vad som @r p& géng inom astma-allergi-omrddet i Europa och globalt.
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Artificiell Intelligens (Al)

Astma- och Allergiférbundet har redan bérjat anvanda Al i liten skala nar det handlar om att samlain
fakta, ta fram vissa bilder och illustrationer eller for att redigera text. Under 2025 kommer det arbetet
att fortsatta genom att forbundet tar fram en Al-policy samt testar nya verktyg och arbetsmetoder dar
Al kan vara till nytta. Genom att anvanda Al strategiskt och ansvarsfullt, som ett kraftfullt verktyg fér att
utveckla och forstarka var kompetens, var organisation och vart arbete, kommer vi kunna géra dnnu mer
och géra det annu battre for att nd var vision och véra méil.
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