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Vad ar

ollenallergi?

Pollenallergiinnebar att kroppen inte tél det pollen som kommer frén vissa tréd,
grds och &rter. En allergisk reaktion mot pollen uppstér nér allergenet — ett allergi-
framkallande protein — andas in. Normalt ér dessa émnen ofarliga och ger inga
besvar, men for ett barn med pollenallergi som utsdtts fér dessa proteiner som finns
i pollen och sporer, reagerar immunférsvaret. Pollen kan forflyttas lénga stréickor
och &r svéra att undvika.

Pollenallergi ar en folksjukdom, i ordets rétta mening. Den kan utvecklas nar
som helst i livet men uppkommer oftast i skol&ldern. En vanlig uppskattning &r att
omkring 30 procent av Sveriges vuxna befolkning och 20 procent av alla 12-&ringar

ar pollenallergiker. Vissa studier tyder p& att férekomsten dven ckar hos férskolebarn.

Pollensdsongen
genom landet

Pollensésongen ér léng. Fér de som
bor i sédra Sverige kan pollenal-
lergin komma tidigt pé véren nar al
och hassel blommar. Tradpollen frén
bjork ér den kanske storsta enskilda
kéllan till allergiska besvér. Det ar ett
av véra vanligaste trdd och halterna
kan bli mycket héga. Bjérkpollen

har en kort och intensiv sdsong som
forskjuts norréver léngs landet i takt
med vérens ankomst.

Fr&n maj till augusti blommar graset
och slapper pollen i mattliga eller
héga halter. | verkligheten kan
sdsongen for graspollen vara léngre,
detta eftersom dven dngsvéixter,
sddesslag och vass réknas som grds
i allergisammanhang.

30*

ér pollenallergiker

Astma- och Allergiférbundet Pollenrapporten 3



Pollen kommer fran trad och grds

Lovtréd star bakom de flesta av véra pollenallergier. Bjork, al och hassel ér vanligast,
vilket beror pd att dessa pollen férs med av vinden och férekommer i stora méngder.
Gras och grébo &r andra vanliga pollenallergier. Det finns 50 vanliga arter av grés som
bildar mycket pollen. Sporer som kommer frén ormbunkar, mossor, alger och svampar
kan ocksé orsaka allergiska reaktioner.

Pollenallergi ar den allergi som p&verkar flest barn i Sverige. Den brukar mérkas
frén vér till sensommar, d& bjérken och graset blommar som mest. Grébo blommar lite
senare, med en pollensésong som varar fr&n juli till bérjan av september. Oftast besva-
ras ett pollenallergiskt barn av rinnsnuva eller nastéppa och nysningar, kldda i nésa och
dgon och vattniga och réda dgon. Barnet blir tréttare och f&r svérare att koncentrera
sig, delvis p& grund av att nattsdmnen stérs av pollenallergin.

Korsallergi mot pollen ger 6verkénslighet mot mat Pollenkoll pa 9
vanliga trdd och grds

Korsallergi kallas det nér den som har pollenallergi dven reagerar mot liknande émnen. o
Till exempel kan en gréboallergiker vara kénslig mot andra véxter i samma familj av érter, under aret

bland annat malért, maskros och prastkrage. Men korsallergi handlar oftast om samband
Al: Mars till och med april.

mellan arter som ser helt annorlunda ut. o = : .
P& sina héll redan i januari, februari

Korsallergi beror pé att proteinerna liknar varandra sé mycket attimmunférsvaret

fér svart att skilja dem &t. Det leder till att kroppen reagerar pé liknande satt. Det &r Alm: Mitten av mars

ofta de som ar mest kansliga fér pollen som drabbas av korsallergi. Korsallergi ér Al il el
vanligast hos personer som ér allergiska mot bjérkpollen. Halften av alla som har

bjérkpollenallergi har korsallergi. Det fsrekommer éven vid allergi mot bland annat Asp: Mitten av mars
grébo, grés och latex (gummi). Korsallergi ér oftast ofarligt och kortvarigt, men kan i till och med april

sdllsynta fall orsaka allvarliga reaktioner.

Bjork: Mitten av mars
till mitten av maj

Ek: Slutet av april till
och med maj

Grébo: Juli till september

Grds: Maj till och med mitten
av augusti. Varst juni, juli

Hassel: Mitten av februari till
och med mars. Pé sina héll redan

ijanuari

Salg: April och en bit in i maj

Korsallergi i koket? Populdra krydd-
véxter som basilika och oregano hér fill
samma vaxtfamilj som grébo, sé har du
gréboallergi kan det ge allergisymtom
om du &ter mat som &r smaksatt med

dessa kryddor.
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Fran pollenallergi till astma

Allergi och astma hanger samman. Vid astma férsamras luftflodet i luftvdgarna och
upplevs av den drabbade som andningsbesvar.

For ett barn som besvéras av pollenallergi som péverkar nésan (allergisk rinit
eller hésnuva), ar risken att utveckla astma sju ganger hégre én f6r barn som inte ar
allergiska. Det beror pé att de allergiska reaktionerna kan orsaka en kronisk inflammation
i de nedre luftvagarna (luftstrupen och lungorna) med besvar som rethosta och paverkan
pd& andningen som foljd.

Att behandla pollenallergi hos barn ar darfér viktigt fér att bromsa utvecklingen av
den allergiska sjukdomen, éven kallad den allergiska marschen. Genom att behandla
i tid kan man undvika att pollenallergin utvecklas till astma, eller att astman férvarras.

Immunférsvaret reagerar vid pollenallergi

Allergiska reaktioner brukar delas in i tvé kategorier: IgE-medierad allergi och Icke
|gE-medierad allergi.

Den forstndmnda sker dé immunférsvaret bildar IgE-antikroppar vid kontakt med
ett allergen. Da aktiveras specifika vita blodkroppar och blodceller och frisditter Gmnen
som histamin, vilket i sin tur bidrar till inflammation. Det &r inflammationen som ger
besvdren och beroende pé& var i kroppen den uppstdr s& uppstér olika symtom.
Maénga olika former av allergi exempelvis frén pollen har det gemensamt att de ger
besvér iluftvagarna. De tillhér alla kategorin av IgE-medierade allergier dér kroppens
immunforsvar reagerar mot det allergiframkallande dmnet.

Vid icke IgE-medierad allergi reagerar immunférsvaret p& émnen utan att det
bildas IgE-antikroppar. Aven hér uppstdr en inflammation, men det tar ofta léngre
tid innan symtomen marks. Glutenintolerans (celiaki) ar ett exempel p& en icke
IgE-medierad allergi. Glutenintolerans dr en éverkanslighet mot proteinet gluten
som finns vete, r&g och korn och som orsakar inflammation i tunntarmen. Aven de flesta
kontaktallergier dr icke IgE-medierade.

Multiallergi - att ha flera allergier

Det ar vanligt att ha flera allergier samtidigt, att vara multiallergisk. Ett barn som redan
visat sig vara allergisk mot pollen kan till exempel ocksé utveckla allergi mot pdlsdjur.
Pollenallergi kan i sig ocksd betraktas som en multiallergi, eftersom man ofta ér
allergisk mot olika pollenslag, som till exempel grés och bjork samtidigt.
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Pollen- och
sporkalendern

Med hjalp av pollenkalendern kan du fa en oversikt 6ver
hur halterna av de vanligaste pollen normalt férdelar sig
over arets manader.

Sammanstdlining av pollen och sporer fréin Stockholmsomrédet.
Pollen: 22 &rs data, sporer: 15 &rs data.

Kalla: Palynologiska laboratoriet, Naturhistoriska riksmuseet, Stockholm

Hassel
Corylus

: =
Alnus

Alm

Umus

Silg, Vide

Salix

Bjork

Betuta

: 1
Quercus

Poaceae

Grébo I

Artemisia

Cladosporium

Alternaria

Ofta forekommande
och vanligenil&ga halter

. Alltid fsrekommande - Alltid fsrekommande
och vanligen i méttliga halter och vanligen i héga halter

Kan férekomma
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Att hitta ratt
ehandling for
arn

Det finns olika satt att behandla pollenallergi. Vad som ar lampligt, eller det som
fungerar bast, beror férst och framst pé hur svér allergin &r. Barn kan ocksé behéva en
lite annan behandling én vuxna.

Mindre besvér av pollenallergi kan enkelt hanteras med de receptfria likemedel
som finns pé varje apotek. Men dd dessa inte ger tillréicklig lindring av besvéren, och
utan en korrekt diagnos eller rddgivning finns det risker med egenvérd — speciellt om
det innebdr att barnet medicineras som en vuxen. Det kan leda fill felaktig eller brist-
féllig behandling och dérmed onédigt lidande.

Fér barn med pollenallergi som inte fér tillréicklig lindring av receptfria ldkemedel
ar det angeldget att gora en allergiutredning for att stélla diagnos. Utredningen kan
visa exakt vad barnet ér allergisk emot och visa végen fram fill réitt behandling.

Man bor soka vard om barnet har:

* drlitet och har pollenbesvar

¢ pollenbesvér och receptfria ldkemedel inte hjdlper

e visar symtom p& astma och har svért att andas eller har hosta

o far besvar i luftréren och hostar under trdning eller vid fysisk aktivitet

* allergibesvér under hela aret

Utredning och diagnos

Symtomen pa pollenallergi hos barn &r ofta létta att kdnna igen och det behévs inte
alltid en utredning for att stélla diagnos. Fér att ta reda pé exakt vilken typ av pollen-
allergi som barnet har finns méjligheten att genomgé en allergiutredning. De flesta
vérdcentraler och barnldkarmottagningar kan erbjuda allergiutredningar med hjélp av
i forsta hand blodprov och pricktest.

Vanligast ér att man genomfér ett s@ kallat pricktest pé huden. Dé& droppas miss-
ténkta allergener p& armen, huden prickas med en lansett och en eventuell reaktion
uppstér genom att huden bérjar klia eller svélla upp. Om en liten svullnad och rodnad
uppstér dar droppen placerats dr testet positivt och visar vilket slags pollen som den
som testas dr allergisk emot.

Astma- och Allergiférbundet Pollenrapporten

Sa fungerar
allergitest

| allergiutredningen ingér ett
allergitest med blodprov som
mdter nivéerna av allergianti-
kroppar, eller IgE-antikroppar,
mot ett Gmne i blodet. Om det
finns allergiantikroppar mot till
exempel pollen visar det att man
har utvecklat motsvarande allergi.

Sa fungerar pricktest

Det dmne som missténks framkalla
allergin (allergenet) droppas pa
armen och huden prickas med en
lansett. En eventuell reaktion mérks
genom att huden bérjar klia eller
svdller upp. Om en liten svullnad
och rodnad uppstér dér droppen
placerats dr testet positivt och visar
att personen dr allergisk mot det
slags pollen som testas.




Undvik, behandla eller vaccinera

Det finnsidag tre principer for att behandla pollenallergi: att undvika de pollen som
orsakar besvéren, lakemedel som lindrar symtomen, samt allergivaccination som
behandlar b&de symtomen och orsaken till allergin.

Fér ett barn med pollenallergi ér det i praktiken oméjligt att undvika kéllan fill
besvéren. Utomhus finns pollen praktiskt taget dverallt dar vi rér oss och det gér heller
inte att helt f& bort pollen frédn hemmet, skolan eller andra miljder som barnet vistas i.

Darfor ér det avgérande med tidig eller fsrebyggande behandling, innan niv&erna
av bjérk- och graspollen blir hdga. Att som férdlder hélla koll pd pollenprognoserna
for sitt nromré&de for att vara férberedd pd hoga pollenhalter i luften &r visserligen en
forebyggande atgédrd, men ndgon behandling ar det forstds inte.

Vilken behandling som passar bést beror p& hur allergiskt barnet ar, hur lénge
besvéren varar och vilken effekt behandlingen har. Det finns flera typer av behandling-
ar och mediciner fér pollenallergi, som kan antingen képas pé apoteket eller férskrivas
av lékare. Behandlande néssprejer, 5gondroppar och antihistamintabletter brukar
vara effektiva for att lindra de typiska symtomen vid pollenallergi: néstéppa, rinnsnuva,
nysningar och kl&da i nésa och gon. Ett barn som har andningssvérigheter eller hosta
kan dven behéva astmabehandling.

Allergivaccination — behandla orsaken till pollenallergin

For barn som har f&tt symtomlindrande lakemedel utan att det gett tillréicklig hjalp
kan ndsta steg i behandlingen vara immunterapi, eller allergivaccination som det éven
kallas. Det kan bli aktuellt om barnet haft en daglig péverkan pé sémn, allméntillsténd,
fritidsaktiviteter och skola under mer én tvé pollensésonger.
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Tips for att
undvika pollen

. Vadra sovrummet pé natten eller
tidigt p& morgonen dé pollen-
halterna ar som lagst

. Undvik att torka lakan
och klader utomhus under
pollensdsongen

. Vid fysisk aktivitet utomhus,
valj morgonen dé daggen
fortfarande binder pollen

. Undvik att vara pé& en
nyklippt grasmatta eller klipp
graset nar det ar daggvétt

. Skolj bort pollen ur héret
innan laggdags

. Tainte in vaxter med pollen inomhus

. Undvik kontakt med husdjur som varit
ute och fatt pollen i palsen

. Hall fonstren stangda under dagen
. Byt klader efter utomhusvistelse
. Félj pollenprognoserna fér att vara férberedd

pd hoga pollenhalter i luften.
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Pollensdasong i
tre perioder

Vaér nar lovtraden blommar

Pollenallergin kan satta i géing redan i januari i sédra Sverige.

Al och hassel blommar tidigt pé véren och som allergisk mot

al- och hasselpollen kan man aven vara allergisk mot bjérkpollen,
den vanligaste pollenallergin i Sverige. Bjork véxer i stora delar av
landet och Gven om bjérkpollensasongen ar relativt kortvarig brukar
den vara intensiv.

Sommar nar grédset blommar

Graspollenhalten ér som hogst under hégsommaren nér det

ar varmt, torrt och vindstilla. Aven om besvéren brukar vara

stérst under hégsommaren, kan de pdgéd frén april till oktober.
Det ar vanligt att reagera mot flera sorters graspollen. Timotej ar
vanligast bland dngsvaxter men Gven olika sorters sadesslag och vass
tillhor grasfamilien och kan ge besvar.

Sensommar/hést nér grabon blommar

Gré&bopollenhalten ar som hogst frén juli till september. Grébo

véxer i nastan hela landet, Norrlands inland undantaget och

ar vanlig vid vagkanter och p& 6ppen, obrukad mark. F&r man
allergisymtom av gré&bo kan man reagera om man ater kryddvaxter
som oregano och basilika d& de tillhér samma véxtfamil;.

Astma- och Allergiférbundet Pollenrapporten



damre skol-
prestationer
under pollen-
sasongen

Hos béde barn och vuxna finns ett pavisat samband mellan pollenallergi, scinkt livs-
kvalitet och prestationsférméga under pollensdsongen. Upplevda besvdr i kroppen och
att vardagslivet blir svérare ér den personliga sidan av pollenallergi. Det ér ett naturligt
fokus nar vi pratar om att behandla sjukdomen och hur det ér att leva med den.

Men dven samhidillet paverkas. Varje ér fér pollensésongens start en given plats
i nyheterna, eftersom s& ménga berdrs. Den blir snabbt markbar pé skolor och arbets-
platser, med dkade sjukskrivningar, frénvaro och stor péverkan pd det sociala livet.

Att pollenallergi leder till hdga kostnader for samhadllet betyder ocksd att det ér
en fr&ga som blir fsremal for forskning. 2016 presenterades en omfattande studie om
allergisk snuva som genomforts bland vuxna i yrkesverksam élder i Sverige. Dér upp-
skattades den totala drliga kostnaden fér samhadllet till 13 miljarder kronor — tre till fyra
gdnger mer an for astma.

Frénvaro frén arbetet svarade sjalvklart for en stor del av kostnaderna. Men
studien visade ocksd att de flesta inte blir sjukskrivna utan fortsétter jobba trots sina
pollenbesvar. De fr dock sémre arbetsférmdga, vilket leder till indirekta kostnader som
faktiskt ar betydligt hdgre dn for bade sjukskrivningar och vérdkostnader. Det framgick
ocksd att m&nga av personerna som deltog i studien inte fick rétt behandling for sin
allergi och en tydlig slutsats var att bade deras besvar och samhallets kostnader skulle
minska med béttre vérd.

Idag vet vi att den sdsongsbundna pollenallergin hos barn och ungdomar férsémrar
kognitiv funktion, sémn och livskvalitet. Vissa studier visar att elever i tonéren med
astma f&tt sémre betyg dn elever utan astma. Stress i samband med examination
och prov har visat sig p&verka pollenallergiska elevers sémn, oro och stressbeteende
mer &in hos icke-allergiska elever. Under pollensésongen kan sjukdomen péverka
koncentration, inldrning och inlésning och matematisk problemlésning negativt.

Skolan kan géra mycket fér att hjélpa elever med pollenallergi och minska deras
besvér. Att minimera inomhusnivéer av pollen i skolmiljén, anpassa aktiviteter och
idrott utomhus for elever med mycket besvar dr dérfor viktiga &tgdrder.

Astma- och Allergiférbundet Pollenrapporten
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Pollenallergi drabbar ungefar var fjdarde elev,
men ocksa deras skolresultat

Att gai skolan kan vara en utmaning i sig, men att dessutom ha pollenallergi kan géra
det riktigt svéart.

Vid pollenallergi ér de vanligt med nysningar, néstéppa, rinnande eller kliande
dgon, kl&éda i hals och gom, men dven huvudvérk och trétthet. En del f&r astmatiska
besvar och svért att andas.

Pollenallergiska barn kan behéva stanna inomhus under dagar med mycket pollen i
luften. Men hur ska de d& kunna delta p& idrottslektioner, aktiviteter eller lek utomhus?

Pollenallergi kan leda till férsémrade skolprestationer. Det kan & stora konsekvenser
dé de nationella proven sammanfaller i tid med pollensésongen.

Astma- och Allergiférbundet Pollenrapporten
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Japan angriper
ollenallergi

som ett samhalls-

problem

Fore 1960-talet var pollenallergi ovanligt i Japan. | dag ér 40 procent av landets
invénare drabbade av kafunsha, pollensjuka pd japanska, troligen den hégsta
andelen n&gonstans i varlden. Orsaken till den véldiga 6kningen @r den stor-
skaliga skogsplantering som p&bérjades i Japan efter andra varldskriget,
som ett led i landets &teruppbyggnad. Stora omré&den planterades med
japansk ceder (Sugi pa japanska) och japansk cypress (Hinoki). Japansk
ceder tdcker nu omkring 12 procent av landets yta.
Nar traden nér mogen &lder, 20-30 &r, bérjar de ge ifrén sig
stora méngder pollen under sésongen som brukar vara frén februari
till maj. Pollenallergi har darfér blivit ett véxande hélsoproblem i Japan.
Sémnsvarigheter och férsémrad arbetsférméga fér stor paverkan pé
mdanniskors dagliga liv och arbete.

Pollensésongen 2023 blev en av de svdraste ndgonsin i Japan,
vilket f&tt regeringen att starta ett femdrigt program med omfattande
motdtgdrder. Pollenallergi betraktas nu som ett samhdllsproblem
d& mé&nga ménniskor f&r sé svdra besvér att ocksé landets ekonomi

blir lidande.
Skogsstyrelsen i Japan uppskattar de totala kostnaderna fér pollen-
allergi till 286 miljarder Yen, cirka 26 miljarder kronor per &r, baserat p&
kostnader f6r medicinsk behandling och férlorad arbetstid.
En forskare som ocksé rdaknat p& samhdallskostnaderna har kommit
fram till att de hdga pollennivéerna 2023 orsakade en minskning av hushéllens
utgifter med 383 miljarder yen, motsvarande 35 miljarder kronor under férsta
kvartalet, jdmfsrt med ett &r med genomsnittliga pollenhalter. Detta baserat
pé att ménga drabbade stannar hemma och minskar sin konsumtion.
En betydande del av den japanska regeringens initiativ handlar om att g till
problemets kalla. Fler dldre, pollenrika tréd kommer att avverkas och i stéllet ska

nya typer av ceder och cypress planteras som producerar mycket mindre pollen. Okéind pollenkalla: Barrtradet Kryptomeria
: y i

(Cryptomeria japonica) kallas oftast japansk

ceder. Men enligt botaniken dr det inget
Behandlingen av pollenallergi far ocksd storre resurser. | dag har 250 000 personer cedertrad utan tillhsr cypressfamiljen.

Dessutom gérs en satsning pd att férbdttra pollenprognoserna, bland annat med hjélp
av superdatorer och artificiell intelligens.

i Japan tillgéng till allergen immunterapi mot trédpollen, en siffra som ska hojas till
en miljon. Foto: Canva/Getty Images
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"Det ar sa mycket mer
an lite kli i 5gonen”

Det Gr en varm och solig
vardag och Saga och
hennes kompisar har
planerat ett fodelsedags-
firande utomhus i varsolen.
Men det ar massor av
pollen i luften och Saga blir
sa dalig att hon ar tvungen
att stanna hemma.

Astma- och Allergiférbundet



Det dr just den typen av tillfallen som varit som tuffast,
tycker Saga Frozkhan, 19. Hon har planerat nagot roligt.
Och sa kommer pollenallergin i véigen.

— Som det dér firandet av min kompis. Jag hade verkligen sett fram emot det, men
s& gick det bara inte. Jag var helt déckad och vi skulle vara ute mycket. Det kéndes
s& taskigt mot henne ndr jag inte kom, men ocksd s& himla oréttvist, séiger hon.
Saga har haft sin allergi mot bjérk och grés sedan hon var liten. Férsta minnet av
pollenallergin dr en utflykt i forsta klass till ett berg med massor av blommande bjérkar.
Ogonen rann och det blev svért att andas.

— Jag kommer ihdg att det var svért att bli tagen pé allvar. Skélj 6gonen sé& gér det dver,
saldrarna.

Ju éldre hon blivit desto mer har pollenallergin p&verkat skolan och vardagslivet.
| skolan har det varit svért att hdnga med under pollensésongen, som fér Saga pégér
under hela véren och sommaren. Och pé fritiden har tennisen blivit lidande.

— Jag spelar tennis b&de nationellt och internationellt och har tavlat en del. Det har
varit riktigt jobbigt under utomhussésongen, ndr 6gonen rinner och jag haft svért med
andningen. lbland har jag inte kunnat vara med trots att jag dlskar att spela tennis.
Det har kants trékigt.

Med tiden har Saga blivit mer van vid att hantera allergin och férsckt férebygga med
allergimedicin sé& att det andé ska gé att spela. Men medicinen har bara hjalpt till
viss del. Under skoldagarna har hon ibland varit s& trétt att hon varit tvungen att éka
hem tidigare.

| hdgstadiet hander ndgot som blir ett slags véindpunkt. Saga har haft lektion, det ér
varmt ute och i klassrummet stér fénstren vidéppna. Nar hon kommer till sitt skép efter
lektionen marker hon att ansiktet svullnat upp. Hon kénner hur hon fér svért att andas.

— Jag hade haft idrott utomhus den dagen, samtidigt som det var massor av bjérkpol-
len ute. Pltsligt fick jag andndd och kroppen liksom vek sig. Som tur ér fick min kompis
tag i matteldraren, som kom med min medicin, séger hon.

Efter den hdndelsen dr det som att alla plétsligt férstér hur délig Saga kan bli av pollen.
Det hela gér ocksé& att hon f&r komma till en riktig allergimottagning. Dér kommer
|&karen fram till att hennes allergi ér riktigt kraftig. Hon frégar om Saga vill genomgéd
vaccinationsbehandling mot béde bjork- och graspollen.

Under tre @rs tid fick Saga sedan regelbundet vaccin i sprutform mot sin pollenallergi.
| dag ér hon fardigbehandlad.

Vilken skillnad mérker du efter vaccinbehandlingen?

— Ganska stor skillnad. Jag behéver fortfarande ta mina allergimediciner, men jag
har inte lika stora problem med andningen och det har underlattat mycket i vardagen.
Jag behéver till exempel inte avvika fréin mina fritidsaktiviteter langre. Och mina skol-
dagar dr léngre an tidigare.
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Vilken &r den stérsta missuppfattningen om pollenallergi?

— Ménga tror att det bara handlar om lite kli i gonen och sé ar det sdkert
for dem med lindrigare allergi. Men fér mig pdverkar det s& mycket mer.
Huden, andningen, orken, huméret. Och vardagslivet, alla de dér sakerna
jag vill men inte kan géra. Jag énskar att folk kunde fatta hur jobbigt det
faktiskt kan vara.

Vad hoppas du pé i framtiden?

- Jag vet att det finns mé&nga barn och unga som skulle behéva vaccin-
behandling, men som inte far det. Dérfér hoppas jag att fler ska f& den
mojligheten. Alla blir kanske inte helt bra, men det ar vért véldigt mycket
att till exempel bara kunna vara i skolan lite léingre dagar.

Astma- och Allergiférbundet Pollenrapporten
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Allergi-
vaccinafion i

Sverige 2024

(Samtliga AlT-former*, injektions- samt
tablettbehandling).

Kartan visar totala antalet personer, béde vuxna och barn som
genomgdr AlT.

Genomsnitt Sverige: 24 behandlade patienter/10 000 invénare

Antal patienter som behandlas med AIT 2024: 24 200

Antal patienter/10 000 invénare 2023

0-15

16-20

[ ]
] 21-30
[

31-35

>35

*Allergen immunterapi.

Socialstyrelsen 2023 + ALK data on file 2023.
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"Vid svar pollenallergi
kan det bli aktuellt med
vaccination, eller allergen
immunterapi, som det
heter pa facksprak. ldag
kan vaccin ges vid allergi
mot grds- och tradpollen,
pdlsdjur och kvalster."

Astma- och Allergiférbundet



Vi har pratat med Christer Janson, 6verlakare och
professor inom astma och allergi vid Akademiska
sjukhuset och Uppsala universitet. Han dr ocksa
ordférande for Svenska féreningen for allergologi
(SFFA), som samlar lékare och andra yrkeskategorier
som arbetar med allergiska sjukdomar.

Vart ska jag gé om jag misstédnker pollenallergi?

— Mé&nga gér nog till apoteket forst och testar, och det ér inte fel. Det beror pd hur stora
besvér man har och vad man kénner sig bekvém med. Men det finns en risk fér att du
inte f&r den basta tankbara behandlingen, sager Christer Janson.

Det finns ménga receptfria ldkemedel att vélja mellan fér att behandla pollenallergi.
Faktum &r att de flesta preparat som forskrivs idag ocksé finns tillgéingliga utan recept,
i ndgon form. Det gdller bland annat antihistamintabletter, inflammationshdmmande
nassprej (antihistamin eller kortison) och égondroppar (natriumkromoglikat). Egenvérd
ar praktiskt och ger god hjélp for de flesta som har pollenallergi.

Nér dr det dags att vinda mig till varden?

— Du bér séka hjélp pé en vérdcentral om du upplever att egenbehandlingen inte
fungerar eller om den ger biverkningar. Dessutom kan du behéva r&d och hjdlp fréin
vérden for att kunna anvénda ldkemedlen pé bésta satt, séger Christer Janson.
Nasta steg i vérdkedjan efter vardcentralen ar en allergimottagning som erbjuder
specialistvard. Det ar som regel via primarvérden som man kommer dit, men ibland
finns éven méjlighet att skriva en egenremiss. Dock finns stora skillnader inom Sverige
nar det gdller tillgénglighet till allergivérden. Vilken hjélp som finns att f& beror till
inte sé liten del p& var du bor. Christer Janson némner Halland som en framgé&ngsrik
region, som brukar betraktas som ett féredome.

Nér jag ska bérja behandla min pollenallergi?

— De flesta bérjar behandla ndr symtomen kommer. Allergitabletter med antihistamin
kan man ta nér man bérjar kdnna besvar. Med vissa ldkemedel ar det en férdel att
ligga lite fére eftersom det tar n&gon vecka innan de fér effekt. Det géller speciellt
nasspray med kortison.

Sa& kan primérvérden géra mer

Négot som ldnge diskuterats nér det galler allergivarden ar att det saknas specialister
— ldkare (allergologer) liksom astma- och allergisjukskéterskor. Att komma till rétta
med denna brist ar forstds angeldget, men ndgon snabb férbéttring finns knappast
pé kartan. D& blir frdgan om vad som kan géras pé kortare sikt, dven om specialisterna
inte blir fler. Christer Janson tror p& kunskapséverforing och ser méjligheter att ge
primdrvarden en storre roll:

— Vikan hjalpa till att utbilda primarvérden, till exempel s& att den kan ge tablett-
baserad immunterapi, som &r ganska enkel att genomféra jémfsrt med tidigare dé
det krdvdes injektioner. Det skulle betyda att den mest verksamma behandlingen vi
har blir tillganglig fér ménga fler.

Kunskapsspridning kan ocksé bidra till att jamna ut skillnaderna mellan olika delar av
landet inom allergivarden. Har &r ett mojligt verktyg att inféra nationella riktlinjer for
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och professor inom astma och
allergi vid Akademiska sjukhuset
och Uppsala universitet.
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behandling av allergi. Arbetet med att ta fram riktlinjer f6r matallergi ér nui géng,
dock inte fér pollenallergi som faktiskt ér betydligt vanligare.

— Vi saknar nationella riktlinjer fr pollenallergi. Det skulle innebdra en mer rattvis
och jamlik vérd. Nu ar det lite mer slumpmadssigt, séiger Christer Janson.

Ndr inget annat hjalper: allergivaccination

Vid svér pollenallergi kan det bli aktuellt med vaccination, eller allergen immunterapi
som det heter p& facksprék. [dag kan vaccin ges vid allergi mot grés- och trédpollen,
samt kvalster, palsdjur, bi- och geting.

— En del patienter som vi moéter vet om det hdr — genom anhériga eller bekanta
som har goda erfarenheter. De soker sjélva. Men véldigt ménga vet inte om att den
hér behandlingen finns och hur bra den @, séiger Christer Janson.

De vanliga behandlingarna av allergier ér bra i och med att de lindrar symtomen.
Men sjukdomen finns kvar. Férdelen med immunterapi &r att den péverkar sjélva
sjuk-domen. Den gér att man kan bli mycket battre under l&ing tid. Dessutom kan
den férhindra att den som har pollenallergi utvecklar en svérare allergi eller astma
pé lang sikt.

Hela vaccinbehandlingen tar som regel tre &r. Den ger ocksé l&ngvarig lindring, men
effekten 6ver tid varierar mellan olika personer. Manga fér aldrig n&igra besvér igen,
medan andra kdnner att allergin dterkommer efter 1015 &r. D& kan det behévas
férnyad behandling.

— Det r viktigt att komma ihdg att immunterapi inte tar bort alla symtom:

det minskar som regel besvéren men botar inte helt. Man har kvar sin allergiska
bendgenhet, sdger Christer Janson.

Astma- och Allergiférbundet Pollenrapporten
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”Jag undrar hur
varen luktar”

Astrid Holm, 11, har haft

pollenallergi sedan hon
gickien blommande
bjorkskog som liten.
Allergimedicinerna hjalper
bra ndr hon kommer ihag
att ta dem i tid. Men nasan
dar tappt under hela varen...

Astma- och Allergiférbundet



Det var vid den dar skogspromenaden med pappa
Miklo som de forsta symtomen dok upp. Astrid bérjade
plétsligt nysa massor av ganger efter varandra och
ogonen kliade valdigt. Hennes pappa férstod ganska
snabbt att det handlade om allergi mot bjorkpollen.

— Jag fick géra pricktest hos lékaren, som ség att jag var jatteallergisk mot bjork.
Lite mot grds ocks&, men inte lika mycket som mot bjérk, berattar Astrid.

Fér att lindra allergin tar hon numera en allergitablett varje morgon under véren och
sommaren. Eftersom hon utvecklat en allergisk astma som triggas av pollenallergin
tar hon ocks@ astmamedicin, med dubbelt s& hég dos under pollensésongen.

— Att ha pollenallergi ar som att vara férkyld pé négot sétt, det kliar i ens ndsa och 6gon
precis hela tiden och s@ nyser man. Jag hostar ocks& mycket och fé&r ont i halsen av det.
Ibland f&r jag lite svérare att géra saker eftersom jag mdste snyta mig hela tiden.

Det hander att hon p&verkas av sin allergi i skolan, men hon upplever att medicinerna
démpar det mesta av besvéren nér hon &rinomhus. Sarskilt om hon kommer ihdg att
ta medicinen i god tid innan besvaren bryter ut.

— Men utomhus kan jag kénna av allergin mer. En géng pé& rasten s& var det jattemycket
pollen ute. D& var jag tvungen att sitta inne och lésa nér de andra var ute. Det gick bra,
men det var inte s& roligt att vara ensam nér mina kompisar var ute.

Lite knepigare ar det med Astrids stora fritidsintresse, scouterna. Som scout dr man
mycket utomhus i skog och mark, pé hajk och utflykter av olika slag. Det gor att béde
véren och sommaren ér tuffa perioder med ménga allergiska reaktioner. Dé ér astma-
medicinen hennes basta vén.

Hur skulle du férklara pollenallergi for ndgon som inte vet?

— Férst och framst skulle jag sdga att det ér skillnad mellan vanlig pollenallergi och
svérare pollenallergi med astma, fr det tror jag inte att alla vet. Vanliga pollenallergiker
kanske nyser mycket pd véren, men jag fér ont i halsen och det blir tungt att andas.

Blir du arg pé din pollenallergi?

— Kanske inte direkt arg, men jag kan bliirriterad p& den nér jag vill vara utomhus men

inte kan. En annan sak jag ténkt pé ér att jag aldrig har ként lukten av vér eftersom min
nasa alltid dr tappt p& véren. Jag vet hur sommaren luktar, lite som blét asfalt ungefar.

Haosten luktar bléta [6v och vintern har en konstig, liksom frésch lukt. Men jag har alltid

undrat hur véren luktar.

Tror du att du kommer fé veta det ndgon géng?

—Jag vet inte. Jag tror att jag fortfarande kommer att ha kvar min allergi, men jag hoppas
att jag kommer bli battre &n jag &ér nu. D& kanske min nésa kommer vara mindre téppt
pé varen.

Astma- och Allergiférbundet Pollenrapporten
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"Kring Medelhavet ar det
vanligt med allergi mot
ceder- och olivtrad eller
kackerlackor, men inte mot
bjorkpollen. Det ar nagot
som man kan fa man om
man flyttar hit."

Astma- och Allergiférbundet



Hur &r det for barn att ha pollenallergi?

— Vanligast &r att ha besvar frén ndsa och gon, men ménga blir ocksé allmant péver-
kade, med exempelvis trotthet och stérd sémn. Det kan bli véldigt svért att prestera
och deltaiidrott och andra aktiviteter. Ofta paverkas ocksé skolarbetet och det kan
vara svért att koncentrera sig, séger Emma Goksér, barnldkare och barnallergolog vid
Drottning Silvias barnsjukhus i Géteborg.

Hon beskriver hur det hander mycket i ett allergiskt barns liv under uppvéxten. Nya
allergier kan tillkomma medan andra véxer bort. Till exempel ér pollenallergi ovanligt
bland de minsta barne. De @r oftare allergiska mot mat. Men sedan tar det fart och

i skol&ldern &r det 10-12 procent som utvecklar pollenallergi. Andelen ékar sedan till
25-30 procent bland unga vuxna, d& kurvan planar ut. Risken finns ocksd att allergin
férsémras och att pollenallergi férvérras med astma.

Jamfér vildnder med liknande levnadssétt s& dr allergisjukdomar ungefar lika vanliga
dverallt, fast vi blir allergiska mot lite olika saker. Kring Medelhavet ér det vanligt med
allergi mot ceder- och olivtrad eller kackerlackor, men inte bjérkpollen. Det ér n&got
som kan f& man om man flyttar hit.

Vanligt med egenvard

Allergi bérjar ofta med smé besvér och for foréldrar som kanske sjalva har allergi ligger
det néra till hands att gé till apoteket forst, d& de vet att det finns ménga allergimedi-
ciner tillgdngliga receptfritt. Och det réder ingen tvekan om att det férekommer mycket
egenvérd av barn med allergi. Genom att jdmféra statistiken fér forskrivningar av
|dkemedel med undersokningar bland férdldrar framgér det att det finns ménga

fler barn som medicinerar mot sina allergiska besvdr, én som har f&tt det pé recept.
Men hur ser en barnldkare p& egenvérd av allergi?

— Det hander att man tar av férdldrarnas allergimedicin och det beror pé& éldern
om det ér rimligt. Ju yngre barnen d&r, desto viktigare dr det att de fér rétt dos, menar
Emma Goksor.

Antihistaminer finns receptfritt och kan ges i vuxendos fr&n 12 &r. Mindre barn ska ges
svagare munsonderfallande tabletter, eller i sirapsform. Dessa lakemedel ér recept-
belagda. De vanliga néssprejerna har samma styrka oavsett dlder och dér anpassas i
stallet doseringen.

Nér dr det dags att soka "professionell hjdlp” for sitt barns allergi?

— En vanlig situation @r nér barnets allergi férvérras, sé att det krévs alltmer ldkemedel
for att & lindring. Och man kanske éndd inte blir riktigt bra. D& ér det viktigt att komma
till en barnlékare och dé& gérna en barnallergolog, séger Emma Goksér. Aven smé barn
kan utredas for allergi p& samma sétt som vuxna, med blodprov som visar om det finns
allergiantikroppar, eller ett pricktest.

For barn som véxer upp med en allergi som kréver regelbunden vérdkontakt kan
dvergdngen till vuxenvdérden bli besvarlig. Risken dr att det uppstdr ett glapp, sé& att
behandlingen blir sémre nér man fyller 18 &r. Fér Emma Goksor ér detta en bekant
frdga ddr hon &r engagerad:

— Det kan bli en ganska stor omstéllning. Ungdomar gdr ofta éver frén oss, eller en
allergikunnig doktor p& barnmottagningen, till en vé&rdcentral som bara har allmén
kunskap. D& behdver man ha stenkoll sjélv och kunna & hjélp frén sina férdldrar,
vilket kan vara svért.
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Som ett vardagligt exempel némner Emma tidsbokningen — ménga besék pé barnmot-
tagningen avslutas med att man bestdmmer ndsta tid. Pdminnelser skickas till mobilen.
Men som vuxen férutsétts du ofta sjdlv boka ndsta besdk och ta ansvar fér att hélla den
tiden, vilket kan vara tufft.

— Jag tror att vi kan bli béttre pa att férbereda ungdomarna och & dem att ta mer
och mer ansvar. Men det géiller ocksé fér vuxenvérden att anpassa sig och hitta ett
arbetssétt som funkar fér ungdomar.

Barnlédkare kan mycket om allergi

En annan férklaring till att barn med allergi fér ett bra omhéndertagande ar att aller-
gier svarar fér en valdigt stor andel av kroniska sjukdomar hos barn. Det betyder att s&
gott som alla barnlékare tréffar barn med allergi. Dérfér har ocksé en typisk barnldkare
goda kunskaper om allergi och astma.

— Nar det géller allergikunniga sjukskéterskor och lakare s& ér det helt klart en brist-
vara. Och tillg&ngen dr valdigt ojamnt férdelad éver landet, sdger Emma Goksor.
Emma Goksér ar aktiv i Svenska Barnlakarféreningens delférening for allergi och
lungmedicin, som samarbetar med motsvarande féreningar for landets vuxenallergol-
oger och lungldkare. De turas om att organisera specialistldkarkurser om bland annat
matallergi, avancerad allergologi, astma och allergisk snuva. Fér att sprida kunskaper
ordnar de dven utbildningar som vander sig till primarvérden.

Nationell strategi pa géng

Som en férebild ndmner hon det nationella allergiprogrammet som genomférdes i
Finland under en tio&rsperiod, med dokumenterat goda resultat — inte minst genom att
sprida kunskap frén specialister till primarvarden. En svensk motsvarighet ar nu pé vag,
dé regeringen har beslutat om en nationell strategi inom allergiomrédet. Detta arbete
ska presenteras i april 2026 och syftar bland annat till att géra allergivérden mer jamlik,
och att det férebyggande arbetet och kompetensférsdrjningen utvecklas.

— Generellt sett ér vi bra pé allergivérd i Sverige, men det ér trékigt att vi ér lite sémre
an véra ndrmaste grannar i Norden nér det gdller att erbjuda vaccination till dem med
svarast allergi. Och det gdller éven barn, séger Emma Goksor.

Hon ser nu fram emot att tablettbehandlingarna fér pollen- och kvalsterallergi blir
tillgangliga fér barn, och understryker att de medfér mycket mindre risker fér svéra
biverkningar, jdmfért med allergivaccin som ges med sprutor:

— Vihar sett att tidig vaccination kan minska risken fér att utveckla nya allergier och
aven for att utveckla astma.

Hon beskriver fall dér barn med svér astma har behandlats med biologiska ldkemedel,
det mest verksamma som finns tillgéingligt. Om dé éven allergivaccination ges under
tiden kan det ocks& géra att astman blir mycket battre. Ibland gér det till och med att
trappa ned medicineringen sé att barnet klarar sig med traditionell astmabehandling.
Tablettbehandlingen kan ocksé bidra till mer jamlik tillgéng till allergivaccin fér barn.
Det kan f& stor betydelse inte minst f6r dem som har l&ngt till nérmaste allergimottagning:

— Om du bor du tio mil bort och behdver &ka hit en géng i veckan for att fa sprutor,
dé blir det f6r mé&nga inte praktiskt genomfsrbart, sager Emma Goksér.
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Det har vill vi
pa Astma och
Allergi-forbundet

Pollenallergi drabbar var tredje svensk och for
den med svar pollenallergi kan besvaren prégla
livet under flera manader. Daligt behandlad
pollenallergi kostar dessutom det svenska
samhadllet 14 miljarder kronor per ar.

Vé&ra viktigaste férslag for att minska de negativa effekterna av
pollenallergi ér:

Nationella riktlinjer f6r pollenallergi
Det ska inte vara upp till enskilda regioner att avgéra vad som
dar god allergivard. Dérfor behdvs nationella riktlinjer.

Tillgéng till allergivaccination i hela landet

Vilken vérd du fér ska inte avgéras av ditt posthummer. Fér barn
kan tillg&ngen till ratt vérd avgéra om de kan vara ute och leka
under férsommaren och férhindra att de utvecklar astma.

Hoj kompetensen i primérvarden

Tyvarr saknas riktlinjer kring hur svérare sjuka ska
foljas upp i primérvérden. Det gér att ménga har
svéra symtom, trots att det finns bra behandlingar.
Vivill dven att allergivaccination med tabletter
ska kunna géras i primarvérden.

Pollenallergi ska inte f& paverka

barns skolresultat

Barn med pollenallergi behéver & anpassningar
i skolan s& att de kan félja med i undervisningen
pé lika villkor. ldrottslektioner inomhus ér

ett exempel.
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