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Astma och % 2025

Allergiférbundet

Rambudget 2026-2028

Det ar svért nog att gora en realistisk budget for ett @r, det vet de flesta kassérer i allergiféreningarna.
Darfor ar det har ocksd en budget som visar upp en méjlig utveckling av férbundets ekonomi. Blir
verkligheten en annan blir ocksé férbundets kommande budgetar ndgot annat.

Intdkter

De férsta fem intdktsposterna dr relativt stabila, men inte inflationssdkrade.
For Sedergarden berdknas intdkterna 6ka eftersom antalet géstnatter fortsatter att dka.

Svenska Spel &r det nya spelet Lyckoplatsen dar férbundet ar en av sju férménstagare. Hur mycket
det kan ge dr osdkert men Svenska Spel anger det till miljonnivéer. Har finns samtidigt en risk eftersom
Postkodlotteriet gor om sina regler fér utdelning vilket kan riskera att minska beloppet darifran.

Testamenten kan s&val bli noll som flera miljoner, har varierar det kraftigt mellan &ren.

Projektbidrag bygger p& att vi lyckas med dtminstone ndgra av de kraftfulla satsningar som ér under
utarbetande — eller redan inskickade.

| forbundets heldgda dotterbolag AoA Service AB kommer intdkterna framst frén Asthma Allergy
Nordic (tidigare véra rekommenderade produkter, nu ett nordiskt samarbete). Nu breddar det sin verk-
sambhet vilket ger nya intdkter fréin foretag. Nar dessa medel nyttjas inom bolaget blir resultatet mer
verksamhet fér samma belopp eftersom bolaget kan lyfta bort momsen — det kan inte férbundet.

Annonsintakter Allergia har néstan upphort. For tjugo &r sedan var den tio miljoner, for tio &r sedan
fem miljoner (i d&tida penningvérde!).

Insamling var en satsning pé en ny intaktskalla som inte gett 6nskat utfall.
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Ovrigt dr ett antal mindre intdktskallor som, ndr man réknar ihop dem, blir i storleksordningen en
miljon.

Kostnader

De poster som stdr har relateras till de viktigaste nationella uppgifterna for ett férbund som vért. Hur
kostnaderna utvecklas dr bastant kopplade till hur intakterna utvecklar sig.

Radgivning, medlemsstod ar kraftigt kopplat fill att budgeterade projektintakter blir verklighet. Det
ar i stor utstrackning inom det har omrédet som vi arbetat fram projekt, och fortsatter arbeta fram
dem.

Paverkan av myndigheter och beslutsfattare pé nationell nivé ar en viktig uppgift fér vért forbund.
Detsamma galler att ge stod &t det regionala pdverkansarbetet. Detta var en av bakgrunderna till
satsningen pé regionalisering. Med en starkare ekonomi ar det har ett viktigt satsningsomréde.

Media/kommunikation &r likasé en viktig nationell uppgift, och har alltid varit det. Faktiskt en av
anledningarna till att tio lokala allergiféreningar en géng bildade férbundet.

Allergia dr naturligtvis en del av kostnaderna f6r media/kommunikation men storleken pé kostnaden
gor att den bor f& en egen rubrik.

Féreningsstod ar kostnaderna fér personal pé kansliet men ocksé for verksamhetsbidragen och for
digital utveckling sésom Al, ndgot som kommer att véxa i nartid.

Medlemsregister ar naturligtvis ocksé ett slags féreningsstéd men dven det ér en sd stor kostnad att
det bor f& en egen rad. Att hélla medlemsregistret &t allergiféreningarna och att skéta drsaviseringar
avlastar féreningarna frén ett omfattande administrativt arbete. Har ryms séval kostnaderna fér sjalva
datasystemet som f6r personal som betjdnar det — och servar féreningar och enskilda medlemmar.

Regionbidrag ar bidraget fill regionféreningarna. Det har minskat eftersom férbundets ekonomi har
varit sémre &n regionernas. Med battre ekonomi pé férbundet kan bidraget till regionerna hojas.

Insamling &r ett stod till forskning eftersom merparten av de insamlade medlen gér till detta andamal.
Att bidra till allergiforskning ar ett av vért forbunds andamadl, det anges i vér andamélsparagraf, &1.

P& Sodergarden anges kostnaderna till samma belopp som intdkterna. Statsbidraget vi fér fér an-
laggningen gér enbart till driften. Tilkommande medel frén gastnatter ger méjligheter till att rusta upp
och utveckla gérden.

OH-kostnad &r utgifterna fér kanslilokal, datorer, skrivare och annan utrustning, ungefér tio procent av
de samlade utgifterna.
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Rambudget 2026-2028

Astma- och Allergiférbundet

Intdkter 2026 2027 2028
Statsanslag Astma- och Allergiférbundet 5300 5500 6 000
Sodergarden - rekreationsbidrag+ gastnatter 2200 2 500 2700
Medlemsavgifter 2700 2900 3200
Humanfonden 600 700 700
Postkodlotteriet + Svenska Spel 7 000 8 000 9000
Testamenten 1000 1000 1000
Projektbidrag 5000 8000 10 000
Utdelning AoA Service AB 0 0 0
Annonsintakter Allergia 500 500 700
Insamling 200 200 200
Ovrigt 1000 1000 1000
SUMMA INTAKTER 25 500 30 300 34 500

Kostnader

Radgivning, medlemsstod 4000 6 000 8000
Paverkan - nationellt samt stod at regionalt 3500 4000 4500
Media/kommunikation - internt och externt (inkl sociala medier) 3 000 3500 4000
Allergia 2 600 2 600 2800
Foreningsstod (personal, verksamhetsbidrag, Al mm) 2 500 3 000 3500
Medlemsregister (datasystem + personal) 3000 3500 3500
Regionbidrag 700 900 1000
Insamling 1000 1000 1000
Sodergarden 2200 2 500 2700
OH-kostnad 3000 3300 3500
SUMMA KOSTNADER 25500 30 300 34500
NETTO RESULTAT 0 0 0
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