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Forord

Fragan dr om inte 2024 var det mest intensiva ar vi upplevt i Astma- och Allergifor-

bundet. Anledningarna ar forstas flera.

Barnallergidret 2024 gav oss en méjlighet att som férbund hoja rosten lite extra i véra méten med
politiker och beslutfattare och krava att Sverige bérjar anvénda den kunskap som faktiskt finns om hur vi
kan férebygga och mildra allergisjukdom. Vi har pekat pd ordttvisan i att barn och ungdomar inte utreds
och behandlas p& samma satt i sjukvérden éver hela landet och att skolor struntar i att anpassa undervis-
ningen for elever med astma, allergi, eksem och annan éverkanslighet trots att de dr skyldiga enligt lag
att géra det. Alldeles for ménga barn stéings ute fréin lek och meningsfulla fritidsaktiviteter pé grund av
omvdérldens okunskap och brist p& hénsyn och det gor mig ursinnig. Men det har ocksé gett oss kraft och
mod under dret ndr vii olika sammanhang representerat férbundet. Och négot héller p& att férdndras,
sanna mina ord!

For 2024 kom antligen beskedet att regeringen fattat beslut om att Sverige ska ta fram en strategi, hand-
lingsplan och kunskapsunderlag for allergiomrédet. Vilken milstolpe! Vi verdriver inte nér vi sager att vi
kédmpat for detta i 30 &r! Nar dessa rader skrivs har Socialstyrelsen meddelat att myndigheten kommer
att féresld regeringen nationella riktlinjer for allergi och det ér en jatteseger for forbundet! Sjalvklart har
mycket av Astma- och Allergiférbundets p&verkansarbete och véra insatser under &ret handlat om att
vara sé& aktiva som méjligt kring det arbete som nu sker p& Socialstyrelsen, Livsmedelsverket och Statens
beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU) som ansvarar fr arbetet, och det ér med glédje
och kraft i stegen som vi deltar i arbetet.

Forbundsstyrelsens och kansliets arbete infor kongressen 2025 och arbetet med en ny strategi for att
sdikra ett starkt Astma- och Allergiférbund ocksd i framtiden har naturligt intensifierats under éret. Visst
har vi precis som mé&nga andra medlemsorganisationer utmaningar. M&nga och stora utmaningar ska
sdgas. Men vi gor ett oerhort viktigt arbete for alla med allergisjukdomar och deras anhériga och det
arbetet méste fortsctta ocksd i framtiden. Den tanken har gett oss kraft att vga ompréva en del gamla
sanningar. Véga téanka nytt. Se majligheter for Astma- och Allergiférbundet trots att samhallsutveckling-
en tagit oss i en riktning l&ngt fréin verkligheten som r&dde nér férbundet bildades.

Tack for ett intensivt, men fantastiskt roligt &r! Vi stanger bockerna for det hér &ret, men kavlar upp ér-
marna och fortsatter vért envetna arbete. Tillsammans @r vi urstarka och vi gér skillnad!

Mikaela Odemyr
Férbundsordférande Astma- och Allergiférbundet
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Inledning

Astma- och Allergiférbundet har sedan starten 1956 arbetat for visionen att
manniskor med astma, allergi, eksem och annan 6verkénslighet ska kunna leva och
vara delaktiga i samhdllet pa samma villkor som alla andra. For att na var vision
arbetar vi med att:

* Paverka samhallet

* Sprida kunskap och 6ka forstaelsen
* Bidra till ett friskare liv

e Erbjudastéd och gemenskap

» Stddja och framja allergiforskning

Bristande kunskap ar det stérsta hindret for att uppnd vér vision. Okunskapen finns hos allménhet,
beslutsfattare, myndigheter, foretag, arbetsgivare och till viss del aven de drabbade sjdlva och deras
anhériga. Astma- och Allergiférbundet mdste darfér vara en insatt och trovérdig kalla till den senaste
kunskapen inom véra diagnoser. Vi erbjuder en plattform for alla med intresse av véra frégor och ger
dem en rést i samhallsdebatten

Organisationens uppbyggnad

Astma- och Allergiférbundet ar en ideell medlemsstyrd organisation. Viféljer en klassisk folkrérelsemo-
dell och har idag ett 80-tal lokala féreningar och totalt 10 region-/lansféreningar. Vi dr en partipolitiskt
och religiést obunden organisation dar endast privatpersoner kan bli medlemmar. Vi har knappt 13 000
medlemmar.

Som medlem i Astma- och Allergiférbundet blir du medlem i en lokalférening. Alla medlemmar har
rostratt pd drsmotet i den lokalférening tillhér. Lokalféreningarna utser ombud till regionféreningarnas
respektive lansféreningarnas drsmaéten, vilka i sin tur utser ombud till Astma- och Allergiférbundets
hégsta beslutande organ, kongressen. Kongressen dger rum vart tredje &r och utser en férbundsstyrelse
och en fondstyrelse. Kongressen fattar ocksé beslut om medlemsavgift, motioner, verksamhetsplan och
budget. Alla beslut i Astma- och Allergiférbundet fattas genom en demokratisk process som regleras i
véra stadgar. Nasta kongress dger rum 2025.
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Hallbarhet

Astma- och Allergiférbundet har ett stort engagemang for att bidra till en l&ngsiktigt héllbar utveckling i
enlighet med Férenta nationernas globala héllbarhetsmél, Agenda 2030. Héllbarhet ar darfor en vagle-
dande princip fér hela vér verksamhet, centralt, regionalt och lokalt. Vért héllbarhetsarbete utgdr fran tre
aspekter; social, ekonomisk och ekologisk héllbarhet.

Social héllbarhet

Enligt Folkhalsomyndigheten r ett socialt héllbart samhdille "ett jamstéllt och jamlikt samhalle dar
manniskor lever ett gott liv med god hélsa, utan orattfardiga skillnader. Ett samhalle med hég tolerans
ddr manniskors lika varde stér i centrum, vilket krdver att manniskor kdnner tillit och fortroende till varan-
dra och &r delaktiga i samhallsutvecklingen”. V&r ambition ligger val i linje med Folkhalsomyndighetens
definition av social hdllbarhet och omfattar alla medlemmar, fértroendevalda, volontérer och anstélldai
organisationen.

Ekonomisk héllbarhet

For att kunna verka och vara en relevant aktér och arbeta fér organisationens andamél aven i framtiden,
behéver vi en ekonomisk utveckling som ar héllbar éver tid och som stédjer organisationens verksamhet
pd ett satt som skapar stabilitet och fortroende.

Ekologisk hallbarhet

Vivill bidra till en miljiomassigt héllbar framtid och en levande planet. Det gor vi genom att arbeta fér att
minimera verksamhetens miljdp&verkan och samtidigt ta ansvar fér det klimatavtryck som verksamheten
eventuellt ger upphov till.
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Férenta nationernas 17 globala mél fér en héllbar utveckling.
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Vihar identifierat féljande fyra globala mél dér vi har stérst méjlighet att p&verka utifrén den verksamhet
vi bedriver:
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Férenta nationernas 17 globala héllbarhetsmél nummer 3, 10, 11 och 12.

Mal 3: God hdlsa och vilbefinnande

Viarbetar for ett friskt liv pd lika villkor for alla med astma, allergi, eksem och annan éverkanslighet. Det
ar var vision och det mél vilagger fokus pé& i vér verksamhet.

Mal 10: Minskad ojamlikhet

Viarbetar for ett inkluderande samhalle som ar tillgangligt for alla oavsett ursprung, identitet och férut-
sattningar. Vért arbete syftar till att sakerstdlla lika méjligheter och till att minska ojamlika villkor.

Mal 11: Héllbara stdder och samhadllen

Maénniskor med allergisjukdomar reagerar ofta p& @mnen eller material som finns i narmiljon. Det kan
vara luftféroreningar, tobaksrok, palsdjursepitel, pollen, vérme/kyla, mégel, parfym eller andra kemika-
lier. Luftkvaliteten utomhus ar darfér viktig, tillsammans med god ventilation i inomhusmiljéer. Vi arbetar
for bebyggelse och stadsplanering som tar hansyn till halsoaspekter och att vi exponeras fér sé mycket
natur och vaxtlighet som majligt.

Mal 12: Héllbar konsumtion och produktion

Det finns idag éver 4 000 kénda kemikalier som ar allergiframkallande. M&nga av kemikalierna kommer
vi i kontakt med via produkter vi konsumerar. Vi vill ha en giftfri miljé och en héllbar produktion som tar
hansyn till b&de halsa och miljs.
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Politisk paverkan

§ 1 Andamél; Pgverka samhéillet s& att manniskor med astma, allergi, eksem och annan 6verkéns-
lighet fér samma levnadsvillkor och tillganglighet som andra medborgare.
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| mars nddde Astma- och Allergiférbundet en av de viktigaste milstolparna i férbundets historia. Reger-
ingen beslutade dé& att ta fram strategi, handlingsplan och kunskapsunderlag inom allergiomrédet for att
sakerstdlla en preventiv, effektiv och jamlik allergivard i hela landet. Ansvariga myndigheter ér Socialsty-
relsen, Livsmedelsverket och Statens beredning f6r medicinsk och social utvéardering och alla leveranser
till socialdepartementet sker under férsta halvan av 2026.

Regeringsbeslutet har pd mdnga satt praglat &rets pdverkansarbete. Vi ér aktiva och deltar tar initia-

tiv for att spela in var kunskap och allt det vi dnskar att ett svenskt allergiprogram ska innehélla. Vi har
deltagit i ett flertal méten med féretradare fér ansvariga myndigheter, politiska tjanstemén och sé vidare,
séval pd tu man hand som tillsammans med ett stort antal andra aktérer. Vi har dven en dialog med
Svenska féreningen fér allergologi, Barnldkarféreningens delférening for allergi och lungmedicin med
flera. Det har resulterat i att vi varit samstdmmiga i véra inspel till ansvariga myndigheter och férhopp-
ningen &r att detta dkar sannolikheten att vinna gehor.

Bland de synpunkter vi framfért kan négmnas

o férebyggande insatser fér att minska och mildra utvecklingen av allergisjukdomar
e samordning och tydlig ansvarsférdelning mellan myndigheter och vérdinstanser

e behovet av nationella riktlinjer, behandlingsrekommendationer och kvalitetsregister pd allergiomra-

det

» behovet av kunskapshéjande insatser framfor allt i primarvarden, men Gven brett {or exempelvis
medarbetare inom médravérd och barnavérdscentraler

* informationsinsatser mot livsmedelsaktérer och ett nationellt incidentrapporteringsverktyg for ovén-
tade matallergiska reaktioner

o |uftkvalitetens betydelse, sdval inomhus som utomhus
* informationsinsatser kring riskerna med parfym och kemikalier

* behovet av patientutbildningar och individuella behandlingsplaner.

Kongressens beslut 2022 om att forbundets politiska p&verkansarbete framfér allt ska dgnas &t vérd, luft
och mat har varit naturliga utgédngspunkter for hela detta arbete.

Almedalen

Astma- och Allergiférbundet var pd plats i Visby under Almedalsveckan och var d& med och arrangera-
de tv& seminarier. Dels ett om helt eller delvis forstatligad sjukvard, en frdga som utreds av regeringen,
tillsammans med Neuroférbundet, Reumatikerférbundet och Riksférbundet HjartLung. Dels ett om hur
klimatférandringarna redan idag péverkar barn och ungas halsa tillsammans med Svenska barnlakarfor-
eningen. B&dda seminarierna lockade stor publik, sjukv&rdsseminariet var fullsatt, en bedrift i Almedals-
sammanhang dar hundratals seminarier gér av stapeln under ndgra f& dagar.

Vimedverkade dven vid event tvé dagar dér Astra Zeneca och Asthmatuner gjorde spirometrimétning-
ar, vilket gav oss mojlighet att prata lunghdlsa och astma med ménga manniskor.
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Almedalen '- Aledale

En plats for demokrati. ; En plats for alla.

Foto: Fanny Richter

Vé&ra kampanijtrojor stack precis som i fjol ut i folkvimlet. | &r kérde vi astma-attacken och tréjor med
lungor pé och det fungerade hela veckan som bra samtalséppnare och gav upphov till ménga spontana
samtal om férbundet och vart viktiga arbete.

Vimedverkade ocksd i andras seminarier, bland annat i luftfrédgan, deltog i runda bordssamtal, bland
annat om patientféretradarorganisationernas betydelse i utvecklingen av nya lakemedel och behand-
lingsformer samt genomférde ett stort antal méten med politiker och féretradare for séval myndigheter
och profession som féretag och organisationer.

Samradsgrupper myndigheter och statliga aktérer

Under &ret har vi som tidigare fortsatt delta och vara aktiva i ett flertal samverkansgrupper, styrgrupper
och patientrad:

e Arbetsmiljoverket

* Boverkets byggréd

e Diskrimineringsombudsmannens dialogméten

» Finansdepartementets referensgrupp fér konsumentfragor
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e Kemikalieinspektionen

o Luftvagsregistrets styrgrupp

* Lakemedelsverkets patient- och konsumentréd

e Myndigheten for delaktighet

e Regeringens patientr&d

e Skolverket

e Specialpedagogiska skolmyndigheten

» Statensjarnvagars tillganglighetsrad

« Statens meteorologiska och hydrologiska institut

e Tandvards- och lakemedelsformd@nsverkets patientrdd
o Trafikverket

o Universitetskanslersambetets samrdd med funktionshinderorganisationer

e Va&rdansvarskommittén.

Palsdjursfréigan ar viktig for Astma- och Allergiférbundet, sarskilt utvecklingen med allt fler hundar pé
offentliga platser och till och med inom vérd och skola oroar. Darfér ér det gladjande att véra insatser i
samrddsgrupperna under 2024 resulterat i tvd viktiga framgé&ngar p& omrédet. Det handlar dels om att
den nya versionen av Myndigheten fér samhdllsskydd och beredskaps broschyr Om krisen eller kriget
kommer, som distribuerats till samtliga hushdll, innehéller tydliga skrivningar om att inga séllskapsdjur f&r
tas med i skyddsrummen. Dels kommer Statens jarnvégars obligatoriska utbildningsmaterial fér tdgper-
sonal att fr&n och med 2025 ta upp vikten av att de s& kallade djurvagnarna anvénds pé det satt som
det ar tankt med djuren pé golvet eller i medhavda burar och att t&gpersonal inte interagerar med djuren
och p& det séttet sprider djurepitel i hela t&gsetet. Aven vikten av att t&gpersonalen &r parfymfri finns
med i utbildningsmaterialet.

Samverkan for politisk paverkan

Vért politiska péverkansarbete sker dven genom samverkan i olika konstellationer inom néaringsliv, akade-
mi och civilsamhalle.

Astma- och Allergiférbundet ar tillsammans med ett 50-tal andra organisationer medlemmar i Funk-
tionsratt Sverige. P& veckobasis samverkar vi i olika frégor med Funktionsratt, exempelvis kring remissvar
och gemensamma debattartiklar. Samverkan &r ocksé tat mellan Funktionsratts medlemsorganisationer
och for var del sarskilt tat med Neuroférbundet, Reumatikerférbundet och Riksférbundet HjartLung som
alla delar ungefar likartade utmaningar och har en liknande organisationsstruktur.

Under det géingna dret har vi inlett en samverkan éven med Skoldkértelférbundet, bland annat kring
jémstdlldhetsutmaningar i sjukvarden och samverkan med Celiakiférbundet har férdjupats i och med
vé&ra gemensamma intressen kring myndighetsarbetet med strategi och handlingsplan fér allergiomra-
det, se ovan.
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Samverkan har under det g&ngna dret dven skett med

Virus och Pandemifonden kring luftburna virus pé&verkan pé lunghdalsa och risken att utveckla astma.

ForskalSveriges natverk for halsa och valsténd.

Forum for Health Policys arbete for en béttre vard.

Svenska luftvérdsféreningen och Agenda 2030-sekretariatet for att minska klimatp&verkande
utslapp frén transportsektorn.

Tankesmedjan Tobakstakta fér starkta juridiska majligheter for boende som utsatts for passiv rok-
ning.

Centrum for Arbets- och Miljdmedicin i region Stockholm kring insatser fér barn- och unga med

allergidiagnoser ska ha en trygg och saker skolgéng.
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Foto: Fanny Richter

Sprida kunskap och oka forstaelsen

§1Andamél: Oka allménhetens férst&else for, och kunskap om, allergisjukdomarna bland annat

genom utbildnings- och informationsinsatser
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Astma och allergisjukdomar ér ndgra av de vanligaste diagnoserna i Sverige. Det stora flertalet har lind-
rigare besvar och kan leva besvarsfritt stérre delen av tiden, men for de svérast sjuka ar detta diagnoser

som innebdr att man lever med svar funktionsnedsattning, kraftigt begransad i séval yrkeslivet som i det
privata. Véra diagnoser innebdr att vii m&nga situationer ar beroende av att omgivningen visar hénsyn.

Trots det réder stor okunskap fill och med i vérden, men ocksé bland beslutsfattare och politiker, i narings-
livet, bland arbetsgivare och i skolorna. Ett av véra viktigaste uppdrag ar darfér att sprida kunskap och
oka forstéelsen for véra diagnoser.

Professionsforeningarna

Samverkan och dialog med professionsféreningarna dr ett viktigt satt att formedla patientperspektivet,
bidra till kunskap och forsté&else for véra diagnoser inom vérden. Vi natverkar darfor I16pande med Svens-
ka féreningen for allergologi, Barnldkarféreningens delférening for allergi och lungmedicin, Natverket for
astma-, allergi- och KOL-intresserade allmanldkare och Astma-, allergi- och KOL-sjukskéterskeférening-
en.

Nationella arbetsgrupper

| Sverige har vi ett nationellt system for kunskapsstyrning inom hélso- och sjukvérden. Mélet ér att alla
ska f& en god, jamlik och kunskapsbaserad vérd. Patienter, brukare och hélso- och sjukvérdens medar-
betare ska vara trygga i att basta tillgangliga kunskap anvands i varje vardméte. Kunskapsstyrning dr ett
verktyg i omstdllningen till en nara vérd. P& nationell nivé laggs grunden for kliniska kunskapsstéd och
samverkan kring utvecklingsomréden.

Nationella programomré&den (NPO) och nationella samverkansgrupper (NSG) tillsatter nationella ar-
betsgrupper (NAG) inom olika omréden och vid behov f6r specifika fragor.

Inom NPO lung- och allergisjukdomar deltar Astma- och Allergiférbundet i NAG astma och NAG
matallergi och inom NPQO &ron- nés- och halssjukdom deltar vii NAG sinonasal sjukdom. NAG Allergisk

rinokonjunktivit (rinit och konjunktivit) avslutades i oktober.

En viktig nyhet under 2024 &r att det nationella v@rdprogrammet fér matallergi som véander sig till pri-
marv&rden, utdkats till att dven omfatta icke IgE-medierad matallergi.

Webbsatsning

Vé&r hemsida ar navet fér vér kommunikation. Det ér har vi samlar information till alla mélgrupper i form
av s@val webbtexter som checklistor och tips. Harifr&n lénkar vi till andra relevanta aktérer och har publi-
cerar vi v@ra nyheter och pressmeddelanden.
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Under &ret har stora resurser ekonomiskt och personellt avsatts for att ta de forsta stegen mot nédvan-
diga uppgraderingar. Det handlar om funktionalitet, struktur, sékordsoptimering, anvandargrénssnitt,
cybersdkerhet med mera. Samhadllet blir allt mer digitaliserat och tekniken utvecklas standigt. Hér har
vi helt enkelt hamnat pé efterkalken, men under &ret alltsé kopplat greppet dels genom upphandling av
ny samarbetspartner dels identifierat vilka uppgraderingar och utveckling som mdste ske och satt en
prioriteringsordning.

Kampanjer

Vihar utifréin det &rshjul som togs fram 2023 arbetat med de nya kampanjkoncepten under fem avgran-
sade kampanjperioder:

e Astma-attacken

e Pollenpreppen

e Tryggatuggan

e Eksemt viktigt

e Dissa doften

Perioderna dr inte datumsatta, men féljer en kronologisk ordning. Dels for att ge struktur &t kommunika-
tions- och p&verkansarbetet, dels for att ge region-, lans- och lokalféreningar framférhéllning i sin pla-
nering. Ar 2024 gjordes en smarre justering da vi inledde Astma-attacken redan under slutet av aret fér
att f&nga astmans kopplingar till séval drstidsvaxlingen och kallare temperaturer som det 6kade antalet
virusinfektioner vintertid.

Utéver ovannamnda kampanjer har vi ocksé@ uppmarksammat och i olika kanaler lyft enskilda diagnoser
vissa datum:

* Internationella astmadagen 7 maj

e Internationella dagen for Atopiskt eksem 14 september

e Parfymfria veckan 6-12 november

e Internationella anafylaxidagen 21 november

Internationella anafylaxidagen uppmarksammades for forsta géngen och initiativet kommer frén Euro-
pean Federation of Allergy Associations (EFA). Vi uppméarksammade dagen med inldgg i véra digitala
kanaler.

Barnallergiaret 2024

Allergisjukdomarna debuterar ofta i barndomen och férbundet har alltid arbetat mycket med astma,
allergi, eksem och annan éverkanslighet hos barn. Daremot inség vi att vi varit samre pé& att l&ta barn och
unga sjalva komma till tals. Det tog vi fasta p& nar vi fér tredje géngen i forbundets historia utropade ett
sarskilt barnallergidr. Mélsattningen for Barnallergidret 2024 var att ha med barn och ungas egna réster
och egna upplevelser i s& mycket som majligt av vér kommunikation kopplat till véra kampanjperioder.
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Det resulterade i att vi producerade hela fyra nya rapporter under &ret. Rapporterna handlade om
astma, pollenallergi, eksem och hur klimatférandringarna redan idag péverkar barns halsa. | samtliga
rapporter intervjuade vi barn och deras berdttelser och upplevelser byggde vart innehdll i ilmer, dekor,
sociala medier, insamlingsbrev och sé& vidare. Vi anvande verkliga berattelser, men av integritetsskal
borjade vi ocksd utforska Al'i och med &rets stora behov av barn i v&r kommunikation. For férsta géngen
anvande vi Al-genererade bilder pd barn och tog viss hjdlp av Al i en del texter.

| Sverige r&der skolplikt, men ménga skolor brister i bemétandet av barn och unga med astma, allerg;,
eksem och annan 6verkanslighet. Det kan exempelvis handla om att det slarvas med de obligatoriska
OVK-besiktningarna av skolans lokaler s& att luftkvaliteten ar for délig, att enskilda pedagoger saknar
tillrackliga kunskaper for att vid behov kunna anpassa undervisningen sé att elever inte kan delta eller
att rutinerna i matsalen kring specialkost brister och elever f&r i sig mat de inte t&l. Skolsituationen for
mé&nga ar oacceptabel och darfor gjorde vi en sarskild insats under Barnallergidret med Allergironden,
vér digitala checklista for skolor. Allergironden fungerar som ett verktyg for att hjalpa skolor att upptécka
och &tgarda allergirisker i skolan eller férskolan. Under Barnallergidret 2024 ség vi till att géra en uppda-
tering av checklistan och skickade ut information om den fill alla skolor i landet.

Eftersom intresset fér parfym och kosmetika 6kar stort bland barn och unga, séval bland flickor som
pojkar, lyftes riskerna med kemikalier och parfym vid ett flertal tillfallen under &ret, inte enbart i samband
med Parfymfria veckan, se nedan. V&r informationssatsning mot barn och unga resulterade bland annat
i att viintervjuadesi Lilla Aktuellt i maj och fick méjlighet att beratta om doftéverkanslighet, riskerna med
parfym och kemikalier i smink och hudvard och varfér det ar viktigt att visa hdnsyn genom att ta det lugnt
med valdoften.

Vi fick ocksé méjlighet att spela in en film med Postkodlotteriet. Vi valde dé att med utg&ngspunkt i
barnallergidret och vér mélsattning att I&ta ett antal ungdomar trdffa skidlegenden Magdalena Forsberg
for att prata astma och trdning och tillsammans med henne medverka i Postkodlotteriets film. Filmen
visades sedan i TV4 i samband med Postkodlotteriets séndningar.

Fysiska traffar dér barn och ungdomar i trygg miljé fick komma till tals gav vérdefull kunskap och nya
insikter om hur det dr att vixa upp i dagens samhdlle med en allergisjukdom, vad man behéver av
vuxenvdarlden och hur varden konkret p& ett battre satt kan férbereda évergdngen till vuxenvarden. En
av dessa traffar besoktes av Kronprinsessan Victoria och dokumenterades av SVT genom Radiohjdlpen.
| &rets séindning fréin Kronprinsessans fodelsedagsfirande var det just Astma- och Allergiférbundet och
Kronprinsessans mote med barnen som sarskilt lyftes fram.

Finalen p& Barnallergidret 2024 skedde genom en halvdagskonferens i november. Medlemmar kunde
delta kostnadsfritt pa plats eller digitalt. Sjukv&rdsminister Acko Ankarberg inledningstalade och slog fast
att "Det ar dags nu att Sverige fér ett allergiprogram och det sker tack vare Astma- och Allergiférbun-
det!” Darefter féljde ett flertal kunskapshajande férelésningar frén négra av véra framsta forskare och
experter. Som avslutning hélls ett panelsamtal om hur fler barn kan kdnna sig trygga i skolmatsalen och
deltai traning och fritidsaktiviteter pd lika villkor. Under hela dagen fick deltagarna méjlighet att &ter-
kommande héra barnen sjdlva beskriva vad de upplever, hur det ar att vaxa upp med en allergisjukdom
och vad de drémmer om. Bland deltagarna fanns sé&vél profession och industri som politiker och myndig-
hetspersonal samt personer som i sina yrkesroller méter barn.
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Event

Astma- och Allergiférbundet har under éret deltagit i ett flertal event, n&got som fyller en viktig funktion

for sdval 6kad synlighet och natverkande som regelratt paverkan. Vihade en stor spannvidd med drets

event, nedan féljer ett axplock:

Under bjorkpollensasongen kampanjade vi med nasdukar bland annat utanfér riksdagen, vid
Odenplan som dr en knutpunkt for kollektivtrafiken i Stockholm och i parker vid lunchtid. Det bjod
p& hundratals samtal om vikten av att behandla pollenallergi, soka vérd i tid och vért viktiga arbete
for en god och jamlik sjukvérd. Dessutom fick vi méjlighet att medlemsvarva och f&nga bland annat
statsministern pd film nar han fick svara pé frégan om egna erfarenheter av pollenallergi.

Ett annat exempel p& framgéngsrikt event var nar vi tillsammans med andra patientféretradaror-
ganisationer och ett flertal aktérer frén industrin i maj arrangerade den sé& kallade Patientriksdagen.
Patientriksdagen dr ett forum for kunskapsutbyte, engagemang och péverkan och véart férbund ér en
av initiativtagarna. Arets Patientriksdag var den femte i ordningen och temat var Patientdata.

Ett tredje exempel Gr att vi deltog som utstdllare nar Riksféreningen for skolskéterskor arrangerade
kongress och firade 80-arsjubileum. Vi varvade ett 60-tal nya stodmedlemmar i en nyckelmélgrupp,
genomférde en enkatundersdkning om allvarliga matallergiska reaktioner i skolmiljé och adrenalin-
pennor och fick dartill majlighet att under tvé& dagar ha vardefulla samtal om med skolskéterskor om
deras upplevelser och utmaningar.
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Medier

Det géngna &ret har varit framgéngsrikt ur ett medieperspektiv. Vi har haft en jamn strém av egna press-
meddelanden, nyheter och debattartiklar som tillsammans med medieférfragningar i en rad frégor gett
oss viktig publicitet under hela dret. Vi fortsatter producera sé kallade stomartiklar i debatt- och insandar-
format till regionféreningarna.

"Enligt Astma- och Allergiférbundet...” ar en formulering som dyker upp allt oftare i medieklippen. Det
kan inte tolkas p& annat satt @n att vi ses som en trovardig informationskalla och att vi pd detta satt nétt
en ny form av medial synlighet. Sarskilt tydligt var detta under pollensésongen dé ménga medier refe-
rerade till information i véra kanaler, bland annat véra checklistor och tips frén webbplatsen och sociala
medier.

En av de stérsta mediala framgé&ngarna under &ret ar utan tvekan nér Sveriges Radios vetenskapsredak-
tion bevakade ett av vé&ra seminarier i AlImedalen, ndgot som resulterade i att var rapport om klimatfar-
andringarnas péverkan pé barn- och ungas halsa plockades upp i varje Ekot-sandning under en heldag.

Foto: Fanny Richter

Allergia

Vé&r medlemstidning Allergia har funnits i dver 60 &r och uppfattas av médnga som den framsta medlems-
forménen. Artiklar och fakta om det senaste inom forskning varvas med personportratt och reportage
dar manniskor med allergisjukdomar berdttar om sina erfarenheter och generést delar med sig av hur de
|6st utmaningar i livet. Tidningen tjanar som viktig informationskalla men ger ocksé vardefull gemenskap
och inspiration.
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Under &rens lopp har tidningen genomgétt ett flertal ansiktslyft eller omgérningar som det heter pa
facksprék och nu var det dagsigen. Innehéllet ar i méngt och mycket det samma, men férg och form ar
nytt, tonalitet och vinjetter har setts dver. Allergia kommit ut med fem nummer under éret, samma som
tidigare.

Allergia.se har haft i genomsnitt 40 000 sidvisningar i m&naden. Innehdllet i den tryckta tidningen
&teranvands ocksé i véra sociala medier och i de 10 digitala nyhetsbrev som érligen nér runt 10 000
prenumeranter.

Annonstdrsaljiningen minskade jamfart med tidigare ér. Det hanger samman med att vi dels upphandlat
ny leverantdr dé den gamla avvecklade verksamheten och dels att vi av effektivitets- och kostnadsskal
upphort med sé kallade lokala annonsbilagor.

Sociala medier

Ocksé vér ndrvaro och vart uttryck i sociala medier har under @ret f&tt ett ordentligt lyft. Vi har fatt fler
foljare i alla kanaler, men kanske énnu viktigare — vi ser en tydlig utveckling med 6kad interaktion frén
foljarnas sida. De stéller frégor till oss, delar véra inlégg och agerar p& uppmaningar att skdnka en géva
nar vi uppmanat till det.

Var kommunikation i siffror

2 520 tsiicre ps Instagram. Totattnicdes G760 162 via i instogramsida.
17 922 iccc s Facebook Totalt naddes T 254 368 ia s facebooksida
Annonsinligget med stérst rickvidd nédde O26 38T mottagare.

Det organiska inlégget med stérst ickvidd nédde 160 O8 A motiagare,

798 tsicre piLinkedin,

Astmacallergiforbundet se hade 47 2 Q00 unikabesskare,

Allergiase hode 312 000 unikabesskare.

Allergiakademinse hade 29 OO0 unikabesskare.
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Ett friskt liv

§ 1 Andamél: Utifrén medlemmarnas férutsdttningar och behov utveckla verksamhet som bidrar
till den enskildas livskvalitet
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Astma- och Allergiférbundet har genom &ren utvecklat olika tjanster och tagit en rad initiativ for att
hjalpa bdde medlemmar och andra med allergisjukdomar att leva ett friskt liv. Det kan handla om réd-
givning, konsumentvdgledning, om framtagandet av digitala tjanster som underlattar vardagen eller om
rena medlemsférméner.

Barnallergifonden

Astma- och Allergiférbundets Barnallergifond instiftades 1996 och verkar fér att framja astma- och aller-
gisjuka barns miljder, stétta forskning kopplad till barn med astma och allergi samt rekreation fér astma-
och allergisjuka barn. Tanken &r att barn med allergisjukdom ska kunna f& en 6nskan uppfylld eller hjalp
med ndgot som kan ge en extra ljusglimt i tillvaron. N&got som starker sjalvkénslan och hgjer livskva-
liteten. Det kan till exempel handla om stéd for att genomféra ett allergivanligt kalas, &ka pd ett lager
eller kunna uppleva n&got som annars inte hade varit méjligt. Det kan ocksé vara ndgot som underlattar
vardagen, men som av olika skdl inte kan inférskaffas p& egen hand.

Under Barnallergidret 2024 gjorde vi en sarskild satsning som vi kallade Barnfonden Svalan. Det
innebar att vi ocksé& involverade en delegation bestdende av barn och ungdomar med allergidiagnoser i
bedémningen av ansékningarna, innan férbundsstyrelsen fattade de slutgiltiga besluten.

Barnallergifonden
Bankgiro: 900 — 9069, Plusgiro: 200906 — 9

Fonden instiftades 1996 och verkar for:

. ,&’rgdrder som framjar astma- och allergisjuka barns miljcer
o Stéd till forskning fér astma- och allergisjuka barn

e Rekreation fér astma- och allergisjuka barn

Under Barnallergi&ret 2024 delades exempelvis ut bidrag for inkdp av en tavlingsbaddrakt, en cykel och
en studsmatta.

Rekommenderade produkter

Den gemensamma nordiska markningen f6r rekommenderade produkter (Asthma Allergy Nordic, AAN)
infordes 2018 och ersatte d& den svenska Svalan-markningen. Sedan dess har det nordiska samarbetet
vidareutvecklats och det géingna &ret har ett nytt samarbetsavtal undertecknats. Avtalet syftar till att
utveckla affaren med rekommenderade produkter p& samtliga marknader i Norden.

Astma- och Allergiférbundet Arsberattelse 2024 20
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Arbetet med gemensamma kriterier fortgdr. All granskning och certifiering sker nu frén TED WY
Danmark. Under det géngna ret har ett 1000-tal produkter granskats. Aven om produkter
ocksé& férsvinner fr&n marknaden ckar den totala mangden AAN-markta produkter stadigt.

Matallergikortet

Matallergikortet.se dr en webbtjdanst dar véra medlemmar kostnadsfritt kan & sina matallergier 6versat-
ta till dver 30 olika sprék. Kortet kan skrivas ut eller visas upp i mobilen vid restaurangbesck pd utlandsre-
san. Under det g&ingna &ret hade matallergikortet.se 4 000 unika besdkare. Via tjénsten varvar vi ocksé
nya medlemmar. Det géingna &ret skedde en viss minskning fréin 187 nya medlemmar ér 2023 till 147 &r

2024.

Radgivning och konsumentvégledning

Under det géingna é&ret har vi stéttat och erbjudit rédgivning till framfér allt medlemmar och allmanhet,
men dven yrkesverksamma inom bland annat kommuner, regioner, privata féretag och organisationer.
R&dgivningen har huvudsakligen skett via telefon och e-post, men aven via sociala medier. Vi ligger kvar
pd samma nivéer som tidigare vad gdller antalet rédgivningar.

e Nastan 2 000 samtal kom till vart véxelnummer 08-508 28 200 (5-6 samtal per dag)
e Cirka 1300 mejl och cirka 700 telefonsamtal till medlems- och givarservice

e Vihar tagit emot och besvarat drygt 600 mejl och narmare 1000 telefonsamtal frén med-
lemmar och allmanhet.

Astma- och Allergiférbundet Arsberattelse 2024 21
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Sodergarden Are

Sédergdrden Are &r forbundets allergianpassade vandrarhem som ligger i byn Underséker, cirka 15
minuter med bil fréin Are by. Det dr ett allergianpassat och darfér uppskattat boende fér medlemmar
och féreningar som vill uppleva frisk luft och avkopplande natur i fjallmiljs, men anlédggningen ar 6ppen
for alla som behéver boende i attraktiv fjallmiljs. Astma- och Allergiférbundet ar medlemmar i Svenska
Turistféreningen (STF) och driver gérden som en franchise inom ramen fér STF,

Under 2024 har vi forstarkt vér marknadsforing bland annat i s&vél STF:s kanaler som i Hotels.com:s, en
av de ledande internationella bokningssajterna. Det har gett utdelning, antalet gastnatter fortsatter oka
aven om vi fortfarande har en bit kvar innan vi ar tillbaka p& samma beléggningsgrad som fére pande-
min.

Under &ret utférde arbetsgruppen Sédergérdens vanner som tidigare enklare fastighetsunderhdll, repa-
rationer och férbattringsarbeten. Under varen anstélldes en fastighetssktare for att pé deltid hantera
nddvandigt underhdll och reparationer av byggnaderna. Exempel p& étgdrder som vidtagits under &ret
ar bland annat att den sé kallade Bakstugan réjts ur och arbete pdgdr for att fardigstalla lokalen sé att
annu en efterfrégad mateslokal ska kunna erbjudas. Ny el har dragits och koket har fraschats upp med
nya tapeter. En process for att besiktiga samtliga byggnader och uppratta en underhéllsplan har inletts.

Astma- och Allergiférbundet Arsberattelse 2024 22



,‘_'I.
i

i Foto:Anna Good

&

Starka tillsammans

§ 1Andamdl; Stédja évriga organisationsled inom férbundet
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Vé&r organisation ar en samlingsplats och vér verksamhet ar ett medel fér att uppnd véra dndamél. Det
ar darfor viktigt for oss att stotta och samverka med region- och lokalféreningar, temaféreningar och
narmaste samarbetspartners, sésom Astma- och Allergiférbundets Forskningsfond, Unga Allergiker, AcA
Service AB. Stédet och samverkan tar sig naturligt olika uttryck.

Motverka ofrivillig ensamhet och 6ka samverkan

Under fjol@ret fick forbundet statsbidrag frén Socialstyrelsen fér att motverka ofrivillig ensamhet. Det
mojliggjorde en tidsbegrdnsad anstdllning av en féreningsutvecklare fréin och med hésten 2023 fram fill
juni 2025. Dérigenom har férbundet kunnat 6ka stédet och samverkan med s@val regionféreningar som
lokalféreningar under hela 2024 i syfte att utveckla lokal verksamhet som bidrar till mé&let att motverka
ensamhet och 6ka gemenskapen fér fler.

Bidrag och ovrigt stod

Under 2024 har férbundet stottat lokalféreningarna ekonomiskt genom att tilldela nastan 500 000 kro-
nor i verksamhetsbidrag, baserat p& antal betalande medlemmar féreg&ende verksamhetsér. Férbundet
har ocksé tillhandahéllit 8 500 kronor i cirkelbidrag till en férening fér genomférda studiecirklar under
aret. Fem regionféreningar fick 100 000 kronor vardera i regionbidrag under 2024, totalt delades alltsé
500 000 kronor ut i regionbidrag. Varje regionférening hade dven majlighet att anséka om 50 000
kronor i extra stéd under férutsattning att regionféreningen behévde ekonomisk stéttning. Ingen region-
forening valde att ansoka.

Intern kommunikation och samverkan

Helgen 23-24 november genomfdrdes en féreningskonferens p& Quality Hotel Winn i Haninge. Det var
cirka 110 deltagare pé& plats och 10 personer som deltog digitalt under I6rdagen. Konferensen dgnades
huvudsakligen &t forslaget till ny strategi, men Gven information infér kongressen 2025 hanns med.

Elva féreningsbrev har skickats ut via mejl under é&ret till cirka 400 mottagare. Innehéllet har under éret
kretsat mycket kring kampanjerna under Barnallergiéret, féreningskonferensen i november och férbun-
dets anstréngda ekonomiska situation och vad det innebar fér hela férbundet.

Under 2024 har férbundsordférande regelbundet kommunicerat och samverkat via ett nystartat nét-
verk fér region- och lansféreningars ordférande (aven kallat RLF). Méten har skett digitalt via Teams dér
senaste nytt fr&n férbundet har kunnat kommuniceras ut och dér féreningar haft méjlighet att framféra
sina synpunkter direkt till forbundsstyrelsen via férbundsordférande eller forste respektive andre vice
ordférande som ibland medverkat p& métena.
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Under &ret har aven férbundskansliet kommunicerat och samverkat med anstallda i léns- och region-
foreningar (Gven kallat natverket for region- och lédnsanstéllda RLA), via m&nadsvisa digitala méten, via
chattmeddelanden i den nystartade Slack-kanalen samt via ett fysiskt mote i Stockholm den 4 september

2024.

Darutéver har aven ledaméter i forbundsstyrelsen och anstallda pé forbundskansliet deltagit pé féren-
ingars &rsmoten och traffar samt haft kontakt med enskilda foreningsaktiva for att ge stéd och réd.

Strategi for framtiden

Processen att ta fram ett forslag till strategi for Astma- och Allergiférbundet infér kongressen 2025 gick
2024 inienintensiv fas. Under &ret har stort fokus legat p& att omvérldsbevaka och utifrédn omvérldens
forandringar diskutera en ny strategi for Astma- och Allergiférbundet. Omvarldsanalysen har skett i form
av framtagandet av fem omvérldsrapporter med olika teman, som sedan diskuterats p& férbundsstyrel-
semoten, pd forbundskansliet och pé digitala och fysiska traffar med féreningsaktiva och anstallda i lans-
och regionféreningar.

Under véren och hésten 2024 genomférde personal pé& férbundskansliet en turné med regionala fysiska
traffar dar 81 personer frén 9 av 10 lans- och regionféreningar deltog. Dessutom genomférdes en digital
uppsamlingstraff i slutet av september fér de som inte hade kunnat delta p& n&gon av de fysiska traffar-
na.

Under hésten genomférde vi en extern enkat 1ill 1500 personer som ar berérda av véra frédgor och som
inte ar medlemmar hos oss. Enkaten handlade om hur deras utmaningar i vardagen ser ut, vad de tycker
om Astma- och Allergiférbundet och vilka behov de har. En enkat med liknande fr&gor skickades aven ut
till v&ra medlemmar dar cirka 700 svarade.

Unga Allergiker

Unga Allergiker, UA, r en egen organisation, men vi

st&r naturligt ndra varandra och samarbetar pé alla
a I I e r Ke r nivéer. UA:s kansli har delat lokal med férbundskans-

liet i Stockholm fram till Grsskiftet 2024-2025.

Under 2024 har UA pé ett mycket fortjcnstfullt satt
bidragit genom att satta forbundet i kontakt med ung-
domar som pé olika satt medverkat i kommunikations-
och péverkansinsatser kopplade till Barnallergidret.




Blomsterfonden

Féreningar inom Astma- och Allergiférbundet har méjlighet att séka bidrag for sin verksamhet frén
forbundets egen fond Blomsterfonden. Férbundsstyrelsen beslutar om bidrag utifrén fondens stadgar
och kriterier. Infor 2024 och Barnallergidret beslutade forbundsstyrelsen att tillfalligt andra kriterierna for
Blomsterfonden sé att fonden under 2024 enbart skulle stédja verksamhet som kom barn och unga ill

gagn.

Blomsterfonden

Bankgiro: 900 - 9325, Plusgiro: 900932 - 5

Fonden stédjer rehabilitering och rekreation fér astma- och allergisjuka och deras familjer samt
Astma- och Allergiféreningarnas breda verksamhet. Det kan galla allt fréin informationsverk-
sambhet till rekreation och lagervistelser.

Ett annat konkret exempel &r Astma- och Allergiférbundets vandrarhem Sédergarden Are. For-
eningar kan anséka om bidrag ur Blomsterfonden for en vistelse p& Sédergérden. Har kan barn
och ungdomar samlas fér att utveckla en livsstil som underlattar det fortsatta livet med astma
och allergi, till exempel med avseende pé kost, boende och motion.

Under &ret har 34 ansékningar frén 22 olika féreningar f&tt bidrag. Totalt har 3161200 kronor delats ut
frén Blomsterfonden under 2024. Av den summan avser 491200 kr féreningsverksamhet under 2024,
170 000 kr avser féreningsverksamhet under 2025 och 2 500 000 kr avser férbundets 6vriga verksam-
het under 2024 som handlade om verksamhet kopplade till Barnallergiéret. Det kan jamféras med 2023
dé& det var 619 000 kronor som delades ut till 58 ansckningar frén 23 olika féreningar.

Bidragen har under 2024 majliggjort att ungefar 400 barn och unga har kunnat delta pé allergianpas-
sade lager. N&got de annars troligtvis inte hade kunnat géra pd grund av svér astma, allergi, eksem eller
annan 6verkdanslighet.

Féljande foreningar har fatt bidrag fran Blomsterfonden under 2024

Bergslagen, Boré&s, Bohusldn, Gotland, Gavle, Géteborg, Internetféreningen Oparfymerat,
Jénképings lén, Lagerféreningen, Vastra Skaraborg (f.d. Lidképing), Ludvika-Smedjebacken,
Lule&, Malmé, Mellannorrland, Mellansverige, Ovanéker, Pite&-Alvdal, Borlange-Siljansringen,
Skévde-Hjo-Tibro, Trollhéttan-Vénersborg, Unga Allergiker och Ornskéldsvik-Svalan.
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Forskning visar vagen

§ 1 Andamél; Stédja allergiforskning
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Tack vare forskning har viidag flera viktiga pusselbitar fér att en dag kunna I6sa allergigatan, dven

om eft stort arbete fortfarande dterstar. Astma- och Allergiférbundets Forskningsfond ar en fristéende
stiftelse som samlar in och férdelar medel till allergiforskning. Sedan férsta anslaget beviljades 1991 har
narmare 200 miljoner kronor delats ut. Ansékningarna granskas av en vetenskaplig forskningsnamnd
och fondens styrelse.

Forskningsfonden delar varje &r ut stipendium till minne av Kerstin Hejdenberg som under 1990-talet var
ordférande f&r séval Astma- och Allergiférbundet som Forskningsfonden. Stipendiet tilldelas doktorander
inom barnallergologisk forskning och ar ett satt for Forskningsfonden att stédja unga forskare. Under
2024 delade Forskningsfonden ut fem stipendier om vardera 25 000 kronor till:

e FannyKalderer, doktorand vid Umed universitet. Fanny tilldelas stipendiet for sin forskning om hur
levnadsférandringarna under pandemin péverkade risken for barns utveckling av eksem och fodo-
amnesallergi.

*  MauraKere, doktorand vid Karolinska Institutet. Maura tilldelas stipendiet for sin forskning for att
forsoka finna biomarkarer och definiera profiler avimmunceller for olika typer av astma.

* Lina Skoog, doktorand vid Karolinska Institutet. Lina tilldelas stipendiet fér sin forskning om tidig
introduktion av fédodmnen péverkar fodointaget vid 3 érs &lder samt hur naringsintaget ser ut vid 7
&rs 8lder for barnen med fédoamnesallergi.

* Karin Aberg, doktorand vid Karolinska Institutet. Karin tilldelas stipendiet for sin forskning om rinit
och rinosinuit hos barn och unga och sambandet mellan 6vre och nedre luftvégar. Resultaten kan ge
vardefull information om nér allergen immunterapi ar mest angelégen.

e Daniil Lisik, doktorand vid Géteborgs universitet. Daniil tilldelas stipendiet for sin forskning dér han
med hjdlp av Al férséker beskriva olika ménster for hur astma och allergier utvecklas under barndo-
men.

Astma- och Allergiférbundet samarbetar och samverkar nara Forskningsfonden, ndgot som underlat-
tas av att vi delar lokal. Vi stéttar Forskningsfondens arbete med kommunikation, insamlingsarbete och
administration.

Ett exempel pé lyckat samarbete dr den sé kallade Vetenskapliga salongen hos Nina Rehnqvist, adjung-
erad professor i kardiologi vid Karolinska institutet, som arrangerades i oktober. Rehnqvist har tidigare
arbetat som ldkare, forskningsledare, dverdirektdr i Socialstyrelsen, ordférande for Statens beredning for
medicinsk och social utvardering, ansvarig fér delegationen f&r klinisk forskning med mera och ar djupt
engagerad i att personligen stétta forskning och vetenskap. Vilyckades samtal ngrmare 30 nyckelperso-
ner hemma hos Rehnqvist fér att dver mat och tryck diskutera ett svenskt allergiprogram. Bland delta-
garna fanns séval initiativtagaren till det finska allergiprogrammet Tari Haahtela, ett 20-tal av Sveriges
framsta forskare inom allergi samt tjanstepersoner frén de tre myndigheterna som arbetar med reger-
ingsuppdraget kring strategi, handlingsplan och kunskapsunderlag for allergi.
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Insamling

| samarbete med Forskningsfonden har flera insamlingsinsatser skett under dret.

Tre postala utskick har gétt ut till givare, medlemmar och inképta adresser och dessutom har insamlings-
breven ingatt som bilagor i olika tidskrifter. Vi har ocksé genomfért telemarketing for att varva ménads-

givare och héja manadsgévor hos befintliga manadsgivare. Flera insamlingskampanjer har varit igéng i
sociala medier och vi har skickat férfrégningar om gévor via Sms pé& sarskilda temadagar som Véffelda-
gen, Kanelbullens Dag och Giving Tuesday. Digitala nyhetsbrev for att 6ka lojaliteten hos véra befintliga
givare lanserades under fjoldret och ér ndgot vi fortsatt med dven under 2024.

Ett nytt betallésningsverktyg hemsidan har férbattrat de digitala g@voflddena och bland annat méjlig-
gjort att givare kan bli ménadsgivare via autogiro direkt via ett enkelt webbformular. Innan arsskiftet
kommer vi dessutom att kunna ta emot féretagsgévor via digital fakturering.

Forbundet och Forskningsfonden har gemensamt deltagit i den sé kallade Testamentesveckan, ett initia-
tiv tillsammans med ett trettiotal organisationer i syfte att 6ka kéinnedomen om majligheten att skriva in
sin eller sina favoritorganisationer i sitt testamente.

Forbundet och Forskningsfonden har ocksé gjort ett webbinarium och deltagit i initiativet Framtidsgéva,
som en del av samarbetet med juristbyrdn Lawly.

Forskningsfonden har under &ret annonserat i samtliga nummer av medlemstidningen Allergia.

Forskningsfonden
Bankgiro: 900 - 3740, Plusgiro: 900 — 3740, Swish: 2003740

Allergiska reaktioner drabbar ménga organ i kroppen. Vi vet att en kombination av genetisk
s&rbarhet och faktorer kopplade till den moderna livsstilen r n&gra orsaker, men fortfarande
saknas viktig kunskap for att frsté hur de uppkommer och vi kan dnnu inte bota allergisjukdo-
mar.

For att battre kunna framja vetenskaplig forskning om allergiska sjukdomar skapade Astma- och
Allergiférbundet 1998 en stiftelse, Forskningsfonden, som samlar in pengar till allergiforskning.
Astma- och Allergiférbundets Forskningsfond ar den enda finansidren i Sverige vars bidrag
enbart gér till astma- och allergiforskning. Fér ménga forskare ar fondens ekonomiska stéd
avgoérande.
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Foto: Colorbo

Internationellt samarbete

Astma- och Allergiférbundet har under ménga &r haft ett stort engagemang inom flera inter-
nationella organisationer for att f& inflytande och hélla oss uppdaterade om det senaste inom

astma- och allergiomrédet, béde i Europa och globalt.
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Den viktigaste internationella organisationen for oss ér European Federation of Allergy and Airways
Diseases Patients’Associations (EFA). Astma- och Allergiférbundet ar medlemmar och representeras av
forbundsordfsrande. Ar 2024 var Astma-och Allergiférbundet vardar for EFA:s &rsmate. Att vi faitt sjuk-
vardsminister Acko Ankarberg att inledningstala och att ministern i sitt anférande talade sé& initierat och
s& val om var organisation vackte bdde beundran och respekt for vért pdverkansarbete.

Férbundsordférande Mikaela Odemyr har uppdrag i en rad internationella organisationer, négot som
ytterligare starker véra kontaktytor och méjligheter till inflytande. Pé sé satt har vi under &ret under &ret
exempelvis deltagit i European Lung Foundation (ELF) dér Mikaela Odemyr ér ordférande for arbets-
gruppen Patient Advisory Committe (PAC). Gruppen har traffats flera génger under éret och deltagit pé
European Respiratory Society (ERS). Ett annat exempel ar Mikaela Odemyrs medverkan pé& det &rliga
matet med Global Initiative for Asthma (GINA). GINA &r en organisation inom Varldshalsoorganisatio-
nen WHO och tar fram globala medicinska rekommendationerna fér varden inom lunghdlsa.

Under &ret deltog férbundsordférande Mikaela Odemyr dven pé ERS kongress i Wien som anordnades
av ELF. Fokus l&g pé lunghdlsa och hur skolbarn mér med luften som ar bé&de i skolan och utanfér. Mikae-
la modererade tvé& samtal samt var med i en livesédndning om vikten av att som patient bli involverad i sin
behandling och att {& de redskap som behavs fér att {& vardagen att fungera.

Frén EFA:s &rsméte i Stockholm 2024. Frén vanster: Mikaela¥)demyr, ordférande fér
Astma- och Allergiférbundet. Marcia Podesta, President of Fodd Allergy Italia och EFA

President. Acko Ankarberg Johansson, sjukvérdsminister. Foto: Jannica Honey
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Nedbre raden fran vénster: Bertil Orrby, Josefine Sohlberg, Mi}Ige/o Ode#_r‘, ._.Per-Aeke Wecksell=
Ovre raden frén vanster: Rebecca Juhlin, Pernilla Alm Ramberg; Anna-LQ_'o Q.ildic. Ledama 8
som saknas pdibilden: Jesper Persson och Erica Engstrém. Feto: Jens Solviberg. |

Styrelsen

P& kongressen i maj 2022 valdes féljande personer till att sitta i férbundsstyrelsen 2022-2025:

Mikaela Odemyr - férbundsordfsrande (Ornsksldsvik, region Mellannorrland)

Mikaela ar konsult inom friskvard och tillganglighetsfrégor. Har varit ombudsman fér region Mellannorr-
land, valdes in i forbundsstyrelsen 2010 och uts&gs 2022 till forbundsordférande. Hon ar dven styrelsele-

damot i ELF och har uppdrag for GINA.

Per-Ake Wecksell - 1:e vice ordfsrande (Tullinge, region Stockholm-Gotland)

Per-Ake arbetar som poliskommissarie. Har suttit i forbundsstyrelsen under ménga ér varav négra perio-
der som andre vice ordférande. Per-Ake har ocksé varit ledamot i EFA.

Bertil Orrby - 2:e vice ordférande (Stockholm, region Stockholm-Gotland)

Bertil Gr pensionerad organisationsombudsman och verksamhetsansvarig pd férbundets kansli. Ledamot
i forbundsstyrelsen sedan 2019, ordférande i allergiféreningen i Stockholm och ordférande i utbildnings-
ndmndens funktionshindersrad.

Anna-Lena Didic - ledamot (Bergslagen, Orebro léin)

Lamnade pé egen begaran uppdraget januari 2024.
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Josefine Sohlberg - ledamot (Orebro, Orebro léin)

Josefine ar utbildad inom hotell- och restaurangbranschen. Aktiv i lokalféreningen och en av administra-
torerna i Astma- och Allergiférbundets Facebook-grupp Astma- och Allergiféraldrar.

Rebecca Juhlin - ledamot (Arboga, region Mellansverige)

Rebecca dr utbildad beteendevetare och arbetar som enhetschef inom vérd och omsorg. Hon ar ordfs-
rande i Astma- och Allergiféreningen Region Mellansverige och har tidigare arbetat som verksamhetsut-
vecklare/projektledare p& Funktionsratt Vastmanland.

Erica Engstrm - ledamot (Pite&-Alvsbyn, Norrbottens lén)

Erica arbetar som hem- och konsumentkunskapslarare. Har styrelsevana frén ménga érs styrelseupp-
drag i Astma- och Allergiféreningarna Pite&-Alvdal och Norrbottens lan.

Pernilla AlIm-Ramberg - ledamot (anelholm, distrikt Syd)

Pernilla arbetar som verksamhetsutvecklare p& Helsingborg stads kontaktcenter. Hon ar med i péver-
kansgruppen i Distrikt syd. Har varit fértroendevald i lokalféreningen i Angelholm och anstalld i forbun-
det och d&varande Ské&neféreningen.

Jesper Persson - ledamot (Ume4, Vésterbottens lén)

Jesper ar examinerad biolog. Han har en l&ng bakgrund inom Unga Allergiker dar han b&de suttit i
styrelsen och varit vikarierande generalsekreterare.

Valberedning

Valberedningen férbereder val till nationella fértroendeuppdrag genom att ta emot nomineringar pé
lédmpliga kandidater fr&n féreningar och medlemmar. De vdljer sedan ut och féreslar kandidater fill
forbundets kongress som beslutar om vilka som ska f& representera Astma- och Allergiférbundet genom
forbundsstyrelsen.

Valberedningen 2022-2025

Maritha Sedvallson, Edsbyn (sammankallande)
Solveig Enberg, Katrineholm

Lena Nyman, Varmdo

Cecilia Tingstedt, Vaxjo
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Revisorer

Kongressen 2022 valde féljande personer till att vara fértroendevalda revisorer for Astma- och Allergifor-
bundet samt Astma- och Allergiférbundets Forskningsfond under perioden 2022-2025:

Birgitta Bauml, Jonkdping
Maria Andersson, Karlstad

Till revisorsersattare valdes Malin Lundén Schmid och Monica Berglund, b&da fr&n Stockholm.

Tack!

Ett varmt tack till alla som bidragit till vér verksamhet eller samarbetat med oss det géngna éret.
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BLOTTERIETE

Kontaktuppgifter

Bescksadress: Rosenlundsgatan 52, 118 63 Stockholm
Postadress: Box 170 69,104 62 Stockholm
E-postadress: info@astmaoallergiforbundet.se
Telefon: 08-506 28 200

Webb: www.astmaoallergiforbundet.se
Facebook: @astmaallergiforbundet

Instagram: @astmaoallergiforbundet
Organisationsnr: 802005-7512

Bilder

Bilderna i arsberdttelsen kommer frén Colourbox eller Unsplash bildbank, har tagits av anlitade fotogra-

fer eller v&ra egna medarbetare.
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