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Inledning

Astma- och Allergiférbundet stdr infér ndigra av sina stérsta utmaningar n&gonsin. Antalet medlem-
mar och féreningar har halverats under 2000-talet och fortsdtter att sjunka. Férbundets intdkter
minskar och bidrar till en anstréngd ekonomi tillsammans med bland annat inflationen och andra 6ka-
de kostnader. Samhallsutvecklingen har lett till att manniskor idag séker information och engagerar
sig alltmer digitalt vilket stdller nya och hdgre krav pé& ideella féreningar och traditionella folkrorelser.
Dessutom 6kar kraven och férvantningarna pé ideella féreningar, inte minst frén olika bidragsgivare
och finansidrer, vilket driver p& en professionalisering av féreningslivet och ékar den administrativa
bérdan.

Samtidigt har Astma- och Allergiférbundet under den géngna kongressperioden rént négra av sina
stérsta politiska framgdngar. Vi har lyckats f& igenom ett svenskt allergiprogram, vi har fatt behand-
lingsrekommendationer fér atopiskt eksem och uppdaterade nationella riktlinjer for astmavérd. Sedan
tidigare har vi aven lyckats f& igenom politiska férslag som utdkat rokforbud, statlig finansiering av pol-
lenprognoserna och inférandet av statligt bidrag for upprustning av skollokaler. Alla dessa framgéngar
hade inte skett utan vért ihardiga kampanj- och péverkansarbete.

Med mdénga utmaningar och begrdnsade resurser behéver Astma- och Allergiférbundet fokusera och
prioritera sitt arbete de kommande éren for att né nya framgdngar. B&de utmaningar och potentiella
framtida framgdngar behéver métas i en gemensam strategi, som sedan konkretiseras i den tredriga
verksamhetsplanen. Férbundsstyrelsen har dérfor utgdtt frén forslaget till Strategi 25-30, den tredriga
verksamhetsplanen och den tre&riga rambudgeten i framtagandet av sina svar och férslag till beslut.

Lésanvisning

Enligt Astma- och Allergiférbundets stadgar §7. Motioner har "Enskild medlem, férening, region/
lansférening och natverk ratt att lémna in férslag angdende férbundets arbete till kongressen. Séddana
forslag kallas motioner. Motion ska vara skriftlig och sandas till férbundet. Motion ska ha inkommit
forsta vardagen efter 1januari kongresséret.”.

2 januari 2025 hade det kommit in 52 motioner infoér kongressen. Férbundsstyrelsen har sedan lést
igenom alla motioner och forberett ett yttrande, ibland p& enskilda motioner och ibland ett samlat
yttrande p& motioner som behandlar samma d@mne. | slutet av varje yttrande finns sedan férbundssty-
relsen forslag till beslut. Det kommer finnas fyra olika typer av férslag till beslut:

1. Att bifalla motionen

2. Att avsld motionen

3. Att avsla motionen till formdn fér en annan Att-sats
4

Att anse motionen besvarad
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Foljande fréigor och méjliga konsekvenser har férbundsstyrelsen tagit hdnsyn till nar de férberett sina
yttranden och férslag till beslut:

o Ardet nagot férbundet redan gér idag eller planerar att géra?

* Har férbundsstyrelsen mandat eller majlighet att genomféra férslaget?

*  Kraver det ndgon sarskild kompetens som férbundet har eller inte har idag?
o Ligger forslaget inom den tilltankta inriktningen och Strategi 25-307

*  Vad kommer forslaget att kosta?

e Hur kommer forslaget pdverka Astma- och Allergiférbundets anseende, varumarke och relation till
nuvarande och tillténkta samarbetspartners?

For att underlatta forberedandet av yttranden och behandlingen under kongressen har motionerna
klustrats ihop i féljande teman:

*  Kommunikation och opinion
*  Organisation och ekonomi
o Skola och palsdjur

»  Vard, doft och rékning

Alla motioner kommer under kongressen att behandlas i fyra olika utskott som féljer den tematiska
uppdelningen av motionerna. Utskottsarbetet handlar om att férbereda frégor i mindre grupper innan
de tas upp for beslut av alla. Utskottens uppgift dr att ta fram tydliga huvudférslag som vi sen fattar
beslut om i plenum. Férslagen fran utskottet blir sedan huvudférslag i plenum. Alla ombud kan vdlja att
lyfta fram det ursprungliga férslaget frén motiondren eller férbundsstyrelsen som ett alternativ till ut-
skottets forslag. Lés mer om hur arbetet ar ténkt att gé till i forslaget till arbetsordning for kongressen.

Ni som vdls till kongressombud bestammer Astma- och Allergitérbundets kommande inriktning och
prioriteringar. Det &r ett viktigt, ansvarsfullt och arofyllt fértroende frdn medlemmarna. Vi ser darfor
fram emot en inspirerande kongress dér vi fillsammans kan diskutera och staka ut vér gemensamma
framtid!
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Kommunikation och opinion

Kommunikation

Forbundsstyrelsens inledande yttrande pa motio-
nerna 1-11

Kommunikation och opinionsbildning ér exempel p& omréden dar det skett enorma férandringar
sedan vi fick férst internet och sedan mobiltelefoner. Utvecklingen innebar att vi gé&tt frén en varld
dar manniskor i ett land som Sverige tog del av i stort sett samma nyheter och samma information till
dagens helt individanpassade informationsfléde.

Det fanns alltsé en tid nar man kunde vara med i Rapport eller Aktuellt och hela Sverige tittade. Det
var ocksé fullt majligt att genom en stor reklamkampanj né hela befolkningen. ldag fungerar kom-
munikation och opinionsbildning annorlunda. Eftersom sé& gott som alla har sitt eget unika informa-
tionsflode i fickan och ingen bryr sig om ifall klockan @r 19.30 och Rapport bérjar, sker kommunikation
och opinionsbildning delvis annorlunda idag men Astma- och Allergiférbundet fortsdtter precis som
tidigare att informera och péverka fér véra medlemmars bésta.

Teknikutvecklingen gér fort och f6r att hdnga med behéver Astma- och Allergiférbundet bé&de ha
medarbetare med lite annan kompetens an tidigare, ldgga mer pengar pé teknik och vara snabbare
pd att anamma ny teknik och nya tekniska funktioner fér att nd ut med viktig information, kunna pé-
verka samhadllet i en riktning som gynnar ménniskor med allergisjukdomar och fér att fortsatta attrahe-
ra medlemmar fill vdr organisation.
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1. Férbundets inriktning och startsidans profil

Bade antalet féreningar och antalet medlemmar i Astma- och Allergiférbundet sjunker standigt. Vi
har tappat mer @n hélften av medlemmarna sedan bérjan pd 2000-talet. Antalet ideella féreningar
okar stadigt. Enligt SCB har antalet féreningar dkat med 9% mellan 2015 och 2022. Konkurrensen om
medlemmar ékar. Antalet personer som arbetar ideellt héller sig konstant runt 50%.

Ar det fillraickligt tydligt p& vér hemsida vilka vi arbetar fér och vad vi arbetar med? Ar Astma- och
Allergiférbundet en insamlingsorganisation, en friskvardsorganisation eller en patientférening?

Nar man bescker Astma-och Allergiférbundets hemsida pd vanlig dator eller lasplatta har startsidan
stort fokus pd insamling av pengar. 2 av 3 stora rutor och "Stéd oss” ligger forst till vanster i rubrikraden
under fotot. Avslutningen innan kontaktuppgifter innehéller ocksé budskap om att vi behéver stod.

Ett besok pa en hemsida varar mellan 10 och 20 sekunder, pé den tiden gdller det att f&nga intresset.
Vér viktigaste information om vad vi arbetar med ér inte tydligast pd startsidan.

De 6versta rubrikerna bor vara, frén vanster till hoger:

Om oss, Diagnoser, Forskning, Barn och unga, Medlem, Stéd oss. Det vill sdga det viktigaste stdr
langst till vanster

Stora foton visar till synes friska barn av nordiskt ursprung (vita barn)? Anvéndning av foto pé
manniskor bor begrdnsas. Om foto av ménniskor skall anvéndas bér méngfald efterstrévas. Inga stora
foton av mdnniskor bor finnas pd startsidan.

Yrkande:

Att  hemsidans startsida fér tydligare fokus pé vad férbundet arbetar med.

Att  hemsidans alla presentationer av ménniskor préglas av méngfald.
Motionar:

Astma-och Allergiféreningen i Vastra Gétalands lén (Bohuslan, Géteborg, Géteborg for familjer,

MélIndal/Harryda, Skévde Tibro Hjo Karlsborg, Trollhéttan-Vénersborg, Véstra Skaraborg, Ockerd)
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2. Utoka diagnosgrupper pa forbundets hemsida

Antalet medlemmar i Astma-och allergiférbundet sjunker standigt. Vid ett snabbt besok p& vér hem-
sida f&r man latt kénslan av att vi arbetar med ett f&tal diagnoser: astma, allergi 6verkanslighet och
eksem. Vander vi oss till fler diagnosgrupper skulle medlemsantalet kunna éka vasentligt.

P& Astma- och Allergiférbundets hemsida ar det inte sarskilt tydligt vilka diagnoser vi arbetar med. P&
startsidan hittar man rubriker: Stéd oss, Information & R&d, Fér barn och unga, Forskning, Medlem och
Om oss. Dér borde rubriken Diagnoser finnas med!

Darunder borde alla diagnoser vi arbetar med listas, garna i bokstavsordning, som till exempel: aller-
gisk astma, icke-allergisk astma, allergisk rinit, alfa-gal (kéttallergi), anafylaxi, celiaki, entopi, eosinofil
esofagit, fédodmnesallergi, glutendverkanslighet utan celiaki (NCGS), handeksem, hereditért angi-
oddem, histaminintolerans, hypersensitivitetspneumonit, icke-immunologisk reaktion, icke-allergisk
dverkdanslighetsreaktion, icke-typ 2-inflammation, insektsallergi, kontakteksem, kvalsterallergi, kéldal-
lergi, kdldurtikaria, kdldastma, laktosintolerans, ldkemedelséverkanslighet, MCS (Multiple Chemicle
Sensitivity), mjslkproteinallergi, mégelallergi, nickelallergi, nét- och jordnétsallergi, pollenallergi, péls-
djursallergi, sensorisk hyperreaktivitet, spannmalsallergi, typ 2-inflammation, urtikaria (nésselutslag),
éverkdnslighet mot bensoesyra, dverkanslighet mot biogena aminer m.fl. Det finns sdkert fler.

Om man tittar p& Reumatikerférbundets, Neuroférbundets och Riksférbundet HjartLungs hemsidor,
s& ar det valdigt tydligt vilka diagnoser man arbetar med. Dér har de skrivit ut diagnoser fréin A till O,
eller de vanligaste forst och darefter 6vriga diagnoser frén A till O.

Vivill ocksé att diagnosgrupperna ska utékas med intoleranser och éverkansligheter, till exempel
histaminintolerans, laktosintolerans, glutenintolerans och olika verkansligheter (se ovan). Histaminin-
tolerans kan till exempel leda till anafylaxi om histaminnivaerna blir véldigt héga i kroppen. https://
my.clevelandclinic.org/health/diseases/histamine-intolerance

Det finns olika grupper p& Facebook for olika sjukdomstillsténd med ménga medlemmar. De har ingen
tillhrighet i ndgot forbund. Det finns till exempel en grupp som heter: Histaminintolerans den sténgda
gruppen, med dver 5 000 medlemmar. Om Astma- och Allergiférbundet ldgger till andra diagnos-
grupper finns det en méjlighet att fler kéinner sig hemma hos Astma- och Allergiférbundet, kanner sig
valkomna och ocksé blir medlemmar.

Yrkande:

Att  Astma- och Allergiférbundet lagger till Diagnoser som rubrik pé& férstasidan av hemsidan. Nar
man klickar p& den rubriken bér diagnoser vi arbetar med finnas darunder i bokstavsordning.

Att  utdka diagnosgrupperna med information och réd om de olika diagnoserna.
Motionar:

Astma-och Allergiféreningen i Vastra Gétalands lén (Bohuslan, Géteborg, Géteborg for familjer,

MélIndal/Harryda, Skévde Tibro Hjo Karlsborg, Trollhéttan-Vénersborg, Vastra Skaraborg, Ockerd)
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Forbundsstyrelsens ytirande motionerna 1-2

En bra hemsida ger ett seridst intryck, visar vilka vi dr och vad vi tycker, gor oss tillgangliga dygnet runt
och hjalper oss bygga vérdefulla relationer med viktiga mélgrupper - exempelvis potentiella medlem-
mar. Den som besoker Astma- och Allergiférbundets hemsida ska enkelt hitta den information man
soker och bredden i allergisjukdomarna ska speglas i innehdllet.

Motionéarerna pétalar att vi varje ér blir allt farre medlemmar, men att det finns en potential i en hem-
sida ddr fler enkelt hittar ratt information och kénner sig inkluderade. Férbundsstyrelsen delar motio-
narernas uppfattning att vér webbplats behdver vidareutvecklas.

Under 2025 p&gér ett webbprojekt for att uppgradera hemsidans sakerhet och méjliggéra sé kallad
sokordsoptimering, det vill séga att startsidan och huvudmenyn anpassas utifrén vilka ord och sidor
som dr mest populdra. Det handlar enkelt uttryckt om att fler méste hitta till vér webbplats nér de via
olika sskmotorer séker information om allergisjukdomar. Webbprojektet innebdr att diagnoser kom-
mer att lyftas fram tydligare i huvudmenyn, strukturen kommer att bli mer éverské&dlig och nya sidor
kommer att tillkomma. Alla sidor ska gés igenom och vid behov uppdateras. Istdllet for att 18sa startsi-
dans utformning genom ett kongressbeslut, anser forbundsstyrelsen att Astma- och Allergiférbundet
ska folja med i teknikutvecklingen, kontinuerligt uppdatera och sékordsoptimera innehéllet.

Under Barnallergidret 2024 anvénde Astma- och Allergiférbundet for forsta géngen Al-genererade
bilder. Det gjordes for att pa ett ansvarsfullt satt hantera de etiska aspekterna kring bilder pé barn som
inte sjalva kan ge sitt medgivande. Férbundsstyrelsens uppfattning ér att Al-genererade bilder aven i
fortsattningen kommer att anvandas som ett komplement till riktiga foton i férbundets kommunikation,
bland annat p& webbplatsen.

Vad gdller bildpubliceringar vill férbundsstyrelsen understryka betydelsen av att férbundet vid varje
enskild bildpublicering féljer séval upphovsrattslig lagstiftning som GDPR. Det innebdar att férbundet
oftast ar hanvisade till olika bildbankers utbud, som &r begréansat vad galler exempelvis etnisk méng-
fald. Men motiondrens pdpekande om bristen pd mangfald i férbundets kommunikation ar viktigt att
ha i &tanke och ndgot som férbundsstyrelsen ar angeléigen om att vi férsoker forbattra.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla motion 1

Att avsld motion 2
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3. Kénnedom om férbundet ger 6kat medlemsinflo-

de

Forbundets egna undersokningar visar att kdnnedom om férbundet och vad man arbetar med har en
stor potential att férbattras. D& en patient f&tt en ny allergidiagnos stélld hos lékare gér man ofta hem
till ett vakuum och en situation man inte vet hur man ska hantera. Déar och dé& behéver nya medlem-
mar f&ngas upp. Férbundet har ménga dialoger och samarbeten med vérdprofessionen och bor dar,
precis som vissa andra patientorganisationer, f& till ett samarbete runt medlemskap.

Yrkande:

Att  forbundet utvecklar sitt samarbete med vérdprofessioner som stéller de diagnoser férbundet
hanterar

Att  forbundet tar fram ett kort informationsmaterial om organisationen, vad man arbetar med
och hur man blir medlem

Att  forbundet arbetar fram en 6verenskommelse om att patienten f&r detta vid vérdbesoket.

Motiondr:

Astma och Allergiféreningarna Region Mellannorrland, Ovandker och Kramfors

Forbundsstyrelsens yttrande motion 3

Astma- och Allergiférbundet har knappt 13 000 medlemmar. Samtidigt har ungefar var tredje svensk
pollenallergi, en av tio har astma och ett av fyra barn och var tionde vuxen har atopiskt eksem. Véra
diagnoser dr stora folksjukdomar, dven om graden av besvar ar stor, frén latta besvar dé och dé till s&
sv8ra besvar att livet kraftigt begrdnsas och individen inte kan delta fullt ut i ett normalt samhdils- och
yrkesliv. Med andra ord har vi utan tvekan en potential att véxa.

Motiondren beskriver att férbundets undersdkningar visar att kinnedom om férbundet och vad Ast-
ma- och Allergiférbundet arbetar med har en stor potential att forbattras och férbundsstyrelsen delar
denna uppfattning.

Astma- och Allergiférbundet har sedan mé&nga &r ett upparbetat och néra samarbete med professi-
onsfreningarna. Det galler exempelvis Svenska féreningen fér allergologi (SFFA), Barnldkarférening-
ens delférening for allergi och lungmedicin (BLFA), Natverket for astma, allergi och KOL-intresserade
allmanlakare (NAAKA), Astma, allergi och KOL-sjukskéterskeforeningen (ASTA) och Riksféreningen
for skolskoterskor. Vi har tata kontakter med representanter for professionsféreningarna, séval na-
tionellt som regionalt och ibland aven lokalt. Férbunds-styrelsen delar motiondrens uppfattning om
betydelsen av denna samverkan - den bidrar pé ett vardefullt satt till att vi nér ut bredare inom halso-
och sjukvérden och till att professionen forstér patientperspektivet battre.

Astma- och Allergiférbundet Motionshafte
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Kontakt och samverkan med professionsféreningarna sker just nu bland annat inom ramen for det
regeringsuppdrag som p&gér sedan mars 2024 och dar Socialstyrelsen, Livsmedelsverket och Statens
beredning fér medicinsk och social utvardering, arbetar med att ta fram strategi och handlingsplan for
allergi. Ett annat exempel pd sammanhang dar vi méter professionsféreningarna érinom ramen for
det nationella systemet fér kunskapsstyrning inom hdalso- och sjukvérden. Nationella programomréden
(NPOQ) och nationella samverkansgrupper (NSG) tillsatter nationella arbetsgrupper (NAG) inom olika
omr&den och vid behov fér specifika fréigor. Inom NPO lung- och allergisjukdomar deltar Astma- och
Allergiférbundet i NAG astma och NAG matallergi och inom NPO 6ron- nés- och halssjukdom deltar
vii NAG sinonasal sjukdom. (NAG Allergisk rinokonjunktivit (rinit och konjunktivit) avslutades i oktober
2024.)

Representanter fér professionsféreningarna bidrar pé ett ovarderligt satt genom att bland annat fak-
tagranska rapporter och annan information, flitig medverka i intervjuer i véra externa kanaler frén Al-
lergia till sociala medier och flera personer féreldser ocks@ i samband med olika medlemsaktiviteter. Vi
vet ocksd att de tipsar patienter om Astma- och Allergiférbundet och det ér vi valdigt tacksamma éver.
En del ldmnar ver ett nummer av Allergia eller négon av véra andra trycksaker (dér det alltid framgér
vad vi gér och hur du blir medlem), andra visar upp vér hemsida via dataskérmen eller mobilen eller
tipsar om aftt vi finns pé& sociala medier.

Enskilda lokal- och regionféreningar kan géra stora insatser genom att kontakta vérdinrattningar i
ndromrédet och erbjuda sig att ldmna ndgra nummer av Allergia i véntrummet. Som enskild medlem
kan man vid vérdbesck ta med medlemstidningen nar den ar fardiglast och fréga om det gér bra att
man lagger den i tidsskriftshyllan.

Forbundsstyrelsen bedémer daremot att det Gr mycket svart att {& till ndgon form av 6verenskommelse
pd det satt motiondren foresldr. Sjukvarden bestdr av 21 sjalvstyrande regioner och en blandning av
offentliga och privata utférare. Den tid som stér till forfogande nar patient och vérdpersonal méts ar
dessutom valdigt begrdnsad. Astma- och Allergiférbundet trycker hért p& behovet av att fler patienter
hinner & och hinner prata igenom skriftliga individuella behandlingsplaner och det dr férbundsstyrel-
sens uppfattning att detta méste prioriteras.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla forsta att-satsen

Att avsla andra och tredje att-satsen
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Opinion

4. Hur allergiker beskrivs i och paverkas av sociala
medier, popularkultur och samhdllsdebatten; forsk-
ningsbehov och paverkansarbete.

Lule&féreningens medlemmar har under de senaste ren observerat ett allt hardare klimat i kommen-
tarsfalt pé& sociala medier nar det galler dmnen och frégor relaterade till allergier. Vi har Gven noterat
att allergifrégan och allergiker ofta portratteras férringande, nedsattande eller forljligande inom
populdrkulturen, ofta forklatt s&ésom humor.

Fr&gornai sociala medier handlar ofta, men ej avgransat, om palsdjur i offentliga lokaler s&som affa-
rer, kdpcenter, restauranger — och pd senare tid — skyddsrum. Inom popularkulturen ér det inte ovanligt
att fédodmnesallergiker framstalls pé ett forklenande eller forlsjligande satt, detta ar tyvarr inte heller
ovanligt inom populdrkultur riktad till barn.

Denna motion tar inte sikte pd sakfrdgorna om exempelvis i vilka miljer det bér finnas policys eller
regler angdende pdalsdjur ur ett tillganglighetsperspektiv utan om den hdrda och ménga génger ned-
sattande, forldjligande eller nedsattande tonen som dr vanligt forekommande i sociala medier nar det
gdller fragor relaterade till tillganglighetsfragor fér personer med allergi i offentliga miljser samt om
hur denna grupp portratteras inom populdrkulturen.

Lule&fséreningen uppfattar att det finns en kunskapslucka avseende bematande och samhallelig
attityd gentemot personer med funktionsnedsattning i form av allergi. Vi uppfattar séval den allméanna
samhadllsdebatten, inslag i populdrkulturen (film, tv-serier Gven inkluderat barn- och familjeunderhaill-
ning) och innehdllet i sociala medier som betydligt mer tilldtande till nedsattande, férlsjligande och
forminskande yttringar (exempelvis att man i film- och tv-serier ofta “skamtar” pd ett olémpligt saitt

om personer med allergi) mot personer som lider av funktionsnedsdttning i form av allergi én vad som
hade varit acceptabelt i férhéllande till andra grupper som skyddas av diskrimineringslagstiftningen,
s&som etnicitet eller religionstillhérighet.

Lule&féreningen ser ett behov av att det bedrivs forskning pé detta omréde for att i forsta hand klar-
ldgga forekomsten av denna typ av féreteelser och i andra hand belysa hur dessa foreteelser péverkar
den psykosociala tillvaron fér personer som lever med funktions-nedsattning i form av allergi — med
sarskilt fokus for effekterna for barn och unga. Vi ser aven ett behov av att férbundet tar en mer aktiv
roll i samhdallsdebatten for att upplysa om hur vér mélgrupp péverkas av dessa frégor.

Yrkande:

Att  forbundet ska verka for att det initieras forskning om hur personer med funktionsnedsdttning i
form av allergi beskrivs, beméts och behandlas i séval sociala medier samt inom populdarkultu-
ren och samhadllsdebatten.

Astma- och Allergiférbundet Motionshafte 13



Forskningen bor dven inkludera ett perspektiv som belyser psykosociala effekter pd personer
med funktionsnedsattning i form av allergi — med sarskilt fokus p& barn och unga.

Att  forbundet ska inta en mer aktiv roll i samhallsdebatten i frégor som relaterar fill hur personer
med funktionsnedsattning i form av allergi beskrivs, beméts och behandlas i séval sociala
medier samt inom populdrkulturen och samhdaillsdebatten

Motiondr:

Astma- och Allergiféreningeni Luled

Forbundsstyrelsens yttrande motion 4

Den digitala utvecklingen gér det méjligt for fler att géra sin rést hord. Det ér positivt men fér ocksé
med sig utmaningar. Att féra fram och sprida hot och hat har blivit enklare. Uttalanden kan f& snabb
spridning i sociala medier och pd s& satt & stérre genomslagskraft i dag an tidigare. Tonen i sociala
medier kan vara fruktansvart hérd, aggressiv och hotfull. Att férnedra andra ger likes och delningar
och premieras av algoritmerna. Férbundsstyrelsen delar motionarens upprérdhet och anser att det ar
en viktig frdga som lyfts.

Samtidigt vill fsrbundsstyrelsen pétala att det omvénda ocksé gdaller. Sociala medier ger méjlighet
till gemenskap och utbyte mellan individer. Har kan manniskor métas nyfiket och respektfullt, stétta
varandra, dela tips och utbyta erfarenheter och finnas dar for varandra dygnet runt. For den enskilde
individen &r det en stor utmaning att navigera mellan toxiska och mer starkande och positiva forum.
Varje individ befinner sig i en egen informationsbubbla, men kénslan ar att det ér s& informationsfls-
det ser ut for alla.

Astma- och Allergiférbundets sociala medier och 6vriga kanaler erbjuder precis det. Har finns en
positiv, hoppingivande och stdrkande gemenskap, dar vi delar kunskap och erfarenheter baserat p&
fakta och upplevelser hos individer med véra diagnoser. Férbunds-styrelsens uppfattning dr att det ar
en korrekt prioritering att lagga férbundets resurser har.

Sedan l8ng tid bedrivs forskning éver varldens larosdten om sociala medier och hur de péverkar
manniskor. Forskningen sker inom en rad akademiska discipliner, frdn humaniora och samhdillsveten-
skap till medicin och teknik. Det r&der ingen tvekan om att manniskor med fysiska och/eller psykiska
funktionsnedsattningar dr en av flera grupper som ar sarskilt utsatta for hat, hot och krénkningar pé
natet.

Astma- och Allergiférbundet ar medlemmar i Funktionsratt Sverige. Funktionsrattsrorelsen i Sverige
och internationellt stér enade i kampen mot alla former av diskriminering, hat, hot och krankningar.
Under 2024 medverkade Astma- och Allergiférbundet i den sé kallade Alternativrapporten om
genomférandet av FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning i Sverige. |
rapporten pétalar vi bland annat att det saknas systematisk évervakning av hur personer med funk-
tionsnedsattning framstdlls i medierna.
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Det ar forbundsstyrelsens uppfattning att arbetet mot diskriminering, hat, hot och krénkningar av
manniskor med allergidiagnoser dr prioriterat, men bést bedrivs gemensamt inom Funktionsratt Sveri-
ge. Tillsammans har vi en starkare rést.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att anse motionen besvarad
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5. Nationell kampanj om anafylaxi

Kunskapen och uppmérksamheten kring anafylaxi ér fortfarande l&g i samhadillet. Detta ér den mest
allvarliga komplikationen som kan drabba personer med svéra allergier och om man inte far behand-
ling i tid kan det i varsta fall leda till dédsfall. En 6kad kunskap och férstéelse kring anafylaxi skulle
forhoppningsvis leda till att man kan minska férekomsten av farliga reaktioner som sker pga bristande
hantering av specialkost i férskolor, skolor, restauranger och caféer samt att de personer som drabbas
av anafylaktiska reaktioner fér adekvat behandling och utredning.

Yrkande:

Att  Astma- och Allergiférbundet borde starta en landsomfattande kampanj f6r att uppmarksam-
ma anafylaxi och sprida kunskap och skapa en 6kad medvetenhet kring detta.

Att  forbundet satter upp en nollvision mot anafylaktiska reaktioner i férskolor och skolor for att
varna barn och ungdomars ratt till en séker och trygg skolgéng.

Man kan jémféra med den framgdngsrika informationskampanjen om AKU T-testet vid
stroke som Hjart-Lungfonden har drivit eller den kampanj om HLR (Hjart- lungréddning) och
SMS-livraddare som Hjart-Lungférbundet har.

Motiondar:

Astma- och Allergiféreningeni Luled

Forbundsstyrelsens yttrande motion 5

Anafylaxi ar en mycket allvarlig allergisk reaktion som i véarsta fall kan leda till att personen avlider.
Varje &r leder anafylaxier orsakade av ldkemedel och bi- och getingstick fill ett flertal dédsfall i Sverige.
Anafylaxi p& grund av matallergier drabbar framfér allt barn och ungdomar fill skillnad frén de allvar-
liga allergiska reaktionerna orsakade av ldkemedel och bi- och getingsting som framfér allt drabbar
vuxna.

Den 21 november 2024 utropades for férsta géngen Internationella anafylaxidagen. Initiativet kom
frén det europeiska allergologférbundet, European Academy of Allergy and Clinical Immunology,
EACCI, med drygt 16 000 medlemmar frén mer én 125 lander. Astma- och Allergiférbundet uppmark-
sammade sjalvklart dagen. Sverige och Astma- och Allergiférbundet ér ett av endast sex lénder som
under vé&ren 2025 bjudits in att under EACCI:s ledning vara med och utveckla budskap och kampan-
jenheter.

Forbundsstyrelsen anser att det ar vardefullt att s& ménga medlemmar som méijligt tillsammans med
forbundet drligen uppmarksammar Internationella anafylaxidagen. Om det koordinerat uppmark-
sammas &ver varlden, bidrar vi till att 6ka kunskaperna om vad allmdnheten kan géra fér att visa
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hansyn s& att antalet anafylaxier minskar och vad man ska géra om en person i narheten rékar ut for
en allvarlig allergisk reaktion.

Genom samarbete med Centrum fér arbets- och miljsmedicin, CAMM och deras natverk f&r kommu-
nalt anstdllda allergikonsulenter och Riksféreningen for skolskoterskor samt genom samverkan med
berérda myndigheter sésom Livsmedelsverket och deras samverkansgrupper dar séval livsmedels-
producenter, representanter fér de stora dagligvarukedjorna, Svensk Handel och Visita (bransch- och
arbetsgivarorganisation for svensk bescksndring) ingdr, arbetar Astma- och Allergiférbundet for att
elever med sv@ra matallergier tryggt och sdkert ska kunna ata i skolmatsalarna.

Den EU-gemensamma lagstiftningen om de 14 ingredienser/livsmedelsgrupper som orsakar de all-
varligaste allergiska reaktionerna, var ett stort steg framat, men har mer an ett decennium pé nacken
och racker inte. Fler drabbade mdste anmala sé kallade ovantade matallergiska reaktioner till den
kommunala tillsynsenheten. Men regeringen méste ocksé ge Livsmedelsverket i uppdrag att samord-
na alla incidentrapporter s& att brister och kunskapsluckor som finns i skolmatsalar, restauranger och
kaféer éver hela landet, kan &tgdrdas. Detta ér en grundférutsattning fér att Sverige ska kunna minska
antalet allvarliga allergiska reaktioner och anafylaxier och ndgot som Astma- och Allergiférbundet for
fram i myndighetsdialogen kopplat till det p&dgdende regeringsuppdraget om strategi och handlings-
plan for allergiomrédet (ett svenskt allergiprogram).

Ar 2023 tog forbundet fram rapporten Trygga tuggan — ett friskt liv for alla med allergi borjar nu.
Rapporten lanserades i samband med Almedalsveckan samma &r och férbundet var pé& plats och
genomférde flera hundra samtal med politiker och beslutsfattare om matallergier och vikten av ett ut-
okat uppdrag till Livsmedelsverket enligt ovan. Genom ett samarbete med féretaget Fibr som fillverkar
energibarer utan ndgon av de 14 ingredienserna har vi sedan dess &terkommande kampanjer kring
frédgan och flera lokalféreningar har hakat p& kampanjen.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att bifalla motionen
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6. Infoskyltar om tillganglighet

En stor andel av befolkningen blir inte delaktiga i skola, arbetsliv, samhdillsliv med anledning av aller-
gier och doft- och kemikaliedverkanslighet.

Det skulle underlatta vért paverkansarbete om vi hade tillgang till enkel, vélformulerad information
som samtidigt kortfattat férklarar vad allergierna och éverkansligheten innebar fér dem som drabbas.
Skyltar som kan séittas upp och f&ngar intresset.

Det ar ocksd positivt att infon kommer frén férbundet och kan bli gemensamt for hela landet.

Yrkande:

Att  forbundet hjalper lokalféreningarna i péverkansarbetet for tillganglighet genom att utforma
affischer och info-skyltar om parfym, parfymerade produkter, pélsdjur, eldning och cigarret-
trok.

Motiondr:

Astma- och Allergiféreningen Region Mellansverige, Siv Pettersson

Forbundsstyrelsens yttrande motion 6

Astma, allergi, eksem och annan 6verkanslighet ar stora folksjukdomar som drabbar miljoner svenskar.
Samsjukligheten @r stor och ménga drabbade ér beroende av att omgivningen visar hdansyn. Nar det
brister begrdnsas majligheterna att fullt ut kunna delta i skola, arbetsliv, fritidsaktiviteter och social
gemenskap.

Forbundsstyrelsen delar motiondrens uppfattningar att vi méste kimpa med séval politiskt péver-
kansarbete som kunskapshéjande informationsinsatser pé alla nivder i samhadllet, lokalt, regionalt och
nationellt.

Astma- och Allergiférbundet arbetar sténdigt med frégor som rér tillgénglighet f6r ménniskor med
allergisjukdomar, ofta via s& kallade myndighetssamrdd. Under 2024 har vi som exempel via SJ:s s&
kallade Tillganglighetsrad, lyckats f& med viktig information om palsdjursallergi och doftéverkanslighet
i den utbildning som all tdgpersonal &rligen genomgér. Ett annat exempel &r att vi via samradd med
Myndigheten for tillgénglighet (MFD) och Myndigheten f6r samhallsskydd och beredskap (MSB), fatt
med ett fortydligande om att sallskapsdjur inte fér vistas i véra skyddsrum i den uppdaterade versionen
av broschyren Om krisen eller kriget kommer och i informationen p& MSB:s webbplats.

For det viktiga lokala politiska p&verkansarbetet och kunskapshéjande informationsinsatser, kan alla
lokalféreningar bestalla material via respektive lans- eller regionférening. Var hemsida, www.aaf.se,
innehéller frstés mer information inklusive rapporter, remissvar och debattartiklar. Hanvisa den som
vill veta mer eller bli medlem hit! Har finns information om astma, allergi, eksem, doftdverkanslighet,
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pdlsdjursallergi, kontaktallergi och mycket mera.

En stor fordel med att erbjuda informationsmaterial via hemsidan @r att vi inte riskerar stora upplagor
som blirinaktuella eller innehéller felaktigheter. Dessutom slipper vi lagerkostnader. P& forbundets
hemsida har vi till exempel underlag till affischer och foldrar som béde lokalféreningar, skolor och
vérdinrattningar med flera kan anvanda.

Att satta upp affischer, klistermarken eller skyltar i offentliga miljéer eller privat egendom utan tillsténd,
ar inte till&tet. Men genom att kontakta verksamheter och tipsa om vért material, kan enskilda aktérer
sjalva skriva ut eller trycka upp efter behov. P& s& satt minskar vi séval portokostnader som klimatav-
tryck p& grund av onddiga transporter. Kampanjmaterialet finns p& féreningswebben (www.forening.
astmaoallergiforbundet.se/engagera-er/kampanjmaterial/).

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avsla motionen fill f{orman for
Att forbundet fortsatter stotta foreningarna i pdverkansarbetet
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7. Behov av okad tillgénglighet i samhadllet for per-
soner med astma, allergi och annan dverkanslighet.

Astma, allergier och annan éverkanslighet ar sjukdomar som ofta missforstés eller underskattas i sam-
hallet. For m&nga av oss som lever med dessa tillstéind ar vardagen fylld av utmaningar som begrénsar
vér delaktighet i arbetsliv, utbildning och sociala sammanhang. Frédgor om tillgénglighet méste hante-
ras p& ett strukturerat och tydligt satt for att skapa ett samhadlle som ér inkluderande for alla.

Méanga miljger ar fortfarande ofillrackligt anpassade f6r personer med astma och allergier. Exem-
pelvis kan bristande regleringar kring rékning, parfymerade produkter eller ventilationsstandarder
innebdra stora hélsorisker. Samtidigt saknas ofta kunskap och medvetenhet om hur dessa faktorer
paverkar oss med dverkanslighet, vilket leder till ofillrackliga eller felaktiga anpassningar.

Forbundet har en viktig roll att spela i att pdverka beslutsfattare och samhallet i stort for att 6ka till-
gdngligheten och férbattra livskvaliteten fér oss med astma, allergi och annan éverkénslighet. Genom
att fokusera pé& dessa frégor kan vi bidra till att férhindra ohdlsa och skapa en mer inkluderande
samhadllsutveckling.

Yrkande:

Att  Forbundet prioriterar arbetet med att 6ka tillgéngligheten i samhadllet fér personer med astma,
allergi och annan éverkanslighet.

Att  Forbundet soker samverkan med andra organisationer for att 6ka kunskapen och medvetenhe-
ten om astma, allergi och éverkdnslighet hos allmdnheten, arbetsgivare och offentliga aktérer.

Att  Forbundet gor riktade informationsinsatser fér att sprida goda exempel pé tillganglighetséit-
gdrder.

Motiondr:

Astma- och Allergidistrikt Syd

Forbundsstyrelsens yttrande motion 7

Allergidiagnoserna @r stora folksjukdomar med miljontals drabbade. Andé missforstds och trivialiseras
dessa diagnoser ofta. Det har ar komplexa sjukdomar med stor variation, ocksé hos enskilda individer
baserat pd en rad olika faktorer, séval inre som yttre omstandigheter. Ett exempel mé&nga kan relatera
till, ar att de symptom som en palsdjursallergi ger kan férvarras under pollensasongen om individen
aven ar allergisk mot pollen. Trots att astma, allergi och eksem i de flesta fall gér att behandla s& att
den drabbade kan leva besvarsfritt under ldnga perioder ar alla med véra diagnoser beroende av att
andra visar hansyn.
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Alltfér mdnga manniskor med astma, allergi, eksem och annan éverkanslighet upplever att deras till-
ganglighet begrdnsas, precis som motiondren beskriver. Astma- och Allergiférbundet ar medlemmar
i Funktionsratt Sverige, en samarbetsorganisation fér manskliga réttigheter. Funktionsratt Sveriges
vision &r ett samhadlle for alla, dér alla manniskor ar delaktiga pé lika villkor oavsett funktionsférméga.

Cigarrettrokning, parfymerade produkter och ventilationsstandarder som motiondren tar upp ér ex-
empel p&d omréden som ar reglerade, men dar kunskaperna i tillampning brister och leder till bristande
tillganglighet och sjukdom.

Tillsammans med 6vriga 52 funktionsrattsférbund trycker vi med enad kraft pé for frégor som férenar
oss, exempelvis tillganglighetsfragor. Via sé kallade myndighetssamré&d kan vi uppmarksamma fr&gor
som &r mer specifika fér véra medlemmar. Vi deltar i ett stort antal myndighetssamrdd under ett &r

— Arbetsmiljdverket, Boverkets byggrdd, Diskrimineringsombudsmannens dialogméten, Finansdepar-
tementets referensgrupp fér konsumentfrégor, Myndigheten fér delaktighet, Regeringens patientréd,
Skolverket och Universitetskanslersémbetets samréd med funktionshinderorganisationer ér ndgra
exempel.

Exempel p& informationsinriktade insatser dr véra kampanjer, exempelvis “Dissa doften” fér att upp-
marksamma doftéverkanslighet och varfér alla méste visa héansyn i skola, pé arbetsplatser, i kollektiv-
trafiken och pé& offentliga platser. | véra sociala medier lyfter vi dterkommande tillgénglighetsfrédgan
och pé& vér webbplats finns viktig information. Férbundet har bidragit med goda exempel bland annat
genom vért digitala verktyg Allergironden som kostnadsfritt kan anvéndas av skolor fér att allergisckra
verksamheten och systematiskt arbeta med att &tgarda brister och forbattra skolmiljon for elever med
astma, allergi, eksem och annan éverkanslighet. Under Barnallergidret 2024 kontaktades samtliga
Sveriges skolor for att informera/padminna om Allergironden.

Forbundsstyrelsens foreslagna strategiproposition Strategi 25-30 ligger val i linje med motiondrens
dnskan om att arbeta och samverka fér 6kad tillganglighet fér manniskor med allergisjukdomar pé& alla
sambhadllsnivéer, lokalt, regionalt och nationellt.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att bifalla motionen
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8. Framtagande av ett forbundspolitiskt program

Astma- och Allergiregion Stockholm Gotland féreslér att ett férbundspolitiskt program utarbetas.

Ett forbundspolitisk programmet ger medlemmar, presumtiva medlemmar, politiker, media och alla
som dr intresserade en tydlig bild av vilka frégor som férbundet anser viktigast att driva. Att hela
organisationen pratar med en samlad rést ar en framgéngsfaktor i pdverkansarbetet och starker vér
formdaga att gemensamt paverka samhallet oavsett om vi befinner oss i en férening, regionférening
eller driver véra fragor nationellt.

Att formulera konkreta och genomarbetade krav gér det enklare att skapa férandring i viktiga politiska
fragor, sésom exempelvis hdgkostnadsskyddet for Idkemedel och tillganglighet i olika delar av sam-
hallet. Ett forbundspolitiskt program ger oss mojlighet att starka det l&ngsiktiga arbetet for hur vi vill
forandra samhallet och forbattra livet for manniskor med astma och allergi.

Vifsreslar darfor att ett forbundspolitiskt utarbetas med start efter kongressen 2025. Programmet ska
utarbetas tillsammans med regionféreningarna och revideras i samband med varje kongress fér att
forbli aktuellt.

Yrkande:

Att  kongressen ger forbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram ett férbundspolitiskt program.

Att  programmet utarbetas i samarbete med representanter frén samtliga regionféreningar med
stéd av forbundskansliet.

Motiondr:

Astma- och Allergiregion Stockholm Gotland

Forbundsstyrelsens yttirande motion 8

Politiskt p&verkansarbete ar en férutsattning for en del av det ekonomiska stéd som Astma- och Aller-
giférbundet &rligen beviljas via staten. Vi bedriver pverkansarbete pé nationell niva och dé riktat mot
regering och riksdag. Pa regional och lokal nivé finns givet det regionala och kommunala sjalvstyret
stora mojligheter att géra vardefulla pdverkansinsatser fér region-/lansféreningar och lokalféreningar.

| ett forsta steg handlar politiskt péverkansarbete om att identifiera och formulera vilka politiska beslut
som skulle p&verka i 6nskad riktning. Darefter att forstd de politiska beslutsprocesserna och vilka

beslut som fattas vid vilken tidpunkt och av vem. En avgérande faktor f6r att nd framgdéng ligger i
formdagan att lasa av opinion och korrekt kunna bedéma vilka frégor som har méjlighet att vinna gehér
hos en majoritet. Att {& gehor for en fréga som gynnar en liten grupp ar svért, men om en stor grupp
gynnas finns helt andra majligheter. Ett bra exempel ér Astma- och Allergiférbundets framgéngsrika
p&verkansarbete for rokforbud pd restauranger och serveringsstallen som tradde i kraft 2005 fsljt av
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skdrpningarna 2019 som férbjuder rékning pd allman plats.

Astma- och Allergiférbundet har ett intressepolitiskt vérdprogram som just nu utgér grund fér det
paverkansarbete som bedrivs gentemot de myndigheter som fatt i uppdrag av regeringen att ta fram
strategi och handlingsplan fér allergiomrddet. Nér det intressepolitiska v@rdprogrammet togs fram
baserades det pd tidigare motioner och férslag frén organisationen, resultat frdn medlemsenkat,
erfarenheter som lyfts fram under méten och seminarier med mera.

| samband med Barnallergi&ret 2024 tog Astma- och Allergiférbundet fram ett sarskilt intressepolitiskt
program fér att kunna méta riksdagspolitiker, regeringsféretradare och medier med konkreta krav. Ett
exempel galler dverg&ngen fran barn- till vuxenvard som maste bli mer likvardig och mer strukturerad
med tydliga mélsattningar om att unga vuxna fortsatter medicinera, att vérdkontakter méste initieras
av dem sjdlva och att de vet vart de ska vénda sig.

Forbundsstyrelsen delar motiondrens uppfattning om betydelsen av att konkreta och genomarbetade
krav gor det enklare att skapa férandring i viktiga politiska frégor. Vi ser en utveckling dér kommuner
och regioner med pressad ekonomi utifrén det kommunala respektive regionala sjalvstyret, i allt stérre
omfattning vdljer att inte hdrsamma beslut som fattats pé& nationell nivé. Vi har regioner som gér ut
med uppmaningen till vardinrattningar att inte ta emot patienter med misstéankt pollenallergi eller
skriva ut/fornya recept pé lakemedel mot pollenallergi, utan alla ska hénvisas till apoteken och egen-
vérd. P& kommunal nivé valjer ménga skolor, séval privata som kommunala, att strunta i regelbundna
OVK-matningar och &tgarder for att forbattra luftkvaliteten. Den har typen av politiskt p&verkansar-
bete mdste ske pd ratt niva och med precisa férslag/krav.

Det ar forbundsstyrelsens uppfattning att det finns stora méjligheter att utvecklas som organisation
och kunna géra stor skillnad i ett helt nytt medielandskap for séval enskilda lokalféreningar som for-
bundet i stort. Férbundsstyrelsen tillstyrker darfér motionen.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att bifalla motionen
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9. Yrkesrelaterade besvar gallande astma, allergi
och eksem

Vissa dmnen i arbetslivet kan orsaka allergi- eller astmasymtom eller andningssvérigheter vid inand-
ning men dven allergiska hudreaktioner.

Yrkesrelaterad astma dr ett inflammatoriskt tillsténd i de nedre luftvégarna orsakat eller kraftigt
forvarrat av exponering i arbetsmiljon. Omkring 15 % av astma med debut i vuxen &lder orsakas av
yrket. Sannolikt missas ofta diagnosen. Det dr ocksé vanligt med férsémring av tidigare diagnostiserad
astma pé grund av exponering i arbetsmiljon. Det ar betydelsefullt att ha en hog diagnostisk sakerhet
for att stalla diagnosen yrkesorsakad astma, eftersom sjukdomen ofta fér betydande konsekvenser

for arbetstagaren sésom omplacering, arbetsbyte och férsékringsmassiga félider (Kalla: Brisman, J.
(202403-19). Astma, yrkesrelaterad.

https://www.internetmedicin.se/lungsjukdomar/astma-yrkesrelaterad.
Kompetenskraven i AFS 2919:3 Medicinska kontroller i arbetslivet beskriver enbart

kompetenskrav fér |ékare och inte f6r den sjukskoterska som utfér undersdkningen innan lékaren traf-
far arbetstagaren fér bedémning.

Yrkande:

Att  pdverka Arbetsmiljoverket sd tillagg p& kompetenskrav i Arbetsmiljéverkets forfattningssam-
lingar sésom vid medicinska kontroller i arbetslivet dven innefattas for sjukskaterskor.

Att  forbundet i kommande verksamhetsplaner inkluderar att uppmarksamma féretagshalsovér-
den och dess arbete for att forebygga yrkesrelaterad ohdlsa eller sjukdom géllande astma,
allergier och eksem.

Att  forbundet verkar fér att uppmarksamma yrkesrelaterad astma inte bara i arbetslivet utan Gven
innan individen trader in i yrken med en hogre risk for att utveckla eller férvarra en redan kand
astma.

Att  verka for att uppmarksamma allergiframkallande @mnen i arbetslivet.

Motiondr:

Astma- och Allergidistrikt Syd
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Forbundsstyrelsens yttrande motion 9

Vitillbringar en stor del av tiden pé& véra arbetsplatser och arbetsmiljon har darfor stor paverkan pé
vér hdlsa. Astma- och Allergiférbundet har under léng tid arbetat med astma, allergi, eksem och
annan éverkdnslighet kopplat till yrkesliv och forvarvsarbete.

Arbetet sker genom funktionsrattsrérelsens samrédd med framfér allt Arbetsmiljoverket och Diskrimi-
neringsombudsmannen, samt via remissvar och debattartiklar. Astma- och Allergiférbundet verkar
vidare for 6kad kunskap hos enskilda individer och arbetsgivare, genom att ge réd om rattigheter och
skyldigheter och var man som enskild medarbetare/arbetsgivare kan vénda sig for att f& stod vid aller-
gisjukdom kopplat fill arbetsplatsen.

Arbetsmiljofrdgorna ar reglerade genom lagstiftning och éverenskommelser mellan arbetsmarkna-
dens parter. Till detta kommer lagstiftningen inom Kemikalieinspektionens ansvarsomré&de som ar
reglerad p& EU-nivé och som galler i hela EU och EES-omrédet. Lagstiftningen omfattar kemiska
produkter, bekdmpningsmedel och varor fér séval privat som professionellt bruk.

Forbundsstyrelsen delar motiondrens uppfattning att féretagshalsovérden ar viktig for trygghet och
sakerhet pé arbetsplatsen. Det r dock de arbets-och miljmedicinska klinikerna som har den medicin-
ska kompetensen att utbilda féretagshalsovarden om allergisjukdomarna, eftersom allergidiagnoserna
i samtliga arbetsmiljer och respektive risker innebdr ett oerhért stort expertomrdde. Prevent dr en
ideell organisation som dgs av Svenskt Naringsliv, LO och PTK. Det innebdér att allt som Prevent gor

ar framtaget av arbetsgivare och fackférbund tillsammans. Prevent erbjuder en rad arbetsmiljgutbild-
ningar och checklistor for att undersoka bland annat allergirisker kopplade till olika kemiska @mnen.

Astma- och Allergiférbundet ingick i en referensgrupp till projektet Halsosamt intrade i arbetslivet med
det s& kallade HINTA-natverket. Det bestod av alla arbets- och miljgmedicinska kliniker, med Centrum
for Arbets- och Miljsmedicin i region Stockholm (CAMM) som initiativtagare. Webbplatsen jobbafrisk.
se har utvecklats till att bli en nationell kunskapsbank 6ppen for alla som vill bidra till en hélsosam
yrkesdebut f6r unga, bland annat studie- och yrkesvéagledare och personal inom elevhalsan i skolan.

Medicinska kontroller i arbetslivet regleras i foreskrifter frén Arbetsmiljoverket. Anledningen till att
foreskrifterna omfattar sarskilda kompetenskrav for lakare ar att det ar denna yrkesgrupp som ansva-
rar fér diagnostiken av patienterna, aldrig sjukskaterskor. Férbundsstyrelsen anser att denna ordning
ar rimlig. Daremot delar férbundsstyrelsen motiondrens uppfattning att det behévs mer kunskap om
allergisjukdomar bland vérdpersonal. Sedan mars 2024 sker en intensiv samverkan med myndigheter
och professionsféreningar inom ramen fér regeringsuppdraget dér Socialstyrelsen, Livsmedelsverket
och Statens beredning fér medicinsk och social utredning att ta fram strategi och handlingsplan fér
allergiomrddet. Férbundet anser att det kravs kunskapsunderlag om allergisjukdomarna fér en rad
yrkesgrupper inom vérd och omsorg.

Genom vér egen Asthma Allergy Nordic-markning har férbundet bland annat deltagit i arbetet med
att ta fram nya kriterier for mélartarger. Var markning med skarpta kriterier driver pé utvecklingen
med l&dgemitterande och mindre allergiframkallande farger i branschen och gagnar séval professionel-
la mélare som alla som képer fargen for eget bruk.
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Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avslG forsta att-satsen
Att anse andra att-satsen besvarad

Att bifalla tredje och fjarde att-satsen
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10. Svar fédoamnesallergi

Att bli medlem i en lokalférening fér att man f&tt en ny diagnos och behéver stéd och gemenskap runt
sin nya livssituation kan komma att bli ett |&ngvarigt medlemskap och ev. ideellt engagemang i for-
bundet pé olika satt. Medlemmen behéver dé hitta trygghet och férstdelse i sin organisation. Att leva
med své&r matallergi pdverkar livet pd ménga satt. Kunskapen om matallergi brister i férskola/skola, pé
restauranger och i dvriga samhallet. Barn och vuxna blir exkluderade och bortglémda. Forskning kan
misstolkas runt om i samhadllet och darfor behéver vi fortsatta sprida kunskap om olika fédodmnesaller-
gier och dven luftburna allergier. Vi ér inte dar dnnu dar allergin dr utrotad genom att de nya behand-
lingsmetoderna, de dr just nya och gdller smé barn.

Yrkande:

Att  forbundet arbetar fér att sprida kunskap om svér matallergi och innebérden av att leva med
det

Att  forbundet kommunicerar tydligt nar det galler kunskapen om att bota allergi, att det idag
handlar om smé& barn som f&r botande behandling, inte alla med allergisjukdom, och att detta
inte galler ett experimenterande med ex notter pd hemmaplan

Att  forbundet fortsatter sprida kunskap om luftburna matallergier, att detta finns och att férekom-
sten av eft livsmedel leder fill risk for kontamination. Detta for 6kad kunskap och tillganglighet i
samhallet

Motiondr:

Astma och Allergiféreningen Region Mellannorrland, Astma och Allergiféreningen i Ovanédker och
Astma och Allergiféreningen | Kramfors

Forbundsstyrelsens yttrande motion 10

Svér matsallergi ar ovanligt, men fér de drabbade ar det bokstavligen en frdga om liv och déd. Det ar
bakgrunden till den gemensamma EU-lagstiftningen kring de 14 vanligaste och farligaste allergenen/
fodoamnesgrupperna. Trots att lagstiftningen med fangelse i straffskalan funnits pé plats inom EU i
drygt ett decennium, &terstdr mycket innan alla med sv&ra matallergier kan ata tryggt och sakert.

Ungefdr 8 procent av de yngre barnen har matallergier, vilket innebdr att samtliga férskolor i landets
méste ha kunskap att hantera detta. Tyvdrr ser verkligheten inte ut s@. Det brister bdde vad gdaller
forstéelse och bemotande och vad galler kunskaper och rutiner. Konsekvenserna blir precis som
motiondren beskriver det, exkludering och utanférskap och upprepade incidenter dar barn blir sjuka.
Samma ménster syns i véra skolor, p& restauranger, caféer och sé& vidare. Detta gor att mdanniskor med
sv8r matallergi kan ha mycket svart att delta fullt ut i en vanlig samhdallsgemenskap och normalt socialt
umgdnge utanfér hemmet.
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Astma- och Allergiférbundet arbetar kontinuerligt med émnet, séval med informationsinsatser som
politiskt pdverkansarbete. Infér Almedalen 2023 tog férbundet fram kampanjkonceptet "Trygga tug-
gan” och en rapport som beskriver vart krav om en samordnad nationell incidentrapportering for det
som kallas ovantade matallergiska reaktioner.

Regeringen gav i mars 2024 Livsmedelverket (expertmyndighet i frdgor som rér livsmedels-sakerhet
inklusive matallergi), Socialstyrelsen och Statens beredning fér medicinsk och social utvérdering i
uppdrag att ta fram strategi och handlingsplan fér allergiomrédet. Uppdraget ska redovisas under
forsta halvan av 2026. Vi argumenterar i dessa sammanhang fér kompetensutvecklingsinsatser kring
matallergier och de 14 allergenen/fédodmnesgrupperna en léng rad yrken, frén allmdnldkare i primar-
vard till kommunala tillsynstjansteman. Alla kunskapsunderlag ska baseras pé robust vetenskap, inte
enskilda spjutspetsstudier. Att Livsmedelsverket far i uppdrag att samordna incidentrapporteringen

till landets kommunala tillsynsenheter ar en annan atgard som vi argumenterar kraftfullt for. En s&dan
ordning skulle innebara att vi for det forsta far ett och samma formular i samtliga kommuner och fér
det andra att det formularet innehdller frdgor anpassade f6r matallergiska reaktioner. Férst med detta
pa plats ar det majligt att ta fram arlig statistik och att vi s& sméningom kan léra oss var i den langa
handelsekedjan det gér fel.

Allergikonsulenter i véra kommuner och informationsinsatser for att sprida det fina kunskapsunderlag
som tagits fram av CAMM, Centrum f6r arbets- och miljdmedicin, Region Stockholm via Elevhalso-
portalen, &r en annan &tgard vi argumenterar for. Det ar en digital kunskapsportal f6r férskola och
skola med evidensbaserade rad och verktyg for att kunna arbeta strukturerat och férebyggande med
bland annat allergisjukdomarna i skolmiljé.

Forbundsstyrelsen delar motiondrens uppfattning om betydelsen av att férbundet i all information och
politisk paverkan dr sakliga och tydliga. Allergisjukdomarna gér inte att bota — information om att im-
munforsvaret ar plastiskt tidigt i livet och att mdnga barn vaxer ifrén sina matallergier f&r aldrig kunna
tolkas som att det galler alla barn. Férbundet ska kommunicera ny och spénnande forskning, men pé&
ett ansvarsfullt satt. Tre miljoner svenskar har pollenallergi, en luftburen allergi. Det r&der alltsé ingen
som helst tvekan om att luftburen allergi existerar. Var webbplats ar navet fér vér kommunikation och
har ska det finnas information om véra diagnoser, men ocksd information om séval luftburen mataller-
gi som kontamineringsrisker.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att bifalla motionen
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11. Stoppa farliga kemikalier

Manniskan utsatts for en ofta omedveten péverkan av mer eller mindre skadliga dmnen. Nya kemika-

lier dyker upp hela tiden. Ingen vet hur dessa péverkar oss pé sikt och hur cocktaileffekten blir nar vi ut-
satts for flera dmnen. Produkter saluférs utan tidigare granskning och det dr svart f6r gemene man att

satta sigin i vad som ér till nackdel f6r oss som konsumenter. Manga reagerar pé& kemikalier som finns i
parfymer, parfymerade produkter, cigarrettrok mm. Férsiktighetsprincipen bér gélla och vara "lag”.

Yrkande:

Att  forbundet arbetar aktivt f6r minskande av kemikalieanvéndning och andra fér oss farliga
produkter

Att  forbundet utvecklar samarbetet med forskare i dmnet, andra féreningar t.ex. Naturskyddsfor-
eningen kring kemikalieanvéndning och produktsakerhet.

Att  forbundet verkar fér att onédig tillsattning av parfym i diverse produkter ska upphéra.

Motiondr:

Astma- och Allergiféreningen Region Mellansverige, Siv Pettersson

Forbundsstyrelsens yttrande motion 11

Allergiframkallande émnen i produkter och kosmetika regleras inom EU framst genom tvé férordning-
ar. Dels inom den sé kallade Reach-férordningen dels inom den sé kallade kosmetikaférordningen.
Reach-férordningen hanterar kemiska dmnen i allmanhet och inkluderar bestammelser om klassifice-
ring, mdrkning och férpackning av farliga dmnen och blandningar. Det finns tydliga regler for révaror
till kosmetiska produkter. De rdknas som kemiska produkter och fér dem gdiller reglerna i kemikalielag-
stiftningen

Enligt Reach-férordningen maste kemiska produkter som innehéller allergiframkallande édmnen klassi-
ficeras och markas korrekt f6r att informera anvdandare om potentiella risker. Kosmetika-férordningen
fokuserar specifikt pd kosmetiska produkter och faststdller krav pé sakerhet, mérkning och innehdll.
For att skydda konsumenter listar férordningen dmnen som dr férbjudna eller begrénsas i kosmetiska
produkter. Dessutom krévs att alla ingredienser anges pé férpackningen, enligt International No-
menclature of Cosmetic Ingredients (INCI), med undantag for vissa parfymdmnen som kan redovisas
mindre detaljerat.

| Sverige ansvarar Lakemedelsverket for tillsynen av kosmetikalagstiftningen, inklusive frégor om
marknadsféring och pé&stdenden kopplade till kosmetiska produkter. Kemikalieinspektionen 6verva-
kar generella regler kring kemiska produkter och sckerstaller att produkter p& marknaden uppfyller
gdllande lagstiftning. Fér att minimera risken for allergiska reaktioner ar det viktigt att konsumenterna
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noggrant laser produktmarkningar och ér medvetna om vad det ar for ingredienser i produkterna de
anvénder.

Forbundsstyrelsen delar motiondrens oro kring kemikaliers p&verkan p& méanniskors halsa. Astma- och
Allergiférbundet har en dialog med bland annat Kemikalieinspektionen och deltar i Finansdeparte-
mentets referensgruppsméten f6r konsumentfrégor. En av de stérsta utmaningarna idag ar privatper-
soners, sarskilt barn och ungas, privatimport av varor som inte ar godkanda for férsaljning inom EU. Vi
svarar pd fragor fran allmanheten och varnar fér farorna med direktimport och kommenterar regel-
bundet dmnet i medier. Vi kan ocks& hanvisa till experter p& Kemikalieinspektionen.

Genom den nordiska markningen Asthma Allergy Nordic som Astma- och Allergiférbundet tillsam-
mans med systerorganisationerna i Danmark och Norge tagit fram, bidrar vi till att driva p& utveck-
lingen mot fler Idgallergena produkter utan parfymamnen p& marknaden. Expertis och forskare inom
kemikalieomrdadet ar tillgangliga genom hela processen frén inledande dialog med producenter som
vill ha produkter testade fram till att produkter klarar véra hégt stallda krav och fér lov att markas

och marknadsféras med Asthma Allergy Nordic-mérkningen. | vér medlemstidning Allergia skriver vi
regelbundet om dessa produkter och uppmarksammar forskare inom omrédet.

Via kampanjen "Dissa doften” bidrar férbundet varje &r till att sprida kunskap om doftéverkanslighet
och riskerna med kemiska produkter. Ett viktigt budskap ar betydelsen av att alla visar hénsyn i offent-
liga miljcer, kollektivtrafik, inom vérd och omsorg, férskolor och skolor samt p& arbetsplatser. Parfym
och parfymerade rakvatten och hérspray hér inte hemma har.

Det ar forbundsstyrelsens uppfattning att férbundet kan bidra genom att informera om riskerna med
varor som privatimporteras fr&n lénder utanfér EU och férséka né fler vérdnadshavare med informa-
tion om riskerna med att barn och ungdomar tidigt i livet anvander stora mangder parfym och kosme-
tika.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att anse f6rsta att-satsen besvarad

Att bifalla andra och tredje att-satsen
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Organisation och ekonomi

Forbundsstyrelsens inledande yttrande pa motio-
nerna 12-16

Férbundets ekonomi ér anstrangd. De senaste &ren har ekonomin visat kraftiga underskott vilket leder
till att tillgéngarna sjunker i rask takt. S& ldnge det finns tillgéngar att ta av sé dr det inget problem att
betala ut bidrag, snarare tvartom, en ideell frening ska inte sitta med en massa oanvanda tillgéngar
p& banken, de ska anvindas i dndamadlsenlig verksamhet (vilket ocksé ér ett krav frén Skatteverket,
Svensk Insamlingskontroll med flera). Det gér dock sjalvklart inte att ta ifrén sitt sparade kapital hur
lénge som helst, pd detta omrdde styrs vi av regler och riktlinjer som bestéms av bland andra Giva
Sverige och férbundets egna policys.

For att klara ekonomin framéver har personalstyrkan pé férbundskansliet bantats med fyra tjanster,
frén 16 anstallda 2022 1ill 12 stycken i slutet av 2024. Kansliet har dessutom flyttat f&r att minska hyres-
kostnaden och ménga andra insatser har gjorts for att minska kostnaderna. Samtidigt p&gér ocksé ett
intensivt arbete for att pé sikt 6ka intdkterna.

Under 2024 genomférdes en kartldaggning av féreningarnas ekonomi, baserat p& deras bokslut for
2023. Over lag hade freningarna en stabil eller god ekonomi dven om det givetvis fanns undantag.
For manga féreningar, sdrskilt de med ménga medlemmar och omfattande verksamhet, utgjorde
forbundets verksamhetsbidrag endast en mindre del av de totala intékterna.
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12. Foreningarnas del av medlemsavgiften

Antalet medlemmar i Astma- och Allergiférbundet sjunker standigt. Utan medlemmar ér Férbundets
arbete och existens hotade.

Féreningarnas del av medlemsavgiften sjunker successivt. Flera lokalféreningar har svért att klara
ekonomin. Fér mindre féreningar innebar det att fasta kostnader sésom bankavgifter, medlemsavgifter
(Funktionsratt med flera), porto och internet inte ens técks av féreningens del av medlemsavgiften.

For narvarande &r den absoluta majoriteten av medlemmar anslutna till en férening. Om féreningen
ldggs ner av ekonomiska skdl kan man inte forvanta sig att medlemmarna stannar kvar efter hanvis-
ning till en annan férening.

Yrkande:

Att  foreningarna far behélla 50% av de avgifter som medlemmar betalar.

Motiondr:

Astma-och Allergiféreningen i Vastra Gétalands lén (Bohuslan, Géteborg, Géteborg for familjer,

MélIndal/Harryda, Skévde Tibro Hjo Karlsborg, Trollhéttan-Vénersborg, Vastra Skaraborg, Ockerd)

Forbundsstyrelsens yttrande motion 12

Kongressen 2016 inférde enhetlig medlemsavgift. Innan dess bestod avgiften av en férbundsdel och
en foreningsdel. 2017 var férsta dret med enhetlig avgift. Det dr ocks& enda &ret d& 50 procent av
huvudmedlemsavgiften gétt till foreningen. Alla andra &r sedan sekelskiftet har andelen varit betydligt
lagre. For familiemedlemmar har féreningarna tidigare erhéllit 100 procent av avgiften mot i nuléget
50 procent.

Motiondrerna vill att 50 procent av medlemsavgiften ska tillfalla lokalféreningen. For narvarande ar
det ekonomiska laget i de flesta av de lokala féreningarna stabilare én i férbundet, som befinner sig i
ett ekonomiskt svért lage

Attl&sa fast bidragen till en viss niva av medlemsavgiften tar bort méjligheten att anpassa och styra
véra resurser efter var de behdvs mest. Alla tre nivéer i forbundet behdvs och har behov av finansie-
ring, tillsammans ska vi solidariskt ta hand om varandra. | nuldget ar férbundet i ett ekonomiskt svart
ldge, men detsamma gdller inte flertalet av de lokala och regionala féreningarna. Om ett par &r kan
situationen se helt annorlunda ut. Det ar viktigt att behdlla mojligheten att fordela resurserna dar de
behdvs som mest.

| nulaget behover forbundet behdlla mer an 50 procent av medlemsavgiften, om ett par &r kan laget
vara helt annat. Stédet fr&n férbundet sker dven p& ménga andra satt én ett bidrag kopplat till med-
lemsavgiften. Det ar fel att 18sa fast bidraget till en bestédmd procentsats.
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Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avsld motionen
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13. Insamlingsverksamhet gentemot medlemmar

Ma&nga medlemmar ér upprérda éver insamlingsbrev och telefonsamtal om att skénka pengar. Att
vara medlem tycks inte vara nog.

Att den enskilda medlemmen méste skicka ett separat mejl till forbundet, for att avregistrera sig frén
insamlingskampanijer, ar oacceptabelt och kan latt sluta med att medlemmen hellre valjer att avsluta
sitt medlemskap.

Lokalféreningar bér ha mandat att begdra att medlemmar avfors frén insamlingslistor. Det ér lokal-
foreningarna som har kontakt med medlemmar. De medlemmar som pétalar att de vill slippa att bli
kontaktade per brev eller telefon skall kunna f& hjalp att bli strukna ur registren.

Yrkande:

Att  féreningarna kan begdra att enskilda medlemmar eller samtliga medlemmar i en férening
stryks frén insamlingsverksamhet.

Motiondr:

Astma- och Allergiféreningen i Vastra Gétalands lén (Bohuslan, Géteborg for familjer, MéIndal/Har-
ryda, Skévde Tibro Hjo Karlsborg, Trollhattan-Vanersborg, Vastra Skaraborg, Ockers)

Forbundsstyrelsens yttrande motion 13

| dagslaget skickas information ut till medlemmar dér gévor till forbundet och forskningsfonden efter-
fragas. Det gors for att redan befintliga medlemmar ar de som i hégst utstréckning ar villiga att skanka
en géva. Bra tillfallen nar detta kan ske ér nar en person vdljer att bli medlem samt vid &rsavisering av
medlemsavgiften. Att d& 6ppna for att ge ett bidrag utéver medlemsavgiften uppskattas.

Motiondren yrkar pé att lokalféreningar ska kunna begdra att insamlingsutskick inte ska skickas till den
egna féreningens medlemmar. Detta dr ett forslag som inte dr férenligt med individens ratt att sjdlv
bestdmma vad den ska nés av. En begrdnsning av informationsutskick, likt insamlingsutskick, ar en
allvarlig begrdnsning som féreningarna bér vara mycket forsiktiga med. Vi vill inte hamna i en situation
dar den lokala astma- och allergiféreningen bestammer vilka utskick som passar sina medlemmar.

Daremot ska det or den enskilde medlemmen vara ett aktivt val att bestémma om den vill ta del

av insamlingsverksamhet eller ej. Det kan i dagslaget enkelt géras genom kontakt med férbundets
medlemsservice. | det pdgdende arbetet med att uppdatera hemsidan och lansera medlemssidor kan
mojligheten med en enkel funktion att sjalv avsaga sig insamlingsutskick undersckas.

Forbundsstyrelsen anser darfér att motionen ska avslés, men ska underséka méjligheterna att inféra
en funktion att enkelt kunna avséga sig utskick om insamling p& hemsidans medlemssidor.
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Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avsld motionen
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14. Region- och Foreningsbidrag

Astma och Allergiférbundet bildade regioner fér att anstdlla ombudsman runt om i landet for att
avlasta férbundskansliet, vilket nu ocksé sker i stora delar av landet. De regionanstallda ér en néra och
tillganglig lank till sina medlemmar samt lokala féreningar. De arbetar dven aktivt med péverkansar-
bete for battre allergivérd, tillgdnglighet i samhallet och kunskapsspridning om allergisjukdom. Det har
nu gétt 10 &r sen forsta regionen startade och vért regionbidrag har i stéllet for att 6ka och félja index
s& har det minskat. Regionerna behéver sitt bidrag for att uppehdlla en stabil och sdker verksamhet.

Lokala féreningar jobbar ideellt och fér att kunna erbjuda férbundets medlemmar en bra lokal féren-
ing att vara medlem i, och som &r aktiv samt finns som stéd till véra medlemmar kravs det féreningsbi-
drag som ger den mgjligheten.

Yrkande:

Att  forbundet &tergdr till regionbidrag p& 150 000 kr och arbetar for att 6ka enligt index under
Kongressperioden.

Att  forbundet &ter igen hojer foreningsbidraget till de lokala féreningarna.

Motiondr:

Astma och Allergiféreningen Region Mellannorrland, Astma och Allergiféreningen i Ovanéker och
Astma och Allergiféreningen i Kramfors.

Forbundsstyrelsens yttrande pa motion 14

Motiondrerna vill att regionbidraget och verksamhetsbidraget for lokalféreningar ska 6ka till tidigare
nivéer samt att regionbidraget ska fortsatta 6ka enligt index (KPI).

Fré&n de dterkommande inventeringarna av regionernas och lokalféreningarnas ekonomi de senaste
dren sd togs beslutet att 16r &r 2024 minska bidragen till féreningarna dé deras ekonomi i de flesta
fall &r god och att de har bra med tillgéingar. Situationen ser olika ut fér olika féreningar, det Gr vi val
medvetna om, men pd det hela taget &r ekonomin hos de flesta fdreningar god. Aven fér 2025 har
bidragen héllits pd samma niva. Darutéver ar bidraget inte tankt att pd egen hand kunna finansiera
en eller flera tjainster inom féreningen, utan intékter mdste dven hittas p& annat hall.

Férbundsstyrelsen ar beredd att fortsatta titta pd bidragsnivéerna till féreningarna och éven ta hansyn
till KPI, men det handlar om vilket ekonomiskt utrymme som finns de kommande &ren. Om ekonomin
s& till&ter vill forbundsstyrelsen kunna hoja nivén pé ett ansvarstullt satt utan att det satter andra sats-
ningar pd spel eller budgeten som helhet ur balans. Det kraver i sin tur att férbundsstyrelsen fér fort-
satt mandat och utrymme att Gndra bidragsnivéer under kongressperioden, som de fick av kongressen
2022. Det blir svért om kongressen ska fastslé en viss bidragssumma som inte gér att andra férran
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pd ndsta kongress 2028. Forbundsstyrelsen behdver kunna ha utrymme f6r att planera en ekonomii
balans dar intdkter och utgifter hdnger samman i sin helhet.

Forbundsstyrelsen anser darfor att med tanke pé& den rddande ekonomin inom férbundet och eko-
nomin i férbundets féreningar att det inte ar ekonomiskt férsvarbart att i dagslaget hoja bidragen.
Déremot ser vi gérna att sd blir fallet framéver nar ekonomin ar battre.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att avsla motionen till forméan for
Att ge forbundsstyrelsen fortsatt mandat att besluta om bidragsnivéer till regioner och lokalféreningar
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15. Medlemsformaner

|dag finns en tendens att allt fler stdller sig frdgan vad man fér tillbaka av sin medlemsavgift. Lang-
siktigt paverkansarbete och dialoger blir ndgot lite abstrakt och man efterfrégar en mer direkt och
konkret medlemsnytta.

Yrkande:

Att  forbundet ska utveckla en 6kad medlemsnytta genom férméner som ex. rabatt p& de produk
ter man rekommenderar och rabatter i lokala butiker som annonserar i Allergia

Motiondr:

Astma och Allergiféreningen i Ovandker, Astma och Allergiféreningen Region Mellannorrland och
Astma och Allergiféreningen i Kramfors

Forbundsstyrelsens yttrande motion 15

Motionarerna vill att férbundet ska satsa pé& att medlemskapet ska ha ett ckat mervarde med tydliga
medlemsformd&ner som dr attraktiva och relevanta for att medlemmen ska fortsétta vara medlem.

Forbundsstyrelsen stdller sig positiv till motionen och har under mandatperioden insett nyttan med
ett skapa ett tydligare virdeerbjudande av medlemskapet (det vill séga vad medlemskapet har for
varde som kan locka personer att bli medlem och att stanna kvar som sddan). Arbetet med att se dver
medlemsférmdnerna dr paborjat och det ar styrelsens vilja tillsammans med motionarerna att detta
undersoks vidare och fortsatter att utvecklas under kommande ér.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla motionen
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16. Befintliga medlemmar skall kunna lagga till fa-
miljemedlem med en enkel knapptryckning direkt
fran hemsidans flik ”Bli medlem”

Antalet medlemmar i Astma- och Allergiférbundet sjunker standigt. Utan medlemmar ér férbundets
arbete och existens hotade.

Befintliga huvudmedlemmar ger idag upp férsdken att lagga till familiemedlemmar via hemsidan.
Vissa hér av sig till féreningarna eller till ett kansli, dar sédant finns att tillgd. Ménga avstér frén att
lagga till familjemedlem, eftersom det upplevs som kréngligt att komma fram till hur man skall géra.
Télamodet vid hantering av hemsidor &r ytterst begransat.

Yrkande:

Att  hemsidan forenklas sé att det blir mgjligt for en befintlig medlem att direkt frén sidan lagga till
en familjemedlem.

Motiondar:

Astma- och Allergiféreningen i Vastra Gétalands lén (Bohuslan, Géteborg fér'fomiljer, Mélndal/Har-
ryda, Skévde Tibro Hjo Karlsborg, Trollhattan-Vénersborg, Vastra Skaraborg, Ockerd)

Forbundsstyrelsens yttrande motion 16

Motiondren vill att en medlem ska kunna lagga till fler i familjen som nya medlemmar direkt p& hemsi-
dan. | det pdgdende arbetet med uppdaterad hemsida med lanseringen av medlemssidorna finns det
har med som ett dnskemal.

All utveckling @r kopplad till en kostnad. Det galler sarskilt nar man vill bygga in nya funktioner kopplat
till vart medlemsregister. Darfor behdver det har énskemélet vagas mot évriga 6nskemal och mot de
resurser som stér till forfogande. Bra 6nskemal och ndgot som kan genomféras nar ekonomin till&ter
det. Men i dagsldaget ar kostnadsnivén fér osdker fér att fatta ett bindande kongressbeslut om det.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avsla motionen fill f{orman for
Att uppdra till férbundsstyrelsen att se dver méjligheten att légga till en familiemedlem via webben
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Forbundsstyrelsen inledande yttrande pa 17-29

Forbundets stod till de regionala och lokala féreningarna bestdr av ménga olika delar. Det finns ett
omfattande ekonomiskt stéd i form av verksamhetsbidrag och regionbidrag. Men i stédet ingér Gven
medlemsservice, r&dgivning och support fr&n anstallda p& férbundets kansli.

Det finns uppgifter som ar specifikt nationella, som pé&verkansarbete riktat mot lagstiftare, statliga
myndigheter och nationella beslutsfattare. Aven stéd fill forskning samt informationsverksamhet (fill
exempel producera medlemstidningen Allergia, kontakt med press/medier samt férvalta hemsidan,
Matallergikortet, Allergironden och sociala medier) réknas som uppgifter for den nationella nivan. Att
formulera budskap och né ut till de i v&r mélgrupp som @nnu inte upptackt medlemskapets fordelar
med nationella medlemsférméner ar en annan uppgift, som férbundet dessutom kommer behéva
ladgga mer tid och resurser p& framéver.

Ménga av dessa uppgifter som ndmnts ovan var dven bakgrunden till att tio lokala allergiféreningar
1956 bildade vért férbund. | grunden finns samma behov av nationella insatser kvar idag.

Vi har ett gemensamt mél f6r var organisation, att den ska vara en stark kraft fér vér vision. De konkre-
ta uppgifterna kan daremot skilja sig & mellan organisationsnivéerna.
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17. Tillséitta en medlems/foreningssupport - priorite-
ra om bland kanslipersonalen

Att vérna om véra medlemmar, véra lokal- och regionféreningar och dess styrelse/anstéllda ér oerhort
viktigt. Utan véra medlemmar och véra féreningar existerar inte Astma- och Allergiférbundet. Idag
saknas medlems/féreningssupport i forbundets organisation.

Det behovs en medlems/féreningssupport som tar emot frégor frén allmé@nhet/medlemmar och féren-
ingar. Denna support ser sedan till att frégan tas om hand inom férbundets organisation och darefter
ser supporten till att ett svar skickas tillbaka. Denna support skall Gven samordna sé att féreningarna
f&r bra support/kunskap vad galler medlemsregister, hemsida, social media mm.

Yrkande:

Att  Astma- och Allergiférbundets kansli organiseras om inom befintliga ekonomiska ramar sé att
en tjdnst som medlems/féreningssupport upprdttas.

Motiondar:

Astma- och allergiféreningarna i Vastra Gétaland, Bohuslén, Géteborg, Géteborg for familjer, Maln-
dal/Hérryda, Skévde Tibro Hjo Karlsborg, Trollhéttan-Vénersborg, Vastra Skaraborg, Ockerd.

Forbundsstyrelsens yttrande motion 17

Det stod som ges till medlemmar och féreningar frén férbundskansliet Gr omfattande. Har ingdr drift
och skétsel av medlemsregistret, drift av férbundets hemsidor samt att méjliggéra for féreningarna att
driva enhetligt utformade hemsidor, matallergikortet, Allergia, kampanjmaterial med mera.

Motiondren efterfrégar en tjainst som medlems/féreningssupport. Stéd ges idag pd manga olika saitt
och férandras i takt med att omvarlden ocksé gér det. Satsningen pé& att stérka regionerna genom
regelbundna méten mellan férbundet och regionalt/kommunalt anstdllda respektive med de fortroen-
devalda ordférandena ingdr dven det i stodet.

Forbattras forbundets ekonomi kommer stodet till medlemmar och féreningar att byggas ut ytterligare,
men att en kongress, som sammantrader vart tredje ar, ska faststdlla vilka tjénster (och arbetsbeskriv-
ningarna p& dessa) som ska &terfinnas pd kansliet skapar l&sningar som ér allt annat an férdelaktiga.

Stodet till medlemmar och féreningar ér omfattande och prioriterat. Nar férbundets ekonomi blir
starkare skapas nya férutsattningar for att utveckla det stédet vidare. Det méste vara upp till den
forbundsstyrelse kongressen véljer att besluta om kansliets 6vergripande organisation givet de ekono-
miska férutsattningar som standigt forandras.
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Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avsld motionen
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18. Tydlig policy/riktlinje medlemsregistret
Policy/riktlinje for medlemsregistret saknas.

|dag sker avisering av kommande &rs medlemsavgift i oktober/november. Det férutsatts att det skickas
pdminnelse vid tvé tillfallen under véren innevarande ér till de som d@nnu inte betalat sin medlemsav-
gift. Darefter saknas policy/riktlinje ndr icke betalande medlemmar skall raderas frén medlemsregist-
ret. | dagens medlemsregister finns fortfarande medlemmar som betalat fram till 2022 vilka borde ha
raderats for mer an ett &r sedan samt medlemmar som betalat fram till 2023 som borde ha raderats
tidigare i &r.

Policy/riktlinje for nya medlemmar saknas. Dessa léiggs upp i medlemsregistret innan de har betalat
sin medlemsavgift.

Vérd/skolpersonal kan bli fria medlemmar. Policy/riktlinje hur féreningarna skall/kan kommunicera
med dessa medlemmar och syftet med detta medlemskap saknas.

Yrkande:

Att  Astma- och Allergiférbundet ser till att det finns en tydlig policy/riktlinje vad géller nar icke
betalande medlemmar skall raderas frén medlemsregistret. Tex senast férsta augusti
innevarande ér.

At  Astma- och Allergiférbundet ser till att det finns en tydlig policy/riktlinje vad géller nar nya
medlemmar skall synas i medlemsregistret. T.ex. ndr medlemmen har betalat sin medlemsav
gift.

Att  Astma- och Allergiférbundet ser till att det finns en tydlig policy/riktlinje vad géller fria med
lemmar i medlemsregistret och vad syftet med dessa medlemmar ar.

Motiondar:

Astma- och allergiféreningarna i Vastra Gétaland, Bohuslén, Géteborg, Géteborg for familjer, Maln-
dal/Hérryda, Skévde Tibro Hjo Karlsborg, Trollhéttan-Vénersborg, Vastra Skaraborg, Ockerd.

Forbundsstyrelsens yttrande motion 18

Nar ndgon vill bli medlem registrerar personen sig sjalv och eventuella familjemedlemmar, via hem-
sidan. Registrering i medlemsregistret sker omedelbart men medlemsavgiften kan betalas antingen
direkt eller vid ett senare tillfalle. Medlem som begdar uttrade stryks direkt ur medlemsregistret eller pé
dverenskommet slutdatum.

Motionaren vill att det ska finnas en tydlig policy fér hanteringen av medlemskap i medlemsregistret,
vilket det ocksd gor. Medlemmar som inte betalt ska strykas inom 6-9 ménader efter arsskiftet. Det
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hander att medlem stdr kvar dven ratt [dngt efter detta. Sett till hur ménga som stryks pé grund av bris-
tande betalning dr det en liten andel. Orsakerna kan vara flera, det Gr ménniskor som skéter registret
och ibland gér manniskor fel.

Sedan férbundet skaffade sitt forsta datasystem f6r medlemsregistret, for bortdt 30 &r sedan, har nya
medlemmar synts i medlemsregistret s& fort de har registrerat sitt medlemskap. Alltsé innan de betalat
sin avgift. Langt éver 90 procent av de som anmaler sig betalar ocksé in avgiften. Vi har alltsé en tydlig
och val fungerande rutin sedan &rtionden.

Den gér givetvis att dndra men att dela upp registret s& att man skiljer nyregistrerade som inte betalt
fradn medlemmar som betalt innebdr en kostnad for att lagga till denna funktion till registret. Det enda
vi uppnér &r att géra medlemskapet lite mer svértillgangligt — i ett lage dar vi brottas med vikande
medlemssiffror.

Férutom huvud- och familjemedlemmar har vi en medlemskategori benamnd frimedlemmar. Hér ar
avgiften noll. Aven hér finns en tydlig rutin. Har finns féljande: 1) personer inom skolhélsovérd eller
vérdcentraler/barnavérdscentraler som registrerat sig for att ta emot och sprida information om fér-
bundet pé& sina arbetsplatser; 2) personer som vill vara med i tva lokalféreningar for att delta i bagges
aktiviteter. De registreras d& som betalande i den ena och som frimedlemmar i den andra; 3) Personer
som medverkat eller bidragit i Allergia. Dessa fér ett tidsbegransat medlemskap eftersom medlemsre-
gistret ocksd dr ett prenumerationsregister.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avsla motionen fill f{orman for
Att nu gallande riktlinjer och rutiner for medlemsregistret gérs tillgangliga for féreningar och medlem-
mar
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19. Medlemsrabatt

Forbundet tappar medlemmar och det behéver bli mer attraktivt att vara medlem hos. Rabatter kopp-
lade till olika féretag och produkter ar ndgot att arbeta for och utveckla, gérna ldngvariga rabatter sé
medlemmen kénner det som en trygg "vinst”.

Vibehover f& behdlla medlemmar som ér unga vuxna och som flyttar till egen bostad men fortande
kanske inte lever med stadig inkomst. Detta kan ske genom ungdomsrabatt likt det andra patientféren-
ingar erbjuder. Vi behéver aven behélla pensionarer som medlemmar dven om deras inkomst sjunker
drastiskt.

Yrkande:

Att  forbundet arbetar for att ta fram olika medlemsrabatter f6r véra medlemmar
Att  forbundet tar beslut om ungdomsrabatt fr huvudmedlem mellan 19-25 &r

Att  forbundet tar beslut om en pensiondrsrabatt f6r huvudmedlem frén 65 &rs élder

Motiondar:

Astma och Allergiféreningen Region Mellannorrland och Astma och Allergiféreningen i Kramfors.

Forbundsstyrelsens yttrande motion 19

Motiondrerna vill att férbundet ska satsa p& att medlemskapet ska ha ett 6kat mervarde med tydliga
medlemsférmdner som ar attraktiva och relevanta fér att medlemmen ska fortsétta vara medlem.
Dessutom vill motiondrerna att det finns rabatterade medlemskap f6r unga och pensiondarer.

Férbundsstyrelsen staller sig positiv till motionen och har under kongressperioden gjort insatser for att
skapa ett tydligare vardeerbjudande kopplat fill medlemskapet. Syftet ér b&de att behélla nuvarande
medlemmar och att attrahera helt nya medlemmar. Férbundsstyrelsen anser att arbetet med véra
medlemsférmdner bor fortsatta och i méjligaste mén vidareutvecklas.

Forbundsstyrelsen vill istallet foresld@ kongressen att den tilliradande férbundsstyrelsen fér i uppdrag
att testa rabatterade medlemsavgifter under perioden 2025-2028, i enlighet med férbundsstyrelsens
forslag till medlemsavgift.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att bifalla forsta att-satsen

Att avsla andra och tredje att-satsen
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20. Avveckla Sédergarden

Astma- och Allergiférbundet tillsammans med féreningar i hela Sverige arbetar fér att méanniskor
med allergisjukdomar skall f& samma levnadsvillkor och tillgénglighet som andra medborgare. Kanske
antar kongressen 2025 visionen "En vérld fri fr&n astma och allergi”. Att driva Sédergérden dr inte
forenligt med denna vision.

Tidigare andamél och en eventuellt ny vision innebdr att vér organisation skall arbeta fér ”"Ett samhdal-
le for alla”. | sédan vision ryms inte att v8r organisation dger och driver en anléggning anpassad for
personer med svdr allergi, skild fradn samhallet.

Med visionen som ledstjérna skall vi dgna vér kraft &t att STORA delar av samhadllet blir tillgangligt for
manniskor med allergiska sjukdomar. Varje géng vi framfér véra behov 6kar kunskapen hos allméanhet,
beslutsfattare och néringsidkare. Fler och fler méjligheter dppnar sig for de tre miljoner manniskor med
allergisk sjukdom som finns i Sverige. M&jligheten till statsbidrag fér att driva rekreationsanléggning ér
inte ett argument for att behdlla Sédergérden.

Astma- och Allergiférbundet har begransade resurser. Var kraft och energi skall inte anvéndas till att
driva och informera om ett vandrarhem, oavsett om Sédergérden kostar férbundet ndgot ekonomiskt
eller e].

Yrkande:

Att  Soédergérden avvecklas
Motionar:

Astma- och allergiféreningarna i Vastra Gétaland, Bohuslan, Géteborg for familjer, MéIndal/Harryda,
Skévde Tibro Hjo Karlsborg, Trollhattan-Vanersborg, Véstra Skaraborg, Ockerd.
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21. Sodergarden behdvs och d@r en viktig tillgang

Sédergdrden dr en tillgdng som férbundet bor vara radd om. Vissa medlemmar har inga andra mé;j-
ligheter till rekreation. P& Sédergdrden bor v&ra medlemmar allergisckert och tryggt. Det ér Gven en
perfekt gérd for ldger, andra sammankomster, konferenser och fér privat semester.

Under 2024 har vér regionférening f&tt flera nya medlemmar genom de lager och jubileum som
arrangerats vid Sédergdrden. Att arbeta fér att behdlla gé&rden och utveckla den é&r en vinst for framti-
den. G&rden kan bidra till att spara pengar genom att anvéndas av férbundet centralt, av regioner och
lokala féreningar bade fér lager och andra traffar.

Det finns stora utvecklingsméjligheter for Sédergérden d& Are &r en lockande ort for stora delar av
landet.

Yrkande:

Att  forbundet tar beslut om att satsa pd att behdlla och utveckla Sédergérden
Att  forbundet prioriterar Sédergérden som samlingsplats fér méten och mindre konferenser

Att  forbundet startar ett aktivt, kreativt arbete fér att inhémta idéer och 6ka beldggningen samt
fé fler aktiviteter till Sodergérden

Motiondr:

Astma och Allergiféreningen i Ovandker, Astma och Allergiféreningen Region Mellannorrland och
Astma och Allergiféreningen i Kramfors

Forbundsstyrelsens yttrande motion 20-21

| 30 &r har férbundet drivit anldggningen Sédergdrden Are. Kostnaden fér driften tacks av ett sarskilt
statsbidrag som ges ut till rekreationsanlaggningar for personer med en funktionsnedsattning som gor
att de inte kan ta del av andra sédana anléggningar.

Statsbidraget tdcker driften av anléggningen men kan inte nyttjas fér l&ngsiktigt underhéll eller upp-
rustning. Intékterna frén den verksamhet som inte omfattas av statsbidraget uppgick under 2024 till
cirka 430 000 kronor, en siffra som stadigt stiger. Under 2024 vérderades Sédergdrden, av en extern
part, till sju miljoner. Men det séger ingenting om vad en faktisk férsaljning skulle kunna inbringa.

Sédergarden Are har hégsdsong under sportlovs- och paskveckorna. Ovriga delar av aret ér beldgg-
ningen mycket l&g. Beléiggning frén véra egna lokal-, éins- och regionféreningar dr obefintlig med
ndgra f& undantag. Daremot har beldggningen av utomst&ende 6kat succesivt efter de senaste drens
insatser p& extern marknadsforing.
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De tvé motionerna stér tydligt emot varandra: avveckling eller satsning. Sédergérden dr ett and-
ningshal fér de svérast allergisjuka och fyller dérmed en viktig funktion. | nulaget técker statsbidraget
kostnaderna fér anldggningen. Skulle déremot statsbidraget kraftigt minska, eller helt utebli, férsvinner
véra méjligheter att behdlla anlédggningen.

Ett argument for att sdlja eller avveckla anlaggningen ar att ett sédant beslut kortsiktigt férbattrar
forbundets ekonomi. Men en férsaljning I6ser inte férbundets utmaning med vikande intakter och
medlemstapp.

Motionéren som féresprékar fortsatta satsningar menar att férbundet ska prioritera den som sam-
lingsplats f6r méten och mindre konferenser samt verka for att 6ka beldggningen och & fler aktiviteter
till Sodergdrden. Ett sédant arbete pdgér redan.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avslé motion 20
Att bifalla forsta att-satsen i motion 21
Att avsld andra att-satsen i motion 21

Att bifalla tredje att-satsen i motion 21
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22. Allergianpassning av Sodergarden

Sédergdrden marknadsfors som ett tryggt boendealternativ fér personer med allvarlig allergisjukdom.
Personer med allvarlig livsmedelsallergi kan sallan eller aldrig bo p& vandrarhem. Av denna anledning
r&der i dagsldget ett férbud mot nétter, mandlar, jordnétter dgg och fisk pd Sédergérden.

Allergi mot mjclkprotein ar mycket vanligt, och anafylaktiska reaktioner orsakade av mjslk férekommer
oftare an anafylaktiska reaktioner mot exempelvis fisk eller mandel som i dagslaget ar forbjudna pé
Sédergérden.

Astma och Allergiféreningen i Luled har flera medlemmar som i dagsléget inte kan bo pé Séder-
gérden pé& grund av just allvarlig allergi mot mjélkprotein, vi erfar Gven att denna situation delas

av ménga allergiker runt om i Sverige. Medlemmar med allvarlig mjslkallergi har vid kontakt med
Sédergérden blivit informerade om att vad Sédergérden kan géra ér att sétta upp anslag och be
évriga besokare visa forstaelse och undvika (men inte férbjuda) produkter innehéllande mjslk. Detta
mojliggor dock inte vistelse for de personer som har svér allergi mot mjslkprotein, eftersom dessa inte
kan planera en vistelse utan att faktiskt veta med sakerhet vilka livsmedel som tilléts forekomma pé&
Sédergérden.

Det ar inte heller rimligt att kréva att andra gdster, som normalt sett redan har planerat och inhandlat
livsmedel infor sin vistelse vid ankomsten till Sédergérden ska bli tvungna att slénga det de har handlat
och tvingas till nya inkép.

Under senare &r har en mycket snabb utveckling skett nar det galler mjslkersattningsprodukter och
det ar darfor betydligt enklare att ersctta mjsélkprotein i matlagning nu én nér det beslutades om vilka
allergener som av allergisdkerhetsskal ska vara férbjudna pé& Sédergdrden.

Mot bakgrund av att mjélkprotein @r en vanlig orsak till livsmedelsorsakad anafylaxi och i beaktande
av férbundets vedertagna och mycket uppskattade ambition att Sédergérden ska vara ett boendeal-
ternativ som ar tillgangligt Gven for personer som lider av allvarlig allergisjukdom bér aven mjslkprote-
in tar upp bland de allergener som inte far fsrekomma pé Sédergdrden.

Yrkande:

Att  justera allergireglerna fér Sédergdrden sé att de korresponderar med de allergier som @r van
ligast och oftast orsakar anafylaktiska reaktioner. Livsmedelsallergier r vanligt férekomman
de och en vanlig orsak till anafylaktiska reaktioner. Anafylaktiska reaktioner orsakas oftast av
notter, jordnétter mjolk och agg(1). Av denna anledning bor mjslkprotein laggas fill bland
forbjudna livsmedelsallergenerna p& Sédergérden utéver nétter, mandlar, jordnétter, dgg och

fisk.
Att  iandra hand forbjuda aven mjslkprotein i b&da koken pé ett av véningsplanen.

1Astma och Allergiférbundets informationssidor om anafylaxi. Vetander M m.fl. Anaphylaxis and reac-

tions to food in children — a population based studyof emergency departments visits, Clin Exp Allergy
2012
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Motiondr:

Astma- och Allergiféreningen i Luled

Forbundsstyrelsens yttrande motion 22

Sédergdrden Are har trygghetsregler som inte fillater att dgg, fisk, skaldjur, nétter och mandel tas med
till anlaggningen. Dessa regler dr satta utifréin att dessa livsmedel kan ge luftburna allergiska reaktio-
ner och att dem ar relativt enkla att avvara eller byta ut mot andra livsmedel. Mjélkproteinallergi ar ett
vixande problem framfér allt f6r barnfamiljer och ar ett livsmedel som dven skulle kunna uteslutas pé
Sédergdrden.

Dock ser viingen mojlighet till det i dagsléget d& mjslk/mejeriprodukter ér ett baslivsmedel i den
svenska matlagningen och kan vara komplicerad och mycket kostsam att byta ut fér ménga. Skulle

vi helt férbjuda livsmedel som innehéller mjélkprotein p& Sédergérden, riskerar det att drabba oss
ekonomiskt. Vi ar beroende av att Sédergdrden attraherar sé ménga gaster som majligt dé antalet
gastnatter ar statsbidragsgrundande. Utan statsbidraget har vi inte resurser att bedriva ett eget
vandrarhem. Vibeddmer ocksé att det skulle vara svart att sakerstalla att vara gaster verkligen inte tar
in mjélkbaserade produkter. Vid ett férbud riskerar vi att invagga géster med svér mjslkproteinallergi i
en falsk trygghet.

Det vi kan géra i dagslaget ar att vara ytterst noggranna med rengéring och stddning samt med infor-
mation om vikten av att félja rédande trygghetsregler. Dessa innebar bland annat att man enbart far
ata vid matborden i koken och att inga livsmedel fér forekomma i andra gemensamma utrymmen. Vi

upplyser alltid om det finns gaster med sarskilda behov.

Forbundets medlemmar och féreningar har alltid fértur och méjlighet att boka hela Sédergérden for
en forhéllandevis 1&g kostnad som ar satt fér att familjer och grupper med svéra allergisjukdomar ska
kunna bo dar tryggt. Som gast kan man prata med personalen innan ankomst fér att anpassa bo-
endet, till exempel 1& tillgdng till ett eget kok under vistelsen. P& Sodergérden finns det dessutom en
uppsattning koksgerdd som endast anvands till mjolkfri matlagning. De hélls avskilt och l&nas enbart
ut av férest&ndaren vid behov.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avsld motionen
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23. Tillsctta en vardpolitisk handlaggare - prioritera
om bland kanslipersonalen

Forutsattningen for ett framgdingsrikt intressepolitiskt arbete inom sjuk-och halsovdrdsomradet och
Nationella riktlinjer allergi ér evidensbaserade kunskaper om véra sjukdomar och behov. Majoriteten
av kanslipersonalen arbetar med marknad, kommunikation, p&verkan och féreningsutveckling. Om
Astma- och Allergiférbundet fortfarande skall ha profil och verksamhet som en patientorganisation
behdvs en medarbetare med kunskaper inom sjuk- och halsovérd samt sjukvérdspolitik. En intressepo-
litisk handlaggare fér alla de omréden som Astma- och Allergiférbundet dgnar sig &t ér for lite. Det ar
omdjligt fér en person att hélla sig & jour inom s& madnga omrdden.

Bé&de enskilda medlemmar och framfér allt aktiva i region- och lokalféreningar behaver hjalp med att
besvara frédgor av medicinsk och férsakringsmedicinsk karaktar.

Yrkande:

Att  Astma- och Allergiférbundets kansli organiseras om inom befintliga ekonomiska ramar sé att
tjansten som vérdpolitisk sakkunnig kan &terinrattas.

Motiondar:

Astma- och Allergiféreningen i Véstra Gétalands lan (Bohuslén, Géteborg, Géteborg for familjer,

MélIndal/Harryda, Skévde Tibro Hjo Karlsborg, Trollhéttan-Vénersborg, Vastra Skaraborg, Ockerd)

Forbundsstyrelsens ytirande motion 23

Efter neddragningar pd kansliet finns det numera endast en intressepolitisk sakkunnig p& férbundets
kansli. | den tjansten ingér s&val vardfrégor som innemiljs, utemiljo, tillganglighet, livsmedelsfrégor
med mera. P& enheten for pdverkan och kommunikation finns fjénster som dven Ggnar sig &t dessa
frdgor men ur perspektivet att paverka allmanhet och beslutsfattare.

Motionen efterfréigar en vardpolitisk sakkunnig. Tyvarr medger inte férbundets ekonomi att det avsdtts
resurser till en tjdnst som helt dgnar sig &t vérdpolitik. | dagslaget behdvs en sakkunnig med bredare
kompetens for att kunna técka in fler av de mest centrala omrédena for vér intressepolitiska verksam-
het.

Att en kongress, som sammantréder vart tredje ér, dessutom ska faststdlla vilka tjénster, och arbetsbe-
skrivningarna pd dessa, som ska &terfinnas pé& kansliet skapar l&sningar som ér orimliga.

Det ar 6nskvart med en vardpolitisk sakkunnig och en s&dan tjanst ligger hogt pd prio-listan. Men det
méste vara upp fill den forbundsstyrelse kongressen valjer att ge sitt fortroende att ocksé fatta beslut
om kansliets organisation givet de ekonomiska férutsattningar som finns och standigt forandras.
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Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avsld motionen
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24. Erfarenhetsbaserad kunskap

Ny forskning ar viktig men som patientorganisation och talesperson mdéste man dven inkludera erfa-
renhetsbaserad kunskap. Detta behéver ske nér man sprider information till 6vriga samhdillet samt vid
det paverkansarbete man bedriver. Forskning och studier visar forskningsresultat i ett dagsldge, vilket
snabbt kan férandras. Férbundet behdver i 6kad omfattning lyssna till medlemmar som dagligen lever
med allergisjukdom. Medskicket frén konferensen Otdliga Barn var: Lyssna mer pé vad barnen sdager!
Exakt s& behdver Astma och Allergiférbundet jobba f6r att n& ut med barnens behov och en hogre
livskvalitet.

Yrkande:

Att  forbundet centralt i skad omfattning lyfter och sprider erfarenhetsbaserad kunskap
Att  forbundet centralt i 6kad omfattning lyssnar p& medlemmars erfarenhet och behov
Att  maninkluderar medlemmarnas behov i paverkansarbetet for ett bra Allergiprogram

Att  manisitt fortsatta arbete gér som man sdger, lyssnar pd barnen

Motiondar:

Astma och Allergiféreningen Region Mellannorrland, Astma och Allergiféreningen i Ovandker och
Astma och Allergiféreningen i Kramfors.

Forbundsstyrelsens yttrande motion 24

Under de senaste &ren har ett forslag till ny strategisk riktning utarbetats inom férbundet. Strategin
har tagits fram genom dialog och workshopande med férbundets alla nivéer éver hela landet. | linje
med den nya strategin s& kommer fokus ligga pd att som férbund sprida information bdde om den
evidensbaserade och den erfarenhetsbaserade kunskapen.

Motionaren vill att férbundet i 6kad omfattning lyssnar pd medlemmarnas erfarenheter och sprider
den erfarenhetsbaserade kunskapen. Dessutom vill motionaren inkludera medlemmarnas behov i
p&verkansarbetet med det svenska allergiprogrammet och att i verksamheten lyssna p& barnen.

S& har formulerar vi det i propositionen Strategi 25-30:

"Det vi tycker och driver politiskt stéirks om det byggs pé evidensbaserad kunskap, det handlar éven om
var trovdrdighet som réstbarare och samarbetspartner. Men det &r ocksd viktigt att vi tar hansyn till
erfarenhetsbaserad kunskap, till exempel erfarenheter av att leva med svér allergisjukdom eller som néra
anhérig. Det handlar om att i varje enskilt fall hitta en balans mellan dessa béda kunskapsfalt.”

Om Strategi 25-30 antas kommer motiondrens yrkanden att uppfyllas. Den erfarenhetsbaserade kun-
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skapen kommer kunna tillgodoses pd ett battre satt och implementeras i hela férbundet for att vi ska
nd vara mdl. Vibehover lyssna pd erfarenheter och upplevelser frén s& ménga manniskor som majligt
med allergisjukdomar, for att i forlangningen kunna skapa ett dkat tryck pé politiker och beslutsfattare
genom vér externa kommunikation och vért paverkansarbete.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att anse motionen besvarad
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25. Kongressombud bor utses proportionellt utifran
lokalféreningarnas medlemsantal.

Kongressombud bér utses s& nara respektive medlem som méjligt, dvs. frén lokalféreningen. For att
pd basta satt spegla den aktuella lokalféreningens storlek bor antalet kongressombud fréin respektive
lokalférening faststdllas i proportion till lokalféreningens medlemsantal.

Nuvarande skrivning i férbundets stadgar p& detta omréde gor det méjligt for en region/lénsférening
att godtyckligt férdela kongressombudsplatser till olika lokalféreningar oberoende av deras storlek/
medlemsantal. Med vart férslag till stadgedandring starks inslagen av direktdemokrati gentemot de
enskilda medlemmarna.

Yrkande:

Att  andrafsljande mening i 6 § forsta stycket i forbundets stadgar: "Aterstéende ombud férdelas
till regionerna/lansféreningarna pé grundval av deras *medlemsantal vid ovan némnda
tidpunkt. Regionerna/lénsféreningarna utser kongressombuden”.

Viforeslar istallet foljande lydelse: "Aterstéende ombud férdelas till de i regionerna/ldnsféren
ingarna ingdende lokalféreningarna pé grundval av deras medlemsantal vid ovan némnda
tidpunkt. Respektive lokalférening utser sitt/sina kongressombud”.

Motiondr:

Astma- och Allergiféreningen i Luled

Forbundsstyrelsens yttrande motion 25

Stadgarna anger hur férdelningen av kongressombud ska ske for att sakerstdlla ett demokratiskt infly-
tande i proportion till regionernas/lansféreningarnas storlek:

"”§6. Férbundets kongress

Antalet kongressombud ska vara lika stort som antalet regioner/Iénstéreningar och féreningar samt tvé
representanter vardera fér natverken den 31 december dret fére kongresséret. Antalet ombud férdelas
s§ att forst fér varje lansférening ett ombud och varje regionférening fér tvé ombud. Aterstéende ombud
férdelas till regionerna/lénsféreningarna pé& grundval av deras medlemsantal vid ovan némnda tid-
punkt. Regionerna/ldnsféreningarna utser kongressombuden.”

Motionen kan tolkas pé& tvé satt. Antingen ska dterstdende ombudsplatser férdelas nationellt efter de
lokala féreningarnas medlemsantal eller s& ska ombudsplatserna forst fordelas procentuellt till regio-
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ner/lansféreningar och déarefter procentuellt i férhéllande till medlemsantalet i regionerna/lénsféren-
ingarna.

| bagge fallen skulle det innebara att en lokalférening med ett hdgt medlemsantal fér ett stort antal
ombudsplatser och darmed ett oproportionerligt stort inflytande dver hela Astma- och Allergiférbun-
det medan aktiva féreningar med farre medlemmar utesténgs frén inflytande.

Valet av kongressombud sker pd regionernas/lénsféreningars drsmoten. Det dr en viktig demokratisk
uppgift for den regionala nivén och bér kvarsté. De allra flesta region/lénsféreningar férdelar sina om-
budsplatser jamt mellan respektive lokalféreningar, oftast tre ombud per férening. Alltsé inte baserat
pd féreningarnas medlemsantal.

Forbundets stadgar anger dessutom féljande i §6. Férbundets kongress:

"Regionerna/lénstéreningarna ska vi val av kongressombud stréva efter sG bred representation som
méjligt s§ att s& mdnga som méjligt av de i regionen/Iénsfreningen verksamma féreningarna blir repre-
senferade.”

Det motiondren foreslér skulle inte géra demokratin i férbundet battre, tvartom skulle medlemmar frén
stora delar av landet inte f& sin réster hérda pd véra kongresser.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avsld motionen
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26. Evidens och erfarenhet: Inkludera medlemmars
roster i arbetet med astma, allergier och annan
overkdnslighet.

Astma och allergier dr komplexa sjukdomar som péverkar manniskor olika, beroende pé& individuella
faktorer och livsvillkor. Forskning @r en viktig grund fér att utveckla behandlingar och skapa battre
forstdelse for dessa sjukdomar, men det Gr ocksé oerhért viktigt att ta héansyn till medlemmarnas egna
upplevelser. Mdnga av férbundets medlemmar vittnar om att deras erfarenheter av sjukdomen inte

alltid

speglas i forskningen eller i de rekommendationer som tas fram. Genom att lyfta fram medlemmarnas
roster kan vi belysa aspekter som annars riskerar att falla bort, till exempel hur sjukdomarna péverkar
vardagslivet, vilka hinder de stoter p& i samhallet och vilka anpassningar som kan underlatta deras
tillvaro. Detta perspektiv ar avgérande for att skapa ett mer inkluderande och héllbart stod fér dem
som lever med astma och allergier.

Forbundet tog tillsammans med Reumatikerférbundet mfl fram en satsning pé& forskningspartners. Att
patienter bistér forskare med patientperspektivet. Den verksamheten har utvecklats val hos Reumati-
kerférbundet och skulle vara vardefull aven for oss

Att forbundet tydligare inkluderar medlemmarnas erfarenheter och synpunkter i sitt arbete kommer
att bidra till att beslut och insatser grundas pé bade evidens och verkliga behov. Detta kan exempelvis
ske genom regelbundna enkdéter, dialogméten och samarbete med patientgrupper.

Yrkande:

Vifsreslar kongressen att besluta

Att  Forbundet skall fortsatta arbeta for att medlemmarnas upplevelser av astma och allergier
tydligt tas till vara i férbundets verksamhet och péverkansarbete.

Att Forbundet utvecklar strukturer for att samla in och beakta medlemmarnas erfarenheter,
exempelvis genom regelbundna dialogméten eller enkater.

Att  Forbundet satsar p& att pdverka forskningen genom att utbilda fler forskningspartners.

Motiondr:

Astma- och Allergidistrikt Syd
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Forbundsstyrelsens yttrande motion 26

Under de senaste &ren har ett forslag till ny strategisk riktning utarbetats inom férbundet. Strategin
har tagits fram genom dialog med och workshopande med férbundets alla nivéer. | linje med den nya
strategin s& kommer fokus ligga p& att som férbund sprida information béde om den evidensbaserade
och erfarenhetsbaserade kunskapen.

Foérbundet har tidigare samarbetat med Reumatikerférbundet i satsningen pé forskningspartners.
Det &r ett alltmer efterfrégat satt att pdverka forskningen till nytta for patienter med véra diagnoser.
Tyvarr har viinte haft samma framgdng med den satsningen som Reumatikerférbundet. Det ar en
bra verksamhet som vi garna vill se &terkomma. Det sker p& basta satt om vi gér det tillsammans med
Forskningsfonden.

Likt motion 16 vill motiondren att férbundet ska fortsatta lyssna pd medlemmarnas erfarenheter och
tydligt ta vara p& och sprida den erfarenhetsbaserade kunskapen. Darutéver vill motiondren att for-
bundet utvecklar arbetet med att samla in medlemmarnas erfarenheter.

Foérbundsstyrelsen anser att néra dialog och insamling av medlemmars erfarenheter ar viktigt och att
det i enlighet med Strategi 25-30 bor utvecklas pé& alla nivéer inom férbundet, ocksé den lokala.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla forsta att-satsen
Att bifalla andra att-satsen

Att avsla tredje att-satsen till formén for
Att Férbundet satsar pd att pdverka forskningen genom att utbilda fler forskningspartners i samverkan
med Forskningsfonden
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27. Specialkost inom organisationen

Ett av Astma- och Allergiférbundets centrala mél ér att skolor, restauranger och andra offentliga
miljder ska bli tillgangliga for alla. Fér att p&verka restauranger, caféer, kiosker, matvarubutiker etc. att
erbjuda produkter fria fréin olika former av allergen krévs bland annat att det finns en efterfrégan.

For att dstadkomma en utveckling i denna riktning féreslar vi att specialkost alltid bestalls eller kdps in i
samband med styrelseméten, konferenser, kongresser osv, oavsett om deltagarna har fédoamnesaller-
gier eller inte.

P& senare tid har den 6kade efterfréigan pé vegansk kost i butiker och pé restauranger och caféer blivit
tydlig. For att dstadkomma motsvarande effekt nar det galler specialkost bor férbundet inféra en po-
licy om att specialkost ska inképas eller bestdllas vid de tillfallen forbundets eller féreningarnas medel
anvands for att finansiera detta.

Yrkande:

Att  specialkost ska bestdllas vid alla tillfallen mat eller fika képs in och finansieras av férbundet
eller féreningarna.

Motiondr:

Astma- och Allergiféreningen i Luled

Forbundsstyrelsens yttrande motion 27

Vér efterfrégan styr utbudet och priset av varor och tjénster. Obalans mellan efterfrégan och utbud ar
en av utmaningarna fér personer med svéra allergier som bescker restaurang och caféer, dé utbudet
ofta dér begransat och i varsta fall finns inget alls att vélja pé. Det som skiljer efterfrégan pé& varor som
ar veganska, ekologiska eller rattvisemarkta frén varor som ar allergivanliga och Fri frén-produkter ar
att om en person som dr allergisk fér i sig ndgot den inte té&l kan resultatet bli valdigt allvarligt vilket inte
ar fallet om man ar vegan, vegetarian etcetera.

Forbundet arbetar aktivt med att lyfta behovet och vikten av kompetensutveckling om matallergier,
intoleranser och éverkdnslighet inom café- och restaurangbranschen. Detta dr ett viktigt arbete som
behover & mer fokus, men férbundsstyrelsen menar att det inte ar ratt vag att gé att personer utan
allergier ska efterfréga allergisckra méltider. Kompetens om allergisakra méltider méste bli battre och
kvalitetssakras sé& att lagstiftningen om skyldighet att upplysa om matens innehdll fungerar i praktiken.
Det gors bast genom ett aktivt politiskt padverkansarbete.

Att féreningar genom ett kongressbeslut tvingas ansvara f6r att krava och kontrollera specialkost vid
alla tillfallen trots att ingen har matallergi ar inte ratt satt att agera.
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Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avsld motionen
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28. Tillganglighet och sakkunnighet vid for-
bundskansliet

Astma och Allergiférbundet bildade regioner f6r att anstdlla ombudsman runt om i landet for att
avlasta férbundskansliet, vilket nu ocksé sker i stora delar av landet. De regionanstdllda ér en néra och
tillganglig lank till sina medlemmar samt lokala féreningar. De arbetar dven aktivt med péverkansar-
bete for battre allergivérd, tillganglighet i samhadllet och kunskapsspridning om allergisjukdom.

Vid organisationsférandringen till regioner skulle férbundskansliet ha en néra lank till de anstallda sé
att de kunde samarbeta och rédfrédga sakkunniga pé& férbundskansliet. Detta fungerar inte bra idag.
Tjansteman svarar ofta varken pé& mejl eller telefonsamtal. Vid férbundskansliet bor expertis inom olika
omrdden finnas tillgangliga for réd och stod till dem som arbetar ute i regionféreningarna.

Yrkande:

Att  deregionanstdllda ska kunna f& rédgivning av sakkunniga pé forbundskansliet
Att  deregionanstdllda ska f& I6pande fakta och aktuell information frén forbundskansliet

Att  de regionanstdllda f&r utbildning och stéd gallande medlemsregistret, sociala medier/Al mm
som férbundskansliet har kunskap i, s& att hela organisationen kan utvecklas tillsammans.

Motiondr:

Astma och Allergiféreningen Region Mellannorrland, Astma och Allergiféreningen i Ovandker och
Astma och Allergiféreningen i Kramfors.

Forbundsstyrelsens yttrande motion 28

Motiondren 6nskar mer stéd fréin férbundskansliet till de regionalt anstéllda én de fér idag.

Naér férbundet gick frén lansféreningar till regioner var en av mélsattningarna att dessa skulle kunna
anstélla ombudsmén och att ombudsménnen ocksé skulle kunna avlasta férbundskansliet. S& har
ocksé skett.

Den avlastningen behdvdes eftersom behovet av r&dgivning och paverkansarbete i véra frégor ar sé&
enormt. Nu kan vi konstatera att vi, som férbund, totalt sett ger mer rédgivning och har ett mer omfat-
tande pdverkansarbete an tidigare. Men fortfarande &r vilangt ifrén att motsvara behovet.

Det gor att det fortfarande ar fler som soker vért stod, omré&den vi verkligen vill péverka fér att ge
allergisjuka ett friskare liv — an véra resurser récker till. Situationen har inte direkt blivit battre av att
forbundskansliet har krympt p& grund av ekonomiska underskott. Férre personer ska klara bé&de de
nationella uppgifterna och ge support till regionala ombudsman.
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Sé&val forbundsstyrelsen som vért kansli vet hur betydelsefulla de regionalt anstéllda ér. Man gér allt
man kan med sina begrédnsade resurser. Som att ge r&dgivning, férse med aktuell information och
utbildning i att hantera sédant som medlemsregister och hemsida.

Det finns en liten positiv aspekt av det har: vi dr verkligen efterfrégade. Och behévdal
Blir ekonomin battre dr detta ett av de prioriterade omrddena att bygga ut.

Forbundskansliet prioriterar redan idag stéd till de regionalt anstallda. Med dagens begrénsade resur-
ser ar behovet mycket stérre én vad som gér att dstadkomma. Nér ekonomin blir battre kommer ocksé
stédet till regionerna att byggas ut.

Forbundsstyrelsens forslag till beslut

Att avsla motionen till forman for
Att ge férbundsstyrelsen i uppdrag att fortsatta arrangera natverkstraffar, erfarenhetsutbytestraffar
och arbeta med intern kommunikation
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29. Astma- och Allergiloppet

Astma och allergi dr hélsoutmaningar som péverkar ménga manniskors liv. Genom att arrangera ett
event som Astma- och Allergiloppet kan vi inte bara skapa medvetenhet om dessa tillsténd utan dven
bidra till hdlsa, gemenskap och inkludering. Ett sédant lopp skulle kunna locka deltagare fran hela
landet och erbjuda en unik majlighet att marknadsfora forbundets arbete och méjligen attrahera nya
medlemmar.

Astma- och Allergiloppet dr en fantastisk majlighet att férena manniskor kring halsa och gemenskap.
Det skapar inte bara mervérde for medlemmarna utan bidrar ocksé till att lyfta férbundets viktiga
arbete i ett stérre samhallsperspektiv.

Eventet skulle fungera som en plattform for att:

1. Oka medvetenheten om astma och allergi samt de utmaningar som personer med dessa tillsténd
stér infor.

2. Framja fysisk aktivitet och halsa genom att uppmuntra deltagare i alla éldrar och med olika férut-
sattningar att delta.

3. Stdrka gemenskapen mellan medlemmar och skapa méjligheter att knyta nya kontakter.

4. Synliggéra férbundet och dess arbete i ett stérre sammanhang, vilket kan bidra till att locka nya
potentiella medlemmar och samarbetspartners.

Yrkande:

Att  forbundet ska arrangera Astma- och Allergiloppet 2025 i Stockholm.

Att  enarbetsgrupp fillsatts for att planera och genomféra eventet.

Motiondr:
Juan Mella

Forbundsstyrelsens yttrande motion 29

Motionaren vill att férbundet ska genomféra ett idrottsevent, ett lopp i Stockholm. Flera av véra region-
och lansféreningar séval som lokalféreningar har genom éren organiserat event av det har slaget. Det
ar en bra idé men en typ av satsning som passar battre for regionala och lokala féreningar.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avsla motionen fill f{orman for
Att formedla tipset vidare till Allergiregion Stockholm-Gotland samt Allergiféreningen i Stockholm
med omnejd

Astma- och Allergiférbundet Motionshafte 63



Péilsdjur och skola

Forbundsstyrelsens inledande yttrande motion 30-

35

Palsdjursallergi ar vanligt och férekommer i olika svérighetsgrad hos bé&de vuxna och barn. Férbunds-
styrelsen instémmer med motiondren om vikten av att varna tillganglighet for personer med palsdjur-
sallergi. Det behdver dock ske pé ett satt som inte stéller olika funktionsnedsattningar mot varandra
och som ger allmanheten en rimlig grad av frihet.

Forbundet arbetar intensivt med vagledningar och information om palsdjursallergi i miljger som vérd,
omsorg, arbetsplatser och skola. Vi har en [6pande dialog med myndigheter som Diskriminerings-
ombudsmannen (DO) och myndigheten fér delaktighet (MFD), liksom Prevent, en partsgemensam
organisation mellan fack och arbetsgivarorganisationer och som arbetar med arbetsmiljéfrégor.

Forbundet avser fortsctta detta arbete for att 6ka kunskapen om palsdjursallergi och behoven av
tillganglighet.
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30. Palsdjur i offentliga rum

Antalet palsdjur i samhadllet fortsatter att 6ka for varje &r, vilket orsakar ohdlsa och sjukdom fér perso-
ner med palsdjursallergi och minskar deras tillganglighet och delaktighet i samhaillet. Palsdjur ckar p&
forskolor och skolor, i éldre- och séarskilda boenden, inom hélso- och sjukvérd, pé& apotek och bibliotek,
i butiker och kdpcentrum, caféer och restauranger, pé arbetsplatser, inom kollektivtrafiken och pé
andra allménna platser.

Astma och Allergiregion Stockholm-Gotland féreslér att Astma- och Allergiférbundet arbetar for en
skarpning av lagstiftning och féreskrifter angéende var och hur palsdjur fér vistas i det allmanna/
offentliga rummet. Stérre hansyn behéver tas till ratten till halsa, tillganglighet och delaktighet for
personer med funktionsnedsattning, sésom palsdjursallergi.

Utgangspunkten ar gallande ratt, inklusive Barnkonventionen och andra konventioner p& omré&det
s&som FN:s konvention om manskliga rattigheter och Konventionen om rattigheter fér personer med
funktionsnedsattning.

Grupper med olika funktionsnedsattningar och sjukdomar ska inte stdllas mot varandra, i arbetet for
en skarpning bor fokus istdllet ligga pé en tydligare riskbedémning. Hot mot liv och hélsa bér véga
tungt d& exempelvis olika pedagogiska alternativ stdlls mot varandra i skolan.

Det krévs en attitydférandring i samhallet eftersom ménga méanniskor i dag bagatelliserar astma- och
allergisjukdomar, ofta pé& grund av okunskap.

Yrkande:

Att  Astma- och Allergiférbundet arbetar fér en skdrpning av lagstiftning och féreskrifter angéende
var och hur palsdjur fér vistas i det offentliga rummet.

Att  Astma- och Allergiférbundet verkar fér 6kad kunskap om och en tydligare efterlevnad av
befintlig rattighetslagstiftning.

Motiondar:

Astma- och Allergiregion Stockholm Gotland

Se férbundsstyrelsens yttrande efter motion 33
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31. Hundars framfart i samhadllet, ett tillgénglighets-
problem for vara medlemmar

|dag sker en orovdckande utveckling i samhdllet dar vard, férskolor/skolor och omsorg “anstéller” hun-
dar. Aven 6vriga samhadllet till&ter allt fler hundar i ex. gallerior, pé restauranger och caféer.

Detta skapar ett tillganglighetsproblem fr férbundets medlemmar som lever med palsdjursallergi.

Yrkande:

Att  forbundet centralt arbetar fér ckad tillganglighet fér palsdjursallergiker
Att  forbundet pdverkar och sprider kunskap till beslutsfattare

Att  foérbundet centralt ska ta upp svérigheterna dé hund inférs inom vérd och skola i sina dialoger
med Myndigheten fér delaktighet samt med Socialstyrelsen vid arbetet fér en Nationell strate-
gi for allergisjukdomarna.

Att  férbundet utbildar allménheten i hur allergireaktioner p& grund av palsdjur kanske ut, att
astma dr ett allvarligt sjukdomistillst&nd och att man kan reagera dven om hund inte ér pd plats

Motiondr:

Astma och Allergiféreningen Region Mellannorrland, Astma och Allergiféreningen i Ovandker och
Astma och Allergiféreningen | Kramfors

Se férbundsstyrelsens yttrande efter motion 33
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32. Pélsdjursproblematiken for allergiker/astmati-
ker

|dag begrdnsas pdlsdjursallergikerns liv i samhadllet pga att det numera dr till&tet att ta med djur in i af-
faren, restaurangen, caféet eller andra publika inréttningar. Pga att lagstiftningen éndrades i enlighet
med EU:s lagstiftning néar det gdiller livsmedel s& méter palsdjursallergiska allt fler svérigheter att delta
i samhadillet. Vi maste ringa och kolla om det ar djurfritt vilket det ofta inte dr eftersom det ar p& modet
att hunden skall félja med éverallt.

Vi ska kunna delta i aktiviteter i samhdallet med familjen och gé och handla utan att métas av palsdjur.
Vi/vara anhériga ska kunna bo pé eller arbeta pé ett vérdboende utan att métas av oférstéelse. Vi

vill inte diskrimineras utan anser att det ar hog tid att arbeta preventivt, snart méts vi av djur pd béde
vérdcentral och sjukhus ocksd.

Yrkande:

Att  forbundet ska arbeta aktivt fér att informera via tidningar, TV hur det ér for palsdjursallergiker
i dagens samhadlle, se motivering.

Att  forbundet via politiker ska p&verka samhdillet att géra det synligt vad det innebar for en pails-
djursallergiker att inte kunna gé pé restaurang, kafé, affarer som andra i samhdillet och
vad det innebdr att bli diskriminerad ofta p& grund av délig information.

Att  forbundet skickar information till researrangérer, sjukvérden, vérdcentraler och regionens
kollektivtrafik med en uppmaning om att ha djurfri kupé och att av och péstigning skall ske bak
i fordonet.

Att  férbundet uppmanar myndigheter som Socialstyrelsen, Arbetsmiljoverket och kommuner att
ge konkreta r&d for riskbedémning i sina féreskrifter, allménna r&d och handbécker nar det
gdller minskning eller minimering av skadeeffekter fr&n palsdjur inom deras verksamhetsomré-

de.

Motiondr:

Astma-Allergiféreningen i Hoganas

Se férbundsstyrelsens yttrande efter motion 33
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33. Gemensamt stdllningstagande till hundar

Forbundet har sedan drtionden en éverenskommelse med Synskadades riksférbund om ledarhundar.
Maélet ar att frén bagge hall ta hansyn till varandra trots att man egentligen har helt motsatta behov.

Det finns allt fler hundar i samhallet, hundar som gér insatser for sina dgare men ocksd sédana somi
huvudsak dr sallskapshundar. Garna hundar men inte dverallt!

Viboér ha samma utgéngspunkt gallande andra hundar som vi sedan drtionden har nér det galler le-
darhundar. Att vi behdver arbeta fram en samsyn pé hur vi kan ta hénsyn till varandra. Fér att komma
dit behéver vi ta kontakt med organisationer som féretrader hundar, som Kennelklubben och Bruks-
hundsklubben, for att tillsammans arbeta fram en fungerande 6verenskommelse fér bagge parter.

| dagsléget uppfattas vi ofta som kravstdllande nej-sdgare. Men vi har chansen att vanda pé detta
genom att visa vér strévan att nd en éverenskommelse som fungerar for bagge parter.

Yrkande:

Att  forbundet arbetar for att ta fram Sverenskommelser motsvarande den om ledarhundar nér det
gdller 6vriga hundar.

Att  det sker genom att férbundet initierar ett arbete kring detta med relevanta organisationer.

Motiondr:

Astma- och Allergiféreningen i Stockholm med omnejd

Forbundsstyrelsens ytirande motion 30-33

Vihéller med motiondrerna om behovet av ékad tillganglighet fér personer med palsdjursallergi i
sambhadllet. [dag finns arbetsmiljéregler med krav pé riskbedémning vid férandring som kan péverka
arbetsmiljon negativt. For att lagstifta om palsdjur mer generellt pé allmanna platser skulle det kravas
béde forskning som visar att det dr halsofarligt for befolkningen i stort och en opinion/en majoritet som
ar for en lagstiftning. Eftersom detta inte finns har férbundet i stallet arbetat med informationsinsats-
er.

Tidigare fanns ett forbud i Sverige mot att ta med husdjur, sésom hundar, in i restauranger och kaféer.
Detta férbud slopades 2017, d& man inte ség n&gra hygieniska skal for att uppratthélla forbudet. La-
gen handlade om livsmedelssakerhet, darfor vagdes inte allergiperspektivet in. Férandringen innebar
att det ar upp till varje enskild naringsidkare, s&som restaurang- eller kaféagare, att besluta om husdjur
ar valkomna i deras lokaler. (Enligt EU:s hygienregler f&r husdjur inte vistas i utrymmen dér livsmedel
bereds, hanteras eller lagras, sdsom kok.)

Férbundet har tagit fram vagledning/riktlinjer for vard, skola och omsorg fér att 6ka kunskapen om
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pdlsdjursallergi och riskbedémningar i arbetsmiljder dar tillgdngligheten dr sarskilt viktig for personer
med palsdjursallergi.

Vimedverkar regelbundet i medier i frégor om pdlsdjursallergi men det ar viktigt att pétala att viinte
kan p&verka vinkeln eller hur mycket utrymme véra synpunkter ges. Allergironden ar vart eget verktyg
for att allergisdkra en skola. Verktyget ar digitalt och finns pd en egen webbplats, allergironden.se.
Infor skolstarten 2024 kontaktade forbundet samtliga grundskolor i landet och uppmarksammade
att vi uppdaterat det kostnadsfria verktyget. | Allergironden ingdr atgarder for att minska riskerna fér
pdlsdjursallergiska reaktioner hos sdval elever som 6vrig skolpersonal.

Forbundet har éverenskommelser med Synskadades Riksférbundet om ledarhundar och Social- och
Servicehundsférbundsférbundet om assistanshundar. Syftet med éverenskommelserna dr att inte stal-
la behoven hos olika grupper med funktionsnedsatting mot varandra utan hitta ldsningar som funge-
rar fér bdda parter. Vi ser inte att det skulle vara majligt att inféra motsvarande éverenskommelser for
andra hundar som inte utgor hjalpmedel for personer med funktionsnedsattning, eftersom det saknas
en tydlig motpart att traffa en sédan 6verenskommelse med.

Forbundet har en I6pande dialog med myndigheter som Myndigheten for delaktighet och Diskrimine-
ringsombudsmannen om tillgénglighetsbehov vid pdlsdjursallergi nér assistanshundar anvénds, men
aven informerat om tillganglighetsbehov som véra medlemmar ser i samhadillet utifrén resultat fréin vér
medlemsenkat.

Vihar ocksé en I6pande dialog med myndigheter som Arbetsmiljéverket, Trafikverket, SJ samt
bransch-organisationen Svensk Kollektivirafik om behov av tillgénglighet i kollektivtrafiken och pé&
arbetsplatser for personer med palsdjursallergi.

Forbundet har via SJ:s tillgdnglighetsr&d f&tt med information om bland annat palsdjursallergiii
deras drliga personalutbildning fill all t&gpersonal. Nér det galler detaljerad information till resenarer
ansvarar varje regions trafikbolag for detta, likasé ansvarar varje region 6r information till patienteri
varden. Detta ligger alltsé utanfér férbundets majlighet att péverka.

Ytterligare ett exempel p& en framgéng ar att Astma- och Allergiférbundet fick gehor for ett fortyd-
ligande att husdjur inte far vistas i skyddsrum i den uppdaterade broschyren "Nar krisen eller kriget
kommer” som hésten 2024 skickades till alla svenska hushéill frén Myndigheten fér samhallsskydd och
beredskap (MSB). Denna information finns Gven pd MSB:s webbsida och atergavs upprepade ganger
av MSB i medier under éret.

|dag saknas forskning och kunskap om hur spridningen av hundallergen ser ut i olika typer av lokaler
och miljser. Férbundet kommer att verka for att dessa frégor kan besvaras for att i nésta steg kunna gé
vidare och eventuellt verka fér exempelvis begrdansningar av hundar i skola, vérd och omsorg.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avsld forsta att-satsen i motion 30

Att bifalla andra att-satsen i motion 30
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Att bifalla f5rsta, andra och tredje att-satserna i motion 31

Att avslé fjarde att-satsen i motion 31 och avsld motion 32 till {6rman for:
Att fortsatta arbetet med att informera och sprida kunskap till allmanheten kring allergi mot palsdjur

Att avsld motion 33
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34. Hundar i skolan

| dag blir det mer och mer vanligt att ha hundar i skolan.
Att palsdjur finns i skolans lokaler gor att palsdjursallergiker f&r en samre arbetsmiljo.

Konsekvenserna blir att palsdjursallergiker inte har samma majlighet att ta in kunskap eller kunna visa
sina kunskaper p& grund av t.e.x. astma eller hjarndimma.

Det finns en stor risk att eleverna med palsdjursallergi ar for trotta efter skolan fér att kunna géra laxor,

plugga infér prov eller inte orkar med sina fritidsintressen pd grund av ékat allergen frén pdlsdjur i
skolans lokaler.

Elever och personal i skolan ska inte behéva ta allergimedicin eller behéva héja mediciner for att kun-
na vistas i skolans lokaler p& grund av att det finn palsdjur i skolans lokaler.

Allergironden ar ett bra satt att sakra inomhusmiljon for palsdjursallergiker.

Det ar tyvarr valdigt ménga skolor som inte anvander allergironden idag.

Yrkande:

Att  forbundet jobbar for att allergironden blir obligatorisk i skolorna och att huvudmannen ansva-
rar for att det blir gjort.

Att  forbundet jobbar for att hundar och andra palsdjur inte f&r vistas i skolans lokaler utan att
pdlsdjur far vistas ute eller i externa lokaler.

Att  forbundet arbetar for att media dGven ska belysa att elever och personal kan bli valdigt sjuka
och inte bara det positiva med att hundar och andra pélsdjur vistas i skolans lokaler.

Motiondr:

Nike Rummelhoff

Astma- och Allergiférbundet Motionshafte

71



35. Hundar/palsdjur i omsorg och skola

Det har blivit vanligare att palsdjur valkomnas i vérd och omsorg utan tanke pé& att det kan skapa stora
problem for allergiker. | de riktlinjer som Socialstyrelsen gétt ut med om att sdkra allas behov har man
endast sett till den ena aspekten, att det dr valgérande for vérdtagare men inte sett till den situation
som allergiker utsatts for. Media forstarker myseffekten utan att redogéra for sémre halsoeffekter for
allergiker.

Det ar angelaget att vérdtagare inom omsorgen i kommunen vid behov fér vistas i en miljé som ar fri
fran sallskapsdjur och att deras anhériga ska kunna beséka dem utan risk for att bli sjuka.

Det ar angelaget att det finns plats aven for arbetstagare med allergier inom vérd och omsorg.

Samma regelverk bér galla i férskola och skola. Férskola och skola méste vara trygga och sdkra aven
for dem med allergisjukdomar. Eventuella djurkontakter bér ske avskilt frén sjclva kolbyggnaden.

Yrkande:

Att  forbundet verkar fér implementering av Socialstyrelsens regelverk och den véagledning till prak-
tiskt arbete for "Hundar i vrd och omsorg” som tagits fram i samverkan mellan olika organisa-
tioner.

Att  samma restriktioner som galler for hundar dven galler andra palsdjur och faglar.

Att  forskola och skola ar fria frén palsdjur sé att alla kan kanna sig trygga.

Motiondar:

Astma- och Allergiféreningen Region Mellansverige, Siv Pettersson

Forbundsstyrelsens yttrande motion 34-35

Viinstdmmer i motiondrernas 6nskan om 6kad tillgdnglighet i skola, vérd och omsorg fér personer
med allergi, bland annat palsdjursallergi. Astma- och Allergiférbundet har tidigare skrivit om behov av
vagledning om skolhundar till Skolverket tillsammans med andra organisationer, men f&tt svaret att de
inte ger ut s&dan specifik vagledning. Det &r varje kommun/huvudman och skola som tar beslut om
skolhundar. Arbetsmiljverket har ocksé svarat att de inte kan ta fram sarskild vagledning for riskbe-
démning om palsdjursallergi nar hund inférs pé arbetsplatser.

Eftersom det dr s& att varje kommun/huvudman tar beslut om inférandet av hundar i skolan har
forbundet darfor tillsammans med allergiexpertis tagit fram vagledning om arbetande hundar i skolor
for att ge stod vid riskbedémning i arbetsmiljon. Vi har ocksé deltagit i arbetet med den praktiska vég-
ledningen "Hundar i vérd och omsorg”. En orsak till att forbundet arbetat med vagledningar ar att det
aven finns andra intressen for personer med kronisk sjukdom eller funktionsnedsdttning dar hundar
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och djur bidrar positivt till hdlsan. Det ar viktigt att hitta [6sningar och inte stdlla olika gruppers behov
mot varandra. Kunskapen behéver 6ka om hur riskbedémningar kan géras fér att sékra omgivningen
for personer med palsdjursallergi.

Nér det gdller implementering av végledningen och hur skolhundar inférs i kommuner och enskilda
skolor ar det en utmarkt fréga att driva pé lokal nivé. Vid skolstarten 2023 informerade férbundet kom-
munerna om b&de vagledningen om arbetande hundar i skolor och allergironden i utskick via e-post
till samtliga grundskolor. Fér att se mer information om vad férbundet gjort kring allergironden, se svar
till motion 29.

Nar det gdller implementering av Socialstyrelsens med flera myndigheters regelverk och den praktiska
vagledningen "Hundar i vérd och omsorg” ansvarar varje region och kommun, darfér lampar sig even-
tuellt p&verkansarbete f6r region-, lans- och lokalféreningar att driva. Eftersom regelverket ér generellt
(inte specifikt for hundar) finns méjlighet att verka regionalt och lokalt for att dven andra pdalsdjur och
faglar ska omfattas.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avsla forsta att-satsen i motion 34 till forman for:
Att ge férbundsstyrelsen i uppdrag att fortsatta utveckla och sprida allergironden

Att avsla andra att-satsen i motion 34

Att bifalla tredje att-satsen i motion 34

Att bifalla forsta att-satsen i motion 35

Att anse andra att-satsen i motion 35 besvarad

Att avsla tredje att-satsen i motion 35
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36. Okade resurser till skolskaterskan i skolan

Allergier har blivit allt vanligare bland barn och ungdomar och det ér av stor vikt att skolorna har till-
rackliga resurser och kompetens att kunna hantera de allergiska eleverna pé ett snabbt och sdkert satt.
Personal pé& skolorna behaver fortbildning som skolskoterskor ofta inte har tid att ge.

Skolsksterskan spelar en avgérande roll for att sakerhetsstélla att allergiska elever fér vérd och upp-
marksamhet s& att de kan navigera sakert och tryggt genom sin skoltid. Tyvarr har trenden med mins-
kad narvaro av skolskéterskor pd skolorna blivit alltmer pataglig, vilket kan ha allvarliga konsekvenser
for allergiska elever.

Allergiska reaktioner kan vara snabba och potentiellt livshotande, och det ar darfor av yttersta vikt
att skolskéterskan finns pd plats for att kunna agera snabbt och korrekt vid en akut allergisk reaktion
pd skolan. Med en minskad narvaro av skolskoterskor ckar risken for fordrojda insatser vid allergiska
reaktioner, vilket kan ge allvarliga konsekvenser.

Skolskéterskan méste ha tillrackligt med tid och resurser for att kunna ge adekvat vérd och stéd &t alla,
aven allergiska elever. Darigenom skapas en tryggare och mer inkluderande skolmiljs. Elevantalet for
skolskoterskor kan behéva minskas och resurser méste bevaras och i ménga fall utékas fér att skolsks-
terskan ska hinna med sitt jobb.

Yrkande:

Att  kongressen fattar beslut om att férbundet ska verka fér ckade resurser till skolskaterskan i
skolan.

Motiondar:

Astma- och Allergiregion Stockholm Gotland
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37. Att forbundet aktivt ska arbeta for att paverka
huvudménnen om vikten av allergironder i skolorna

Forslag till beslut:

Viforeslar att forbundet ska ta ett aktivt ansvar for att padverka huvudmannen fér skolorna, exempelvis
kommuner och privata skolhuvudman, fér att sakerstélla att allergironder genomférs regelbundet och
systematiskt pd alla skolor. Ronderna ska syfta till att identifiera och &tgdrda allergirisken for elever,
personal och andra som vistas i skolmiljon.

Bakgrund:

Allergier dr ett vaxande folkhdlsoproblem och péaverkar mé&nga barn och vuxna i dagens samhalle. |
skolmiljén, dar barn spenderar en stor del av sin tid, kan allergier vara sarskilt problematiskt, b&de for
elever som lider av allergiska reaktioner och f6r personalen som arbetar dér. Vanliga allergener som
pollen, damm, mégel och livsmedel kan orsaka allvarliga hélsoproblem, inklusive astma, eksem, anafy-
laxi och andra allvarliga reaktioner.

| dagslaget saknas ofta systematiska rutiner f6r att identifiera och dtgarda allergirisken i skolor. Detta
kan leda till att elever och personal utsatts for onédiga halsorisker. Ett satt att sakerstalla en trygg miljo
for alla ar att genomféra regelbundna allergironder, dér man noggrant inspekterar skolmiljon och
identifierar potentiella allergen som kan péverka hélsan negativt.

Syftet med detta dr att sdkerstélla en tryggare och mer hélsosam skolmiljo f6r alla elever och personal,
genom att férebygga allergiska reaktioner och minimera hélsoriskerna kopplade till allergier. Genom
attimplementera allergironder och férebyggande atgarder kan vi skapa en skolmiljé dar alla, oavsett
allergier, kan kanna sig sékra och trygga.

Yrkande:

For att forbattra hdlsosdkerheten i skolorna och minska risken for allergirelaterade halsoproblem fore-
sl&r vi att férbundet ska:

Att  Forbundet ska arbeta for att allergironder ska bli en etablerad och obligatorisk del av skolornas
arbetsrutiner. Ronderna ska genomféras med jémna mellanrum och syfta till att identifiera
allergiframkallande faktorer i skolans inomhusmiljs, pa skolmat och i skoltradgérdar.

Att  Forbundet ska arbeta fér att utbilda och informera skolpersonal och féraldrar om vikten av al-
lergironder. Férbundet bér arrangera utbildningar och informationskampanjer om allergirisken
i skolor, for att ska medvetenheten och framja en halsosammare skolmiljo.

Att  Foérbundet ska formé huvudmannen att skapa riktlinjer och policys fér allergironder. Forbun-
det ska aktivt samarbeta med huvudmannen far att ta fram och implementera riktlinjer som
sakerstaller att alla skolor genomfér allergironder regelbundet. Detta kan inkludera rutiner for
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att tgdrda identifierade allergen och informera berérda parter.

Att  Férbundet ska samarbeta med medicinska och allergirelaterade expertgrupper for att ta fram
evidensbaserade riktlinjer f6r hur allergironder ska genomféras, samt vilka &tgarder som behs-
ver vidtas for att minska allergiriskerna.

Att  Forbundet ska verka for att det ska finnas tydliga rutiner for hur elever med allergier ska hante-
ras i skolorna. Férbundet ska arbeta fér att alla skolor har val fungerande rutiner fér att ta hand
om elever med allergier, inklusive att anpassa skolmiljon och skolmdltider for att forebygga
allergiska reaktioner.

Motiondar:

Astma- och Allergiféreningen Region Mellansverige, Juan Mella
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38. Samarbete med SPSM Specialpedagogiska
skolmyndigheten

SPSM har tidigare haft ett par sidor som handlar om Astma- och Allergi p& sin hemsida. Dér har man
betonat trygghet och gett forslag till hur man motverkar utanférskap b&de genom kunskapsinfor-
mation och tips som genomsyras av ett specialpedagogiskt téink. Man ser till hela manniskan. ldag
inkluderas inte allergisjukdomar i informationen p& hemsidan om olika funktionsnedséttningar.

SPSM ar ett forum fér dem som arbetar i skolan och det finns en vana vid att kontakta dem frén sko-
lans sida. Vi som férening kan hanvisa alla som arbetar i skolan till SPSM-s hemsida och sjdlva ta del
av den.

Yrkande:

Att  forbundet p&verkar myndigheten for SPSM sé& att allergisjukdomar inkluderas i infon om olika
funktionsnedsattningar pd deras hemsida.

Att  forbundet pdverkar SPSM att dterinféra och uppdatera information om allergisjukdomar pé&
sin hemsida, med fokus pd trygghet, inkludering och specialpedagogiskt perspektiv.

Att  forbundet pdverkar SPSM att tillhandahélla praktiska réd och ge kunskap till skolpersonal om
hur de kan skapa en inkluderande milj¢ for elever med allergisjukdomar.

Motiondar:

Astma- och Allergiféreningen Region Mellansverige, Siv Pettersson
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39. Trygg miljo i forskola och skola

Trots intensivt arbete med fréigan och mé&nga goda exempel har vi svért att nd ut med budskapet. Vi
behover med férbundets hjalp hitta verktyg fér att implementera ovanstdende. Det kan ocksé blien
hjalp att f& stérre likvardighet inom omrédet.

Det ar viktigt att alla som arbetar i skolan har kunskap om och ér medvetna om vad astma, allergi och
annan dverkanslighet innebar fér de elever som drabbats. En allergipolicy kan ocksé anvandas som
information till féraldrar och andra elever. Nar det ar tydligt vad som galler, minskar riskerna betydligt
att enskilda elever blir utpekade. Det verkar férebyggande och underléttar anpassningar i verksam-
heten.

Allergipolicyn bér férslagsvis ta upp notter/ jordnétter, palsdjur och parfymerade produkter samt att
allergirond ska genomféras.

Det blir allt vanligare med samverkan och samutnyttjande av lokaler mellan olika verksamheter. Mat-
sal anvénds dven av allméanhet, kulturlokaler anvénds sé&val inom undervisningen som kvallstid. D& ar
det angeldget att miljskraven inte sdnks, s& att det finns

Yrkande:

Att  forbundet fortsatter sitt arbeta for en battre skolmiljo ur aspekterna fysisk, social och pedago-
gisk miljo

Att  forbundet verkar fér att kommuner antar en enkel allergipolicy. Syftet Gr att f& ut kunskap och
ge medvetenhet och p& samma géng motverka sarlésningar och utanférskap

Att  forbundet verkar fér att alla skolor genomfér digital allergirond varje &r

Att  forbundet verkar fér att de lokaler som nyttjas i flera verksamheter dar skolan &r en, omfattas
av samma regler som skolan har i évrigt.

Motiondr:

Siv Pettersson, Astma- och Allergiféreningen i Sodra Narke

Forbundsstyrelsens yttrande motion 36-39

Barn ar extra kdnsliga och tillbringar stor del av sin tid i férskola och skola. Darfér har férbundet under
l&ng tid arbetat med politisk pdverkan och informationsinsatser om allergi i barns miljcer. Arbetet
bedrivs framst genom sé kallade relevanta myndighetssamréd och samarbete inom funktionsrattsro-
relsen och debattartiklar, men dven genom rédgivning och information till enskilda. Férbundsstyrelsen
delar motiondrernas uppfattningar om vikten av att skolmiljon vérnas ur allergisynpunkt. Vi avser éven
fortsatta detta arbete och tillhandahélla och informera om verktyget allergironden, den digitala utbild-
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ningen Allergiakademin om barn och allergi och hanvisa till Centrum f6r Arbets- och Miljomedicins
(CAMM) Elevhalsoportal (www.elevhalsoportalen.se) och avsnittet om allergi.

Skollagen anger vilka kompetenser som ska finnas i elevhélsan, men inte omfattningen av dessa. Hur
mycket resurser som avsatts till elevhalsan avgérs idag av huvudmannen i varje kommun. Regeringen
har @ven tillsatt en utredning som ska undersdka en rad saker som ror elevhalsan, daribland huvud-
mannaskapet och elevhalsans samverkan med bland annat sjukvérden och socialtjansten. Utredaren
ska ocksé se 6ver hur en elevhalsogaranti kan utformas.

Det kan beskrivas som en slags vérdgaranti for skolelever. Som exempel p& vad garantin kan inne-
hélla anges hur snabbt en elev ska f& insatser, vilka yrkeskategorier som ska finnas pé skolan och hur
ofta, samt antalet regelbundna halsokontroller. Férbundet har framfért synpunkter till utredaren om
betydelsen av att elevhalsan ges ett tydligt uppdrag att samordna kontakt och informations-utbyte.
Det ar de som i forsta hand ska agera stod for skolans personal sé& att vérdnadshavaren slipper ha den
rollen. Det Gr viktigt att rektorer som leder elevhdlsans arbete inte stoppar insatser som exempelvis
skolskaterskor vill géra. | myndighetsdialogen om ett svenskt allergiprogram pétalar vi betydelsen av
kunskapsunderlag till olika vérdprofessionsgrupper som skolskaterskor, dven om dessa framfor allt bor
ha en koordinerande roll i skolan. Férbundet har en [6pande kontakt med Riksféreningen fér skolskoter-
skor och arbetar fér att fler skolskéterskor ska bli stédmedlemmar i férbundet.

Forbundet har tidigare haft en dialog med Arbetsmiljéverket om att géra allergironden obligatorisk,
men detta dr inte majligt d& allergi specifikt inte ingdr i arbetsmiljéreglerna. Ronden ar dock ett bra
verktyg som kan vara ett stéd i det systematiska arbetsmiljoarbetet och efter p&verkan frén férbundet
marknadsfér organisationen Sunt Arbetsliv (som ger stéd om arbets-miljé till offentlig sektor) sedan
négra é&r tillbaka allergironden som “sina vanners checklista”. Férbundet avser dGven fortsattningsvis
tillhandahélla och uppdatera verktyget allergironden.se. och i samband med skolstart pdminna alla
grundskolor om att verktyget finns.

Nar det galler implementering av allergironden pé& enskilda skolor och i kommuner ér detta en bra
mojlighet for lokalféreningar att paverka for en battre skolmiljs. Vid skolstarten 2023 informerade
forbundet kommunerna om béade végledningen om arbetande hundar i skolor och allergironden i
utskick via e-post till samtliga grundskolor. | Allergironden (under rubriken rutiner och information) tas
uthyrning av lokaler upp specifikt.

Specialpedagogiska Skolmyndigheten (SPSM) arbetar utifrén det regleringsbrev som regeringen
utfardar. SPSM:s utbildningar och stéd ar numera endast inriktade pé funktionsnedsattningar som
kraver specialpedagogik, alltsé inte astma eller allergi. Efter pdverkansarbete frén forbundet namns
trots allt allergi under kroniska sjukdomar p& SPSM:s webb och dar finns ocksé lankar till Allergironden
och Vagledning om palsdjursallergi och arbetande hundar i skolor. Férbundet fortsatter dock att deltai
SPSM:s samr8d med funktionshinderrérelsen.

Ansvaret for utbildning av skolpersonal ligger hos kommunerna. Vissa allergiféreningar och regioner
erbjuder utbildningar om allergi i skolan till elevhalsan och allergiombud dar férbundet medverkat,
men férbundet arrangerar inte utbildningar i egen regi. Allergikonsulenter kan utgéra ett viktigt stod i
kontakten med skolan fér familjer som har barn med svér allergi. Férbundet arbetar for fler allergispe-
cialister, bland annat allergikonsulenter i alla kommuner, inom ramen f6r ett svenskt allergiprogram (se
aven svar till motion 40).
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Nar det gdller allergipolicy har férbundet tidigare sammanstallt kommuner som infért sédana och lagt
information om detta pd féreningssidorna. Det ar dock resurskrdvande att kontinuerligt p& nationell
nivé félja upp vilka kommuner som har allergipolicies och vad dessa innehéller och hur de stémmer
med den senaste kunskapen som finns om allergi. Férbundet féresldr i stallet en rekommendation om
att r&éden om allergi i den evidensbaserade Elevhalsoportalen féljs. Denna uppdateras kontinuerligt av
Centrum for Arbets- och Miljsmedicin i Stockholm (CAMM,) utifrén ny kunskap om allergi. Férbundet
léinkar och tipsar om portalen pé& vér webbsida och i information vid r&dgivning. Att ta fram allergipo-
licies ar framst en fraga fér de lokala Astma- och Allergiféreningarna eftersom det rér skolor pé lokal/
kommunal nivd.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avsla motion 36 till {6rmdn for
Att skolskoterskan ges ett tydligt koordinerande och samordnande ansvar fér alla resurser som ett
allergiskt barn behdver fér en trygg och saker skolgéng

Att avsla forsta att-satsen i motion 37 till formén for:
Att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att fortsatta utveckla och sprida kunskap kring Allergironden och
Elevhalsoportalen

Att anse andra, tredje och fjarde att-satserna i motion 37 besvarade
Att bifalla femte att-satsen i motion 37
Att avsla motion 38

Att avslG forsta att-satsen i motion 39 till {orman for:
Att forbundet arbetar for en battre skolmiljo

Att avsla andra att-satsen i motion 39
Att anse tredje att-satsen i motion 39 besvarad

Att avsla fjcrde att-satsen i motion 39
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Vard, dofter och rokning

Forbundsstyrelsens inledande yttrande motion 40-
50 (vérd)

Att vérdfragor engagerar Astma- och Allergiférbundets medlemmar marks i ménga samman-hang,
bland annat i motioner till kongressen. Engagerade medlemmar Gr en viktig styrka for forbundet nar
det galler vardfragor. Vi driver frégorna utifrén erfarenheten hos drygt.

12 000 medlemmar. Nér vi har tagit fram forslagen till ett svenskt allergiprogram baseras de pé tidi-
gare motioner och férslag, vad som framkommit i véra medlemsenkater, erfarenheter som lyfts fram
under méten och seminarier med mera. Mé&nga av férslagen i motionerna kommer férhoppningsvis
att genomféras inom ramen for ett svenskt allergiprogram.

Forbundet har lanserat idén om ett svenskt allergiprogram och f&tt gehor fér den hos regeringen.
Regeringen har i sin tur beslutat ge Socialstyrelsen i uppdrag att leda arbetet med att ta fram strategin
tillsammans med Livsmedelsverket och Statens Beredning fér medicinsk och social Utvéardering. Arbe-
tet sker med ett stort antal aktérer med bland annat férbundet och allergiprofessionen. Uppdraget ska
redovisas till regeringen 2026 som darefter férhoppningsvis snabbt far fram en proposition som riks-
dagen s& smdningom kan besluta om. Allergiv@rden har fortfarande en samre tillganglighet jamfort
med andra vardomr&den och bristen pd allergologer ér stor 6ver hela landet, med f& undantag. Dessa
fragor forsoker forbundet att f& gehor for inom ramen f6r ett svenskt allergiprogram.

Under Barnallergidret 2024 tog férbundet fram fyra rapporter, alla skrivna ur ett barnperspektiv. For-
bundet avser forutom de olika kampanjperioderna i arshjulet ha ett tydligt astmafokus de kommande
&ren. Det kommer pragla férbundets fokus och prioriteringar.
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40. Allergikonsulenter inom alla regioner

Forslag:

Att forbundet aktivt ska arbeta for att 6ka medvetenheten om behovet av allergikonsulenter inom alla
regioner och p&verka beslutsfattare for att sdkerstdlla att sédana resurser finns tillgangliga for alla
som lider av allergier och astma.

Syfte:

Att sakerstalla att alla patienter, oavsett region, har tillgéng till kvalificerad hjdlp och rédgivning frén
allergikonsulenter. Detta skulle férbattra diagnos, behandling och férebyggande atgarder for allergier,
samt minska onddiga besdk pd vardcentraler och akutmottagningar.

Allergikonsulenter har en nyckelroll i att forbattra allergivérden och férebygga allvarliga komplika-
tioner. Genom att skapa tillgéng till denna kompetens éver hela landet kan vi sékerstalla att alla
patienter far basta mojliga vard, vilket starker folkhalsan och minskar belastningen p& andra delar av
sjukvérden.

Bakgrund:

Allergier dr ett vaxande problem i samhadllet, och ménga patienter har svért att f& den ratta vérden
och r&dgivningen for sina specifika behov. Allergikonsulenter har en viktig roll i att ge stad, vagledning
och korrekt behandling, vilket férbattrar livskvaliteten fér de drabbade. Trots detta saknas allergikon-
sulenter i ménga regioner, vilket leder till ojamlik vérd och 6kad belastning pé& allmanmedicin och
specialistvérd.

Yrkande:

Att  Forbundet ska féra en aktiv dialog med politiker, vérdmyndigheter och beslutsfattare for att
belysa behovet av allergikonsulenter och féreslé konkreta [&sningar.

Att  Forbundet ska verka for att regionerna f&r méjlighet att anstalla allergikonsulenter som en
permanent del av vérdstrukturen.

Att  Forbundet ska organisera utbildningar och information f6r att héja kompetensen om allergier
inom vardpersonal och beslutsfattare.

Att  Forbundet ska genomftéra kampanjer och 6ka medvetenheten om de positiva effekterna av
allergikonsulenter p& patientvarden och samhallet i stort.

Motiondar:

Astma- och Allergiféreningen Region Mellansverige, Juan Mella
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41. Arbeta for strukturerad 6vergang fran barnsjuk-
vard till vuxensjukvard.

Erfarenhet och forskning visar att en stor del av unga vuxna 18-25 &r med allergi och astma @r under-

behandlade.

Ménga ungdomar som ladmnar barnsjukvérden séker inte vérd sjalva.

Majoriteten av ungdomarna hamtar inte ut alla de mediciner som farskrivits. M&nga uppger ekono-
miska skal.

Obehandlad eller ofullstandigt behandlad astma och allergi leder till sankt livskvalitet och kan leda till
permanenta lungskador.

Yrkande:

Att  forbundet arbetar for att riktlinjer for sémlos dvergdng frén barnmedicinsk vard till vuxensjuk-
vard blir strukturerade éver hela landet.

Att  forbundet arbetar fér rabatterad receptbelagd medicin f6r ungdomar 18-25 ér.
Motionadr:

Astma- och Allergiféreningen i Vastra Gétalands lén (Bohuslan, Géteborg, Goteborg for familjer,
Mélndal/Harryda, Skévde Tibro Hjo Karlsborg, Trollhattan-Vanersborg, Vastra Skaraborg, Ockers)
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42. Fortbildning och samverkan inom varden

For att alla ska f& en bra och likvardig vérd krévs en gedigen grundutbildning och regelbunden fort-
bildning. Vi méaste kunna lita p& att ldkarens kunskaper ér uppdaterade och att patienter erbjuds den
vérd som dr bast f6r dem, att hela vérdkedjan anvénds f6r patientens basta. Det kréver en god sam-
verkan inom vérden, ett teamwork. M&nga besok skulle undvikas om “rétt vérd” erbjuds frén borjan.

Yrkande:

Att  forbundet verkar for att olika kompetenser samverkar inom vérden i team med olika yrkespro-
fessioner (t.ex. lakare, astma-KOL-skéterskor, dietister)

Att  regelbunden fortbildning fér sjukhuspersonal kring allergier ingér i fjansten

Att  vérdplaner tas fram och féljs upp

Att  6verg&ngar mellan barn- och vuxenvérd planeras sé att den blir smidig

Att  regler tas fram for battre samverkan mellan olika vérdnivéer s& att t.ex. specialistvérd anlitas
vid behov

Motionadr:

Astma- och Allergiféreningen Region Mellansverige, Siv Pettersson
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43. Specialister och samverkan inom varden

Allergin visar sig sdllan som besvdr fr&n ett enda organ. Den kan visa symptom fr&n 6ron, ndsa, hals,
dgon, lungor, magen, som allergisk chock eller migran.

Det ar av vikt att vérden tar hansyn till detta och med goda kunskaper arbetar fér en helhetssyn pé
patienten med tillgéng till allergolog. Det kan innebdra mindre lidande och farre besék hos Vardcen-
tralen for att f& ratt diagnos stalld.

Vid allvarliga bekymmer ska det vara latt att 8 tillgéng till avancerad hjalp pé& ratt nivé.

Patienten ar fullt delaktig i all vérd och behandling. En ordentlig allergiutredning goérs vid misstankt
allergisjukdom eller misstanke om annan éverkanslighet.

Vé&rden upprattar en vardplan dar regelbunden uppféljning ingér.

Eftersom miljon i samhallet ar s& viktig for alla med allergisjukdom behévs allergikonsulenter som
arbetar for att dtgarder for battre miljo genomférs i skola, omsorg och arbetsliv.

Yrkande:

Att  forbundet arbetar vidare med implementering av nationella riktlinjer fér vérden om allergisjuk-
domar

Att  forbundet verkar for att b&dde barn- och vuxenallergologer finns i tillrécklig omfattning
Att  forbundet verkar for att astma-KOL skéterskor finns pé varje vérdcentral

Att  dietister med specialkunskap i allergi, fysioterapeuter finns tillgéngliga

Att  verka fér att minst en allergikonsulent finns i varje region/landsting

Att  samordning och samverkan mellan olika niv&er fungerar

Motiondr:

Siv Pettersson, Astma- och Allergiféreningen i Sodra Narke

Forbundsstyrelsens yttrande motion 40-43

Forbundsstyrelsen instdmmer med motiondrerna om vikten av en god och jamlik allergivérd, med
fortydligandet att forbundet verkar pd nationell nivé och att det direkta ansvaret fér vérden ligger pé&
regional nivé. Det innebdr ocksé att det huvudsakliga ansvaret for att p&verka vérdregionen ligger
pd vara regionféreningar i enlighet med férbundets stadgar. Férbundet avser undersska majligheten
att samverka med andra funktionsrattsorganisationer i frdgan om ytterligare rabatt for ldkemedel for
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unga, utéver hdgkostnadsskyddet.

Samtliga motionerna 40-43 tacks helt eller delvis in under regeringens pégdende myndighetsupp-
drag till Socialstyrelsen, Livsmedelsverket och Statens beredning fér medicinsk och social utvérdering
(SBU) om att ta fram nationell strategi och handlingsplan for allergisjukdomar (éven kallat ett svenskt
allergiprogram). Astma- och Allergiférbundet ar djupt involverade och har &terkommande kontakter
med berérda myndigheter. Vi betonar d& vikten av kunskapsunderlag for vardpersonal, s& som lakare,
sjukskaterskor, barnmorskor, dietister och fysioterapeuter.

Forbundet avser fortsatta arbetet for implementering av befintliga nationella riktlinjer for astma och
arbeta vidare fér att det ska bli nationella riktlinjer fér allergi och atopiskt eksem. Inom ramen fér arbe-
tet med den nationella strategin har férbundet p&talat behovet av allergiexpertis i vérden av patienter
med allergisjukdom. Dar inkluderas bland annat allergologer, astma-kol-sjukskaterskor, allergikonsu-
lenter och dietister i vérden av patientgrupperna. Aven behovet av utbildningsinsatser inom allergi,
framfor allti primarvarden, till vardpersonal har pétalats liksom behovet av samverkan mellan vérd-
professioner. Forbundet avser fortsatta detta arbete.

Nar det galler vardplaner eller individuella skriftliga behandlingsplaner ar dessa viktiga verktyg for att
varje patient ska forsté sin sjukdom och ha férutsattningar att kunna skéta sin egenvérd och medicine-
ring p& basta satt. | de nationella riktlinjerna for astma rekommenderas individuella skriftliga behand-
lingsplaner. Astma- och Allergiférbundet arbetar fér nationella riktlinjer fér séval allergi som atopiskt
eksem och att dessa d& p& samma satt lyfter vikten av individuella skriftliga behandlingsplaner.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avsla motion 40 till forman for
Att forbundet arbetar for att & gehor for allergikonsulenternas viktiga roll inom ramen for ett svenskt
allergiprogram samt utbildning och kunskapsunderlag till v&rdpersonal

Att bifalla motion 41
Att bifalla andra att-satsen i motion 42

Att avsla forsta, tredje, fjarde och femte att-satsen i motion 42 till formén for
Att forbundet fortsatter arbeta for inférandet av ett svenskt allergiprogram

Att bifalla motion 43
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44. Hogkostnadsskydd for Idkemedel

Hogkostnadsskyddet for lakemedel dr en av grundpelarna i Sveriges hélso- och sjukvérdssystem och
syftar till att sakerstdlla att alla, oavsett ekonomiska férutsattningar, fér tillgdng till nédvéndig medicin.
Regeringens planer pd att successivt minska skyddet riskerar att leda till allvarliga konsekvenser for
aldre, personer med kroniska sjukdomar och personer med funktionsnedsattning.

Om de aviserade héjningarna av nivéerna i hdgkostnadsskyddet genomférs ér det riktigt beska piller
for alla som &r beroende av ldkemedel fér en fungerande vardag. Nar manniskor inte har r&d att ham-
ta ut ordinerade mediciner kommer det att f& konsekvenser fér b&de individen och samhadillet, i form av
samre halsa, 6kad ojamlikhet och 6kade samhallskostnader.

Det ar valdokumenterat att 400-060 procent av alla patienter med kronisk sjukdom inte tar sina lake-
medel s&som |ékaren ordinerat, antingen medvetet eller omedvetet. En méjlig orsak ar délig ekonomi,
enligt Lakemedelsverket. Det ar aven kant att unga med astma och eksem har f& vérdbesok och 16
uthdmtningar av ldkemedel, sésom hogkostnadsskyddet ar utformat idag (Lundin et al 2022).

Vifsreslar att Astma- och Allergiférbundet fortsatter att arbeta aktivt for att hégkostnadsskyddet for
|ckemedel inte férsamras.

Yrkande:

Att  fortsatta arbetet med att pdverka politiker och beslutfattare for att behdlla hégkostnadsskyd-
det for lakemedel sésom det ser ut idag, december 2024.

Att  forbundet samverkar med andra patientorganisationer fér att skapa en starkare rést i frégan.

Motiondr:

Astma- och Allergiregion Stockholm Gotland
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45. Hogkostnadsskydd

Ekonomin ar redan pafrestande f6r ménga medlemmar med dyra inkdp av mediciner, salvor och
specialkost. M&nga mediciner far kdpas utan recept vilket paverkar familjens ekonomi. Aven fréanvaro
frén skola och arbete genom sjukhusbesdk och l&nga sjukperioder pdverkar familjen eller den enskil-
des ekonomi.

Allt blir dyrare for alla men véra medlemmar &r extra utsatta.

Yrkande:

Att  {forbundet verkar for att hdgkostnadsskyddet inte ska héjas mer i nartid

Att  forbundet verkar fér att de mediciner och salvor véra diagnoser kraver ska ingd i patientens
hégkostnadsskydd

Motiondr:

Astma och Allergiféreningen Region Mellannorrland, Astma och Allergiféreningen i Ovanédker och
Astma och Allergiféreningen i Kramfors

Forbundsstyrelsens yttrande motion 44-45

Kostnaderna fér receptbelagda ldkemedel minskar stegvis under en tolvménadersperiod. Nar den
sammanlagda ldkemedelskostnaden fére rabatt uppgér till 7 118 kronor har patienten sjalv betalat 2
900 kronor och fér dé& frikort fér resten av den innevarande tolvmé&nadersperioden. Lakemedel och
varor som ingdr i ldkemedelstformdnen ar kostnadsfria for barn under 18 ér. Hogkostnadsskyddet for
ladkemedel galler for de allra flesta lakemedel pé& recept.

Regeringen vill nu att patienterna ska betala en hégre egenavgift inom hégkostnadsskyddet for léke-
medel. Kostnadstaket fér hdgkostnadsskyddet ska enligt regeringens forslag hojas, frén

2 900 kronor 1ill 3800 kronor utifrén 2025 é&rs prisbasbelopp. Totalt handlar regeringens forslag alltsé
om att individen f&r betala 900 kronor mer under en tolvmdénadersperiod.

Forbundsstyrelsen delar motionarernas uppfattning att regeringens férslag kommer att sl& hart mot
mdanniskor med kroniska sjukdomar och livsl&éngt behov av Iékemedel. Som motiondrerna p&pekar vet
vi redan att manga patienter med kronisk sjukdom inte tar sina lakemedel enligt ordination, bland an-
nat av ekonomiska skél. Astma- och Allergiférbundet befarar att fler patienter kommer att avstd att ta
ut sina lakemedel, ndgot som kommer att sl& mot enskilda individer, men ocksd mot samhallsekonomin
i form av 6kade kostnader for forlorad arbetsinkomst, vardbessk och sjukhusinlaggningar.

Astma- och Allergiférbundet kommenterade redan i samband med att regeringen presenterade
budgetpropositionen i september, att vi motsatter oss héjningar av lakemedelskostnaderna fér den
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enskilde. Nar forslaget gick pd remiss ladmnade férbundet in ett eget remissvar dér vi i skarpa ordalag

kritiserade forslaget och tydligt beskrev konsekvenserna fér manniskor med véra diagnoser, som ju ér

kroniska och for de flesta innebdr livsldng medicinering. Tillsammans med andra patientféretrédaror-
ganisationer har vi gemensamt organiserat en namninsamling som den 17 februari kunde lamna éver
25 000 namn till sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson.

Forbundsstyrelsens bestamda uppfattning ar att férbundet Gven i fortsattningen ska protestera mot
hajningar av hégkostnadsskyddet och forscka pdverka for att inte ytterligare kostnader fér vard och
lakemedel laggs pd patienterna.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avslG forsta att-satsen i motion 44 till férmdn for
Att fortsatta paverka for att hdgkostnadsskyddet inte ska forsamras

Att bifalla andra att-satsen i motion 44

Att bifalla motion 45
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46.1CD-kod for Sensorisk Hyperreaktivitet SHR

Forskning visar att en tredjedel av den vuxna befolkningen i Sverige upplever halsobesvér av dofter
och kemikalier. Sensorisk hyperreaktivitet, SHR, ar ett tillstdnd dar de sensoriska nerverna éverreage-
rar mot parfym och andra dofter eller kemiska dmnen. Tillstdndet kan diagnosticeras med ett Capsai-
cintest och ca sex procent berdknas uppné kriterierna.

Mégjligheten till utredning och diagnos ser mycket olika ut beroende pé var i landet man bor. Detta
forstarks, menar vi, av att det saknas en |CD-kod fér tillst&ndet. Ett lakarintyg baserat p& en ICD-kod
for SHR kan utgéra ett forsta steg for att tillgangliggéra skolor och arbetsplatser f6r méanniskor med
denna problematik.

Till frra kongressen lade vi samma motion och férbundsstyrelsen informerade d& om att professor Eva
Millquist ansokte om ICD10-kod fér SHR/doftéverkdnslighet ca &r 2013, men fick dé inget gehér fran
Socialstyrelsen. | slutet av 2021 gjorde Eva mfl ett nytt forsok med en ansékan om en ICD10-kod for
kronisk hosta, vilket skulle kunna var férsta steget mot en ICD-kod fér SHR.

Eftersom utredning och diagnos inte léngre ligger hos specialistlékare, utan hos primérvérden, anser vi
att behovet av en enhetlig diagnoskod fér SHR nu @r dnnu mer angelégen an tidigare.

Yrkande:

Att  (fortsatta) arbeta for en ICD-kod fér Sensorisk Hyperreaktivitet

Motiondar:

Internetféreningen Oparfymerat/Astma- och Allergiféreningen pé internet
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47. Parfymfri vard och omsorg

Forskning visar att en tredjedel av den vuxna befolkningen i Sverige upplever halsobesvér av dofter
och kemikalier. Cirka 6 procent berdknas uppné kriterierna fér Sensorisk hyperreaktivitet, SHR, vilket
ar ett tillsténd dar de sensoriska nerverna éverreagerar mot parfym och andra dofter eller kemiska
admnen. For dessa dr det absolut viktigaste omradet, dar det behdver vara parfymifritt, inom sjukvérden
och inom omsorgen.

Sjukvérdsbesok och omsorg ér den plats och den situation som man inte kan avstd eller delegera till
n&gon annan och ar dessutom en situation d& personen redan dr som mest kanslig, sjuklig och utsatt.
Manga gé&nger ér man i ett tillstdnd d& man inte orkar eller till och med inte kan varna om sig sjalv och
sin hdlsa. Det ar ocksé en situation som ménga oroar sig for i takt med att vi generellt blir dldre och
mer beroende av dessa fjanster.

Féreningens medlemmar vittnar om att kunskapen om effekten av parfymerade produkter dr for-
vé&nansvart liten bland arbetsgivare och dess personal inom vérd och omsorg. Samtliga aktiva med-
lemmar har déliga erfarenheter av vard- och omsorgspersonal som anvédnder parfym/rakvatten eller
andra parfymerade hygienprodukter eller att det anvands vid stad, tvatt och rengéring.

Till frra kongressen lade vi en motion om att paverka vérden via de véagledningar och verktyg som ut-
fardas av Myndigheten f6r delaktighet (MFD) till kommuner och regioner. Férbundsstyrelsen redogjor-
de for det arbete som tidigare har genomférts for att informera varden om vikten av parfymfritt (bla
utbildnings- och informationsmaterial till vérdutbildningar, folder om allergi och tillgénglig vérd och
omsorg 2017/2018 bade till personal och landstingspolitiker samt kontakt med MFD under 2018 med
anledning av parfymfri fardtjénst) samt att man planerade att kontakta MFD under den kommande
kongressperioden. Vara medlemmar vittnar om att det inom vérden har blivit an mer parfymerat
under denna kongressperiod varfor vi yrkar p& att man fortsatter att informera vérd och omsorg om
vikten av parfymfritt.

Yrkande:

Att  (fortsatta) arbeta for en parfymfri vérd och omsorg.

Motiondar:

Internetféreningen Oparfymerat/Astma- och Allergiféreningen pé internet
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48. Parfymfria veckan

Forskning visar att en tredjedel av den vuxna befolkningen i Sverige upplever halsobesvér av dofter
och kemikalier. Cirka 6 procent berdknas uppné kriterierna fér Sensorisk hyperreaktivitet, SHR, vilket
ar ett tillstdnd dar de sensoriska nerverna éverreagerar mot parfym och andra kemiska dmnen. Vara
medlemmar vittnar om att detta skapar stora praktiska svérigheter i det dagliga livet vid tex besok hos
vérd och omsorg, p& arbetsplatser och vid évriga sociala kontakter.

Den parfymfria veckan, som anordnats av Astma- och allergiférbundet sedan 2014, har ett viktigt
syfte att sprida kunskap och lyfta vikten av att visa hansyn och anvanda parfymfria produkter. Efter att
ha tagit del av v@ra medlemmars erfarenheter ser vi att den parfymfria veckan fortsattningsvis har en
viktig uppgift eftersom det fortfarande saknas kunskap hos allmanheten om denna problematik. Flera
medlemmar anger dessutom att det ar just parfymfria veckan som har motiverat dem att vara med-
lemmar i Astma- och Allergiférbundet.

Genom att under en vecka fokusera pd “parfymfria veckan” och uppmarksamma de doftéverkansligas
situation kan vi sprida viktig kunskap och skapa ett béttre och friskare liv f6r s& ménga som en tredje-
del av befolkningen och framférallt fér personer med astma och med Sensorisk hyperreaktivitet, SHR.

Yrkande:

Att  (fortsatta) anordna den arliga parfymfria veckan

Motiondr:

Internetféreningen Oparfymerat/Astma- och Allergiféreningen pé internet
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49. Doftoverkanslighet och kunskapsspridning
Ma&nga medlemmar lever med doftéverkdnslighet och har mycket nedsatt livskvalitet.

Samhallet ér inte anpassat pd s& satt att personer med doftéverkdanslighet kan leva och delta pd sam-
ma grunder som andra utan denna diagnos.

Mer kunskap behévs i samhdallet om doftéverkanslighet.

Yrkande:

Att  forbundet fortsatter att sprida kunskap om doftéverkanslighet.

Att  foérbundet arbetar for en 6kad tillgénglighet i samhallet for doftéverkansliga.

Motiondar:

Astma och Allergiféreningen Region Mellannorrland och Astma och Allergiféreningen i Kramfors.
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50. Fortsatt arbete for att uppmdrksamma dofto-
verkdnslighet som en egen diagnos.

Doftéverkanslighet ar ett vixande problem som pé&verkar ménga manniskors hélsa, med symptom
som huvudvérk, illamé&ende, koncentrationssvérigheter och reaktioner som astma och allergiska
besvdr. Trots detta forbises ofta doftéverkdanslighet som en specifik diagnos och lyfts enbart som en
trigger for andra tillstdnd, som astma.

Ma&nga som lever med doftéverkanslighet upplever idag att deras besvar inte tas pé allvar, vilket leder
till bristande anpassningar i deras vardag. Genom att uppmarksamma doftéverkénslighet som en
diagnos kan vi framja forskning, forbattra bemaétandet i samhdllet och férandra normer kring anvand-
ningen av dofter i olika miljder tex inom skolan.

Yrkande:

Att  forbundet ska fortsatta samt starka arbetet med att uppmarksamma doftéverkanslighet som
en egen diagnos for att skapa ett mer inkluderande samhadlle tex genom att anordna parfym-
fria veckan.

Motiondar:

Astma- och Allergidistrikt Syd

Forbundsstyrelsens yttrande motion 46-50

En ICD-kod for SHR skulle underlatta fér personer som behéver anpassning i skola eller pd arbetsplat-
ser samt for mojligheten att f& ersattning frén Forsakringskassan och exempelvis barnférsakringar.
Forbundet driver frégan genom att belysa situationen fér personer med SHR och sprider kunskap om
doftéverkanslighet. Vi har en dialog med professionen i vérden som kan driva frégan om |ICD-kod pé
sitt haill.

Ar 2021 gjorde professor Eva Millquist en ansskan till Socialstyrelsen fillsammans med allergipro-
fessionens ordférande Christer Jansson, Svensk Férening for allergologi (SFFA:s) och Cecilia Bredin,
ordférande fér Svensk Lungmedicinsk Férening. Till skillnad fré&n tidigare ansékningar soktes denna
gdéng for kronisk hosta. Frén och med den 1januari 2023 har kronisk hosta, som inkluderar svéarbe-
handlad och oférklarlig kronisk hosta, en egen ICD-10-kod under RO5 i Sverige (R05.7). M&nga med
SHR har kronisk hosta och en diagnoskod fér kronisk hosta kommer férhoppningsvis visa pé& behovet
av en diagnoskod aven for SHR.

Partymfria veckan ingér sedan 2023 i férbundets kampanjkoncept "Dissa doften” som har sin egen
kampanjperiod i november. Férbundet avser fortsatta sprida kunskap och information om vad dofts-
verkdnslighet innebdr och vikten av att omgivningen visar héansyn.
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Infér Parfymfria veckan 2023 gjorde férbundet en kartléggning av vilka kommuner och regioner som
tagit fram policies om parfymfri personal i vard och omsorg. Det dr ett exempel pd hur behovet av par-
fymfritt i vard och omsorg kan uppmarksammas och utgéra ett stod for lokala allergiféreningars egna
pdverkansarbete lokalt och regionalt.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att bifalla motion 46
Att bifalla motion 47
Att bifalla motion 48
Att bifalla motion 49

Att bifalla motion 50

Forbundsstyrelsens inledande yttrande motion 51-
52 (dofter och rokning)

Forbundsstyrelsen instdmmer med motiondrerna om vikten av 6kad tillganglighet i samhdillet nér det
gdller dofter och rékning. Férbundet har genom dren arbetat pé& olika satt i frégan. Nar det galler dof-
ter har det framst handlat om att 6ka kunskapen om doftéverkdanslighet och hur omgivningen bor visa
hansyn, bland annat i kampanjen "Dissa doften”.

Nar det galler passiv rokning har férbundet bdde arbetat for ett skarpt regelverk for rokfria offent-

liga miljder inom- och utomhus, men Gven opinionsbildat i medierna fér skarpt regelverk och spridit
information om frivilliga initiativ med rokfria flerbostadshus med mera. Férbundet avser fortsatta detta
arbete.
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51. Riv hindren for ett samhadlle tillgangligt for alla

For att gora det majligt for personer med astma/allergi att leva sjalvstandigt och delta i samhdillet fullt
ut pé livets alla omr&den behdver man sakerstdlla att dessa personer pd lika villkor fér tillgéng till den
tysiska miljon.

Om vi ska kunna vara delaktiga i samhadllet, i det politiska och offentliga livet, kunna anvénda allmén-
na kommunikationer, ha tillgéng till kultur- och fritidsutbud madste tillgangligheten bli battre och inte
begransas av tobaksrokning, anvandandet av parfymerade produkter.

Afgdrder bor sattas in som ska identifiera och undanréja hinder och barridrer sé att alla kan delta pé
livets alla omréden.

Yrkande:

Att  forbundet kampanjar for en attitydférandring i samhallet, pé sé satt att gemene man sjalv-
mant tar storre hansyn till alla dem som inte t8l parfymerade produkter eller rék fréin tobak och
eldning.

Att  alla har ratt till ett rokfritt boende och att lag stiftas sé att ingen mot sin vilja utsatts for rok tex.
frén balkonger.

Att  forbundet genom kunskapsspridning verkar fér att allménna kommunikationer blir tillgangliga
for alla.

Att  kommunerisin verksamhet har rokfritt och parfymfritt som norm.

Att  anstalld personal pé ovanst&ende omréden anvénder parfymfria produkter och ar fria frén
roklukt

Att  stodja lokalféreningarna i deras arbete for implementering i genomférandet av battre tillgang-

lighet.

Motiondr:

Siv Pettersson, Astma- och Allergiféreningen i Sédra Narke och Astma- och Allergiféreningen Region
Mellansverige
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52. Ett rokfritt samhalle

Astma- och Allergiférbundet har tidigare haft stora framgéngar i arbetet f6r rokfria restauranger och
uteserveringar. Lekplatser, entréer, idrottsplatser, tdgstationer, busshéllplatser med mera ska numera
ocksé& vara rokfria.

Dock har rékning pé gator blivit allt vanligare. Den férsamrade luftmiljon drabbar alla, men astmati-
ker, dverkansliga och barn p&verkas mest.

De miljser som enligt lag ska vara rékfria dr inte alltid det p& grund av lagen inte féljs. Anledningen till
detta kan vara ren okunskap (information p& andra sprék kanske saknas) eller ocksé bryr man sig inte.

Enligt folkhdlsomyndigheten (hésten 2024) ér det drygt fem procent av Sveriges befolkning som réker
dagligen. Variationen mellan olika befolkningsgrupper skiljer sig ét.

| tattbebodda omrdden dr det svért att skapa fungerande avgrénsade omraden dit rokare kan hanvi-
sas. Darfor behovs ett generellt rokférbud i Sverige.

E-cigaretter bér ocksé omfattas av regelverk kring rékning.

Yrkande:

Att  kongressen fattar beslut om att Astma- och Allergiférbundet ska arbeta for att alla allménna
platser i Sverige ska bli rokfria.

Att  Astma- och Allergiférbundet ska verka for att dven e-cigaretter ska omfattas av regelverk kring
rokning.

Motiondr:

Astma- och Allergiregion Stockholm-Gotland

Forbundsstyrelsens yttrande motion 51-52

Forbundsstyrelsen héller med motiondrerna om vikten av att Idngsiktigt arbeta for ett helt rokfritt sam-
halle. En skarpt tobakslag for vissa rékfria utemiljoer tradde i kraft 2019 och Folkhalsomyndigheten
hade en informationssatsning om lagen 2020, tack vare Astma- och Allergiférbundets p&tryckningar.
Den utredning som féregick lagen visade att de platser som ska vara rékfria behdver vara avgrénsade
for att lagen ska kunna fungera. Tobakslagen omfattar dven e-cigaretter, men bostadshus ingér inte.

Forbundet har smé& mojligheter att kampanja for en attitydférandring generellt nér det galler rokning
och eldning. Nar det galler kampanj om parfymfritt ingér detta daremot i férbundets kampanj "Dissa
doften” (se svar till motionerna 48-50 om Parfymfria veckan).
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Nar det gdller tillganglighet till allmé@nna kommunikationer arbetar férbundet bland annat med dialo-
ger via SJ:s brukarréd och har tidigare medverkat i Trafikverkets samréd. Men det mer direkta arbetet
for tillganglighet i kollektivtrafiken dr en fréga for allergiféreningarna pd regional och lokal nivé efter-
som ansvaret for kollektivtrafiken finns regionalt och lokalt.

Férbundets medlemsenkat om nya tobakslagen fér vissa rokfria utemiljser 2020 visade att implemen-
teringen av den nya lagen fungerat relativt val, men att det varierade mellan olika miljcer. Bland annat
var informationen om rokfritt och efterlevnaden av tobakslagen mer bristfallig pé héllplatser och
perrongen for kollektivirafik och vid entréer till kdpcentra med mera. Ansvaret for att rokforbudet foljs
ligger hos den som dger eller hyr/disponerar en lokal, ett annat utrymme eller ett omrdde utomhus och
tillsynen ligger p& den aktuella kommunens miljgkontor.

Undersokningen om tobakslagen till medlemmar visade ocksé att en majoritet av de svarande anség
att rékfria flerbostadshus var mest angeldget for férbundet att fortsétta arbeta for. Annu finns inte
ndgot lagférslag om att begrdnsa rékning i bostader och den politiska viljan har saknats. Det finns

en del motstdnd mot reglering i bostader, Gven om vissa undersdkningar visar att en majoritet av de
boende vill har rokfritt i flerbostadshus. Férbundet har tidigare opinions-bildat i media och férsokt f& in
frégan om att utreda regelverket for att kunna bo rokfritt i ANDTS-strategin (ANDTS stdr for Alkohol,
Narkotika, Dopning, Tobak och Spel om pengar) som regeringen antog fér ndgra &r sedan, men detta
prioriterades inte. Vi har tidigare ocksé kartlagt och uppmarksammat fastighetsagare som pé frivillig
vag infort rokfritt. Forbundet avser fortsatta arbetet for en 6versyn av regelverket som ger majlighet att
bo rokfritt.

Det finns en skillnad mellan att arbeta for rokfritt och parfymfritt i samhdillet. Nar det galler rékning
finns mycket forskning som visar att passiv rékning ar halsofarligt fér alla och det har funnits opinion i
befolkningen for att lagstifta om rokfria miljder inom- och utomhus. Men sd ér inte fallet med parfym
och parfymerade produkter dar endast vissa som har astma eller doft-6verkanslighet blir sjuka. | det
senare fallet handlar det darfor inte om att verka fér lagreglering utan om att arbeta med information
och kunskapsspridning (se svar pa motion 47-49).

Forbundet har smé& mojligheter att arbeta for att kommuner och kommunanstdalld personal ska vara
parfym- och rokfria. Daremot ar detta en utmarkt fréga for lokala allergiféreningar att vid behov driva
inom sin kommun. Det finns exempel pd flera kommuner, regioner och privata aktérer som tagit fram
policies for parfym- och rékfri personal och information till patienter i kallelser infér besok i varden.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

Att avsla forsta, fjarde och femte att-satsen i motion 51
Att anse tredje att-satsen i motion 51 besvarad
Att bifalla andra och sjatte att-satsen i motion 51

Att avsla torsta att-satsen i motion 52 till {ormdn for
Att fortsatta vart [dngsiktiga arbete for ett rokfritt samhalle

Att anse andra att-satsen i motion 52 besvarad
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