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Robert Hejdenberg, Kullavik, 58 ar

Lokalférening: Kungsbacka
Ordférande, omval

Relevant bakgrund

Roberts engagemang i Astma- och Allergiférbundet tog sin barjan tidigt 1980-tal. Han var dé med
och startade upp verksamhet fér unga allergiker i Astma- och Allergiférbundet pa séval central som
lokal nivd. Han har under flera mandatperioder varit ledamot i férbundsstyrelsen och dar funnits med
i olika arbetsgrupper, exempelvis i styrgruppen for Barnallergidret 2003 och i arbetsgruppen for
"Nationell handlingsplan mot allergi” pé uppdrag av Folkhdlsoinstitutet. Robert har Gven varit sam-
mankallande i férbundets framtidsgrupp samt haft internationella uppdrag genom EFA. Sedan 2016
ar han ordférande f6r Astma- och Allergiférbundets forskningsfond.

Erfarenheter Robert hoppas bidra med i fértroendeuppdraget

Robert hoppas att hans erfarenheter frén arbete i forbundet, fonden och arbetet med ledning och
utvecklingsfrégor i andra icke vinstdrivande verksamheter skall komma till nytta. Han har arbetat
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mycket med intressepolitiskt arbete dar samarbeten mellan akademi, néringsliv, icke vinstdrivande
verksamheter/féreningsliv, stat, kommun och regioner varit viktigt fér att driva utveckling. Robert har
ocksd vana av pdverkansarbete nér det gdller utveckling och férbattring av instatser p& miljgomrédet.
Det méngériga intressepolitiskta arbetet har férdjupat och breddat Roberts kunskap.

Professionell bakgrund

Robert har éver 30 &rs erfarenhet av att arbeta i ledande positioner och med strategiskt arbete. Han
ar diplomerad i ekonomi, marknadstéring och ledarskap. Robert har under mé&nga é&r varit involverad
i policy- och patientarbete pd lokal, regional, nationell och internationell nivé&. Andra styrelser Robert
suttiti ar Agrenska AB, Sallsyntafonden, Drottning Silvias Barn- och ungdomssjukhusforsknings-stif-
telser, NGO Committee Rare Diseases, CoONGO samt i olika styrgrupper som Nationella Funktionen
for Sallsynta Diagnoser, Nordiska Rarelink och CSD vést. Robert var under ca 18 ar VD for Agrenska
agrenska.se, Agrenska Stiftelsen.

Erfarenheter av astma, allergi, eksem eller annan éverkénslighet

Robert har vuxit upp med svér astma och svéra eksem. Flera i hans familj har allergiska besvar. Han
har f&tt ta del av mangder av berattelser frédn andra med liknande besvar frédn maten pé lager nar han
var liten, vid konferenser och vid aktiviteter genom ren.

Vad Robert anser skulle kunna forbéttras eller forstérkas inom forbundet och fonden

Roberts mél ar att alla med astma och/eller allergi skall f& ett gott liv fritt frén allergi och att man

ska minska risken for att nya personer ska insjukna. D& mdste samhdillet ta ett storre ansvar for aller-
gifrégorna. Det &r viktigt att férbundet och fonden fortsatter arbetet fér en stark nationell strategi
och plan inom allergiomré&det. Att samverkan med professionen r mycket centralt i det arbetet. Det
kravs ytterligare krafttag for att f& fram en ny generation allergologer och allergisjukskoterskor. Det
finns fortfarande ménga vetenskapliga kunskapsluckor inom allergiomrddet. Robert vill 6ka tempot i
utvecklingen och spridningen av vetenskaplig och erfarenhetsbaserad kunskap.

Valberedningens motivering

Valberedningen anser att Robert har gedigen erfarenhet och kompetens inom béde allergiomradet,
forskning och hur funktionsnedsattning p&verkar. Han har darutéver kunskap om ekonomi och god
férméga och kompetens att leda en organisation pd nationell nivéa. Robert har egna erfarenheter av
astma, allergi, eksem och annan éverkanslighet vilket ar av vikt for att forstd behov och féra forskning-
en framat. Vikten av forskning och dess synlighet dr viktigt i det fortsatta arbetet.
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Susanne Rosén, Hagersten, 61ar

Lokalférening: Astma- och Allergiféreningen i Stockholm
Vice ordférande, omval

Relevant bakgrund

Susanne har varit medlem i Astma- och Allergiférbundet i dver 40 &r. Hon var med och startade Unga
Allergiker en gé&ng i tiden och satt i den vevan ocksé i férbundsstyrelsen en period. Susanne har varit
forskningspartner i ett kbt-projekt om kl&da. Hon sitter i forskningsfondens styrelse sedan 2016, och ar
vice ordférande sedan 2022.

Erfarenheter Susanne hoppas bidra med i fértroendeuppdraget

Det har varit mycket lrorikt f6r Susanne att sitta i fondstyrelsen och att arbeta med stiftelsens verk-
samhet. Hon hoppas f& anvanda sin erfarenhet i fondens fortsatta utvecklingsresa fillsammans med
forbundet. Hon hoppas att hennes yrkeserfarenheter kan bidra i det fortsatta arbetet med att kommu-
nicera s&val vikten av forskning som den forskning som fonden finansierar. .

Professionell bakgrund

Susanne &r civilingenjér inom lantmateri och journalist. De senaste 25 ren har hon arbetat som
frilansskribent med fokus pé& forskning, miljé och halsa. Susanne har ocksé utbildat forskare i att skriva/
kommunicera s& att fler férstér. Hon dr dessutom yoga-mindfulnesslarare.

Erfarenheter av astma, allergi, eksem eller annan éverkdnslighet

Susanne har astma, en méangd olika allergier och atopiskt eksem sedan tidig alder. Detta finns Gven i
slakten.

Vad Susanne anser skulle kunna forbdéittras eller forstérkas inom forbundet och fonden

Mer forskning krévs for att forstd hur vi kan férebygga sjukdom och f& fram nya behandlingsmetoder.
Darfor ar det viktigt att férbundet och fonden arbetar tatt tillsammans for att stétta séval utveckling
pd forskningsomrddet som informationsspridning och implementering av forskningsresultaten. Har
kan vi véssa samarbetet annu mer.
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Valberedningens motivering

Valberedningen anser att Susannes erfarenheter inom forskningsfondens omré&den skulle komma il
god nytta i fondens fortsatta arbete. Susannes egna erfarenhet av astma, allergi, eksem och annan
dverkanslighet ar ocksd en tillgdng i detta arbete, liksom hennes erfarenhet av och kompetens inom
forskningskommunikation.

Eva-Maria Dufva, Stockholm, 66 ar

Lokalférening: Astma- och Allergiféreningen Stockholm med omnejd
Ledamot, omval

Relevant bakgrund

Eva-Maria har ett 1dngt engagemang som medlem i Astma- och Allergiférbundet och ar idag vice
ordférande i Astma- och Allergiregion Stockholm-Gotland. Till vardags finns Eva-Maria p& Reumati-
kerférbundet dar hon ar ansvarig for forskning och det intressepolitiska arbetet. Eva-Maria ér patien-
trepresentant i Ldkemedelskommittén som érligen tar fram "Kloka listan” i Region Stockholm och ingér
i expertgruppen for ett pdgdende regeringsuppdrag, Utredningen f6r ldkemedelsfarskrivning, vars
syfte ar att se till att Iakemedel, som exempelvis astmamedicin for barn, skrivs ut till ratt personer nar
det uppstdr brist och restsituationer.

Erfarenheter Eva-Maria hoppas bidra med i fértroendeuppdraget

Eva-Maria vill bidra till allt fonden arbetar f6r, men med att sprida ny kunskap, b&de evidensbaserad
och erfarenhetsbaserad, att utbilda fler forskningspartner och fortsétta det goda samarbetet mellan
forbund och fond. Insamling ar ett annat viktigt omré&de, dér fonden tillsammans med férbundet kan
bidra pé olika satt. Eva-Maria ser det viktigt att fortsatta arbetet med “Kunskapsluckeprojektet”, dér
det fortfarande finns mycket att géra.

Professionell bakgrund

Eva-Maria har journalistutbildning via Poppius journalistskola, hon har lést Grundkurs i juridik, 10p och
Grundkurs i féretagsekonomi, 10p. Hon har dessutom en underskéterskeutbildning samt diverse kurser
i marknadsféring och kommunikation via Bergs och Poppius.
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Erfarenheter av astma, allergi, eksem eller annan éverkénslighet

Allergi har sen 60-talet varit en del av livet f6r Eva-Maria och idag har @ven hennes barn och barn-
barn allergi och astma. Forskning har gjort att det idag finns béattre vard- och behandling an pé& 60-ta-
let, n&got som Gven gjort det majligt for Eva-Marias barn att flja sina drémmar nar det galler utbild-
ning och arbetsliv. Eva-Maria har en stor familj, alla med n&dgon form av astma eller allergi. Palsdjur
och pollen stér listan 6ver vad de undviker, palsdjur ar nédgot som blivit mer och mer accepterat vilket
ar ett stort problem fér hennes familj

Vad Eva-Maria anser skulle kunna férbéittras eller forstdrkas inom forbundet och fonden

Frén och med december 2025 gér Eva-Maria i pension. Hon vill bidra med allt hon kan, utifrén vad
som behdvs. Hon ar en skrivande person, har ett stort natverk som kan vara fill nytta, har drivit intresse-
politiska frégor tillsammans med olika styrelser i mer an 20 é&r.

Valberedningens motivering

Eva-Maria har en bred erfarenhet av att arbeta inom olika organisationer och har et stort natverk.
Hennes bakgrund, utbildning samt profession gér att hon har f6rméga att kommunicera fragor kring
forskning, astma, allergi, eksem och annan éverkanslighet. Eva-Maria ser att kombinationen av forsk-
ningsbaserad och evidensbaserad erfarenhet ger en bredd i synen pé forskningen inom véra omré&den.

Lena Bertilsson, Askersund, 57 ar

Lokalférening: Astma- och Allergiféreningen i Sédra Narke
Ledamot, omval

Relevant bakgrund

Lena har varit med i lokalféreningen i Sédra Narke sedan bérjan av 2000-talet, funnits i styrelsen som
ledamot och &r nu deras ordférande. Hon har éven funnits med i lansféreningens styrelse i Orebro
fram tills att den upphérde samt varit suppleant och sedan ledamot i Forskningsfonden sedan 2016.
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Erfarenheter Lena hoppas bidra med i fortroendeuppdraget

Genom sitt arbete som processansvarig for allergi s& har Lena under ménga ér f5ljt diagnostikens ut-
veckling och har f&tt stor inblick i forskarvarlden. Hon tar i fértroendeuppdraget éven med sig erfaren-
heterna som patient och férdlder. Lena har god erfarenhet av styrelsearbete d& hon suttit i flera olika
styrelser genom dren, b&de inom idrotts- och intresseféreningar, lokal-/lénsférening inom astma- och
allergi, vagsamfallighet och bostadsrattsférening.

Professionell bakgrund

Lena ar utbildad till Biomedicinsk analytiker inom omré&det klinisk mikrobiologi och immunologi. Hon
har arbetat p& mikrobiologiskt laboratorium under ca 2 &r, p& labb pé ett livsmedelsféretag och dér-
efter p& miljé- och halsoskyddsnamnden. Sedan 1999 ar Lena pd ett immunologiskt laboratorium dar
hon &r processansvarig for allergidiagnostiken. Lena har genom sitt arbete analyserat allergiprover &t
flera forskare och dven varit medférfattare pé tvé artiklar. Hon sitter éiven med i Region Orebro léins
allergir&d.

Erfarenheter av astma, allergi, eksem eller annan éverkénslighet

Lena har egen erfarenhet av astma och har allergi mot olika fédodmnen, pollen, palsdjur och mégel.
Hon har dven erfarenhet av hur det @r att vara férdlder till barn med allergi d& hennes tvé barn har
astma samt allergi mot fédodmnen, pollen, palsdjur och kvalster. Lena och hennes dotter har éven
doftéverkanslighet. Lena har stor erfarenhet av allergidiagnostik genom sitt arbete.

Vad Lena anser skulle kunna forbéttras eller forstérkas inom forbundet och fonden

Lena anser att det ar bra att det finns en forskningsfond fér enbart astma och allergisjukdomar.
Fonden héller sig uppdaterad med den senaste forskningen och framjar unga forskare genom Kerstin
Hejdenberg Stipendiet. Man bér fortsatta att dela ut medel till ménga olika omréden, se till bredden.

Valberedningens motivering

Valberedningen anser att Lena genom sin profession har kunskaper inom de omré&den som forsknings-
fonden arbetar med. Hon har kompetens och f6rmé&ga att tillsammans med andra driva frégor om
astma och allergi. Lenas egna erfarenheter om astma och allergi kommer att vara till nytta i arbetet
inom forskningsfonden.
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Freja Anckers, Norrtdlje, 28 ar

Lokalférening: Unga Allergiker
Ledamot, nyval

Relevant bakgrund

Freja var ordférande fér Unga Allergiker 2018-2022. Under den tiden var hon representant i flera réd,
och arbetsgrupper bl.a. European Allergy and Asthma Youth Parliament samt SKRs NAG Matallergi
dar hon var med och tog fram vardférlopp fér utredning och behandling av matallergi. Hon har aven
funnits i MFDs funktionshindersr&d, regeringens funktionshindersdelegation. Freja har deltagit p&
mangder med medlemstraffar och lager dar hon lért kinna mé&nga barn och unga som lever med
astma och allergi. [dag dr Freja vice ordférande for Natverket Unga for Tillganglighet (Nuft, 2022-)
som samlar organisationer fér unga med funktionsnedsattningar eller kroniska sjukdomar. Hon ér
forsk-ningspartner inom forskningsprojektet 3TR dar hon medverkat vid framtagandet av formuléar for
att mata livskvalitet vid svér astma, framtagandet av core outcome measure sets och bidragit ge-
nom input ang&ende material om forskning riktat till unga. Freja representerar Nuft i SKR och Ineras
patientréd.

Erfarenheter Freja hoppas bidra med i fértroendeuppdraget

Freja hoppas kunna bidra dels med barn- och ungdomsperspektivet, dels utifrén egen erfarenhet men
framfor allt utifran erfarenheter frén Gren inom Unga Allergiker dar Freja métte ménga unga med ast-
ma, allergi, eksem och éverkanslighet och fick ta del av deras berattelser och vad de tycker ar viktigt.
Freja vet vilka utmaningar barn och unga upplever jobbigast i vardagen och vill framja forskning som
kan bidra till battre livskvalitet for dem. Utifr&n sin utbildning och sitt arbete som psykolog hoppas Fre-
ja aven kunna bidra med ett psykologiskt perspektiv, att leva med allergisjukdom péverkar s& mycket
mer an bara det rent medicinska.

Professionell bakgrund

Freja arbetar idag som psykolog inom Barn- och ungdomspsykiatrin. Hon skrev sitt examensarbete i
Mats Lekanders forskargrupp om allergisk inflammations p&verkan p& éngest- och depressionssym-
fom.
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Erfarenheter av astma, allergi, eksem eller annan overkdnslighet.

Freja ér uppvuxen med matallergi och atopiskt eksem vilket, férutom celiaki, véxte bort. Freja har haft
astma hela livet och svér astma sedan 12 &rs &lder. Detta har paverkat hennes vardag mycket.

Valberedningens motivering

Valberedningen anser att Freja genom egna erfarenheter och de moéten hon haft med unga som lever
med astma, allergi, atopiska eksem och annan éverkanslighet har god insikt i hur allergisjukdom pd-
verkar livet i helhet. Freja har dven erfarenhet av att vara forskningspartner och arbetar aven i sitt yrke
som psykolog med fr&gor som rér hur astma och allergi pdverkar vélmdaendet. Genom sin utbildning
och profession kan hon ytterligare styrka vikten av att se ménniskan som en helhet och vikten av bred,
aven humanistisk, forskning inom astma- och allergiomrddet. Freja har egen erfarenhet av astma,
allergi, eksem och annan éverkanslighet.

Magnus Everitt, Nacka, 68 ar

Lokalférening: Astma- och Allergiférening Stockholm Sydost
Ersdttare, omval

Relevant bakgrund

Magnus har arbetat inom ABB/Flakt koncernen i ca 20 &r och de sista Gren pé bransch- och arbetsgi-
varorganisationer inom Svenskt Naringsliv. Han ar pensionar sedan 2019.

Magnus jobbade en del med allergidret p& 90-talet och har varit styrelseledamot i Stockholm sydost
och d@ven i region Stockholm/Gotland. Magnus har varit ersdttare i fondstyrelsen sedan férra kongres-
sen

Erfarenheter Magnus hoppas bidra med i fortroendeuppdraget

Magnus har i sitt yrkesliv bedémt forskningsansékningar till tex Vinnova och har sjélv stor erfarenhet
atft vara patient p& universitetssjukhuset Karolinska. Magnus har éven goda kunskaper inom innemiljs-
omrddet som kan vara till nytta inom fondens arbete.
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Professionell bakgrund

Magnus har arbetat hela sitt yrkesliv med inneklimat- och energifréigor dar luftkvalitet har varit i fokus

under 2000-talet.

Erfarenheter av astma, allergi, eksem eller annan overkdnslighet

Magnus har haft sina allergier sedan ungdomen och fick darefter svér astma i vuxen &lder. Han har
varit tvé génger pa Arekliniken fér rehabilitering och en géng p& Malargérden. Magnus séner har
b&da astma och allergi och dven hans barnbarn, varav ett Gven har atopiskt eksem.

Vad Magnus anser skulle kunna forbdittras eller forstérkas inom férbundet och fonden

Magnus ser att kommunikationen runt fondens arbete samt forskningen som bedrivs alltid kan forbatt-
ras. Han ser dven att samarbete med andra finansidrer kan stdrkas.

Valberedningens motivering

Magnus kunskaper inom omradet inomhusmiljé ar vardefullt att beakta inom forskningsfondens omra-
den. Han kan relatera till detta genom erfarenhet frén sitt Idnga yrkeslivinom omré&det samt sina egna
erfarenheter av astma, allergi och annan éverkéanslighet.

Hani Glaidos, Bromma, 37 ar

Lokalférening: Astma- och Allergiféreningen i Stockholm med omnejd

Ersattare, nyval

Relevant bakgrund

Hani har bland annat héllit ett webbinarium om sitt examensarbete, efter forfrégan frén féreningen
Stockholm med omnejd. Det handlade om vardagen fér vuxna matallergiker i Stockholm och om hur
de hanterar sina matallergier. Féreldsningen var mycket uppskattad och gav insikt i hur kompetent
man behdver vara, och av samhadllet férvéntas vara, fér att leva och navigera som matallergiker.

Erfarenheter Hani hoppas bidra med i fértroendeuppdraget
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Med sin bakgrund inom IT, ledning och utveckling samt genom studier inom socialantropologi med
fokus p& medicinsk antropologi, hoppas Hani bredda och nyansera férst&elsen av tekniska l6sningar,
medicinska system och vi manniskorna som moter dem.

Professionell bakgrund

Hani har en fiLkand. i socialantropologi fréin SU dér hans examensarbete handlade om vuxna matal-
lergiker i Stockholmsomrédet och hur de hanterar sin vardag. Hani arbetar idag som handlaggare pé&
Transkulturellt centrum, ett kunskapscentrum inom SLSO f6r personal inom hdélso-, sjuk- och tandvérd
som moter patienter med migrationsbakgrund. Innan Hani bérjade studera arbetade han som Teknisk
projektledare med personalansvar, pd Lendo, och dér han ocksé satt med i den tekniska ledningsgrup-
pen.

Erfarenheter av astma, allergi, eksem eller annan éverkénslighet

Hani har astma, allergi, eksem och fédodmnesallergier, dar jordndten ar varst.

Vad Hani anser skulle kunna forbéttras eller forstérkas inom forbundet och fonden

Hani ser att man genom forskningsfondens arbete kan skapa férutsattningar for ett samhdalle med
plats for oss alla - samtidigt som vi sdnker trosklarna for flera att ta den plats de vill i sina sociala liv.
Det ar ocksd viktigt att synliggéra hur den forskning som forskningsfonden finansierar knyter an till
vardagen fér den som lever med astma, allergi och annan 6verkanslighets vardag.

Valberedningens motivering

Hani kan genom sin bakgrund, inom séval antropologi som IT, bidra med viktiga infallsvinklar och ett
mé&ngkulturellt perspektiv i fondens arbete. Inte minst i tider d& Al tar sin plats inom de flesta arbetsfl-
ten i samhadllet. Hanis egna erfarenheter av de diagnoser férbundet hanterar, samt hans egna studier,
gor att han kan bidra med tyngd och trovardighet i fondens arbete. Valberedningen ser att Hani kan
vara en viktig och kompletterande del av forskningsfondens styrelse.

6vriga nominerade

Sylvia Packham, Sollentuna, 43 ar

Lokalférening: Astma- och Allergiféreningen i Stockholm med omnejd
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