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Inledning

Enligt den svenska hdlso- och sjukvardslagen é@r mal-
sdttningen en vard pa lika villkor f6r hela befolkning-
en och att den som har det storsta behovet av hélso-
och sjukvard ska ges foretrade till varden. | teorin ar
alla 6verens om detta, men vardagen f6r manniskor
med allergisjukdomar ser inte ut sa.

Astma- och Allergiférbundet brukar séga att diagnos, behandling och vilka
r&d du fér beror pé ditt postnummer och vilken lékare du traffar. Den har
kartlaggning visar tydligt hur olika regionerna ser pé hur en stor folksjukdom
som pollenallergi ska behandlas.

Riskerna med sé olika riktlinjer ar uppenbara. Fér det férsta innebdr detta
att viinte har en jamlik tillgéng till vérd och lakemedel for alla med pollenal-
lergi. Fér det andra innebdr det 6kade kostnader for de har patienterna. For
det tredje dr risken att manniskor med samre ekonomiska marginaler inte
behandlar sin pollenallergi tillrackligt, vilket riskerar férsamrad sjukdom och
dkade samhadllskostnader. Detta dr inte i linje med hélso- och sjukvérdlagens

intentioner.

Mikaela Odemyr
Ordférande i Astma- och Allergiférbundet

)
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Sammanfattning

Sverige har idag stora skillnader i hur regionerna hanterar férskrivning
av allergimedicin vid pollenallergi. En kartldggning genomférd av Ast-
ma- och Allergiférbundet under februari-mars 2025 visar att ménga
riskerar att hamna i klam nar receptbelagda lakemedel uteblir — trots
&terkommande och allvarliga symtom.

e 15av 20 svarande regioner har riktlinjer for receptfor-
skrivning av allergiladkemedel vid pollenallergi. Region
Kalmar lén, Region Blekinge, Region Jamtland Harjedalen
och Region Vasterbotten svarar senare i enkaten pé ett sa-
dant satt att det framgédr att det finns ndgon form av riktlinjer.
Endast Region Gotland svarar att man inte har riktlinjer.

e Riktlinjerna varierar kraftigt nar det galler hur lang tid
man ska ha symtom innan man erbjuds receptforskriv-
ning.

* Barninkluderasiriktlinjerna i 12 regioner trots att ldke-
medel for barn ska vara kostnadsfria.

* Riktlinjerna syftar till att hushalla med vardens resurser -
men riskerar att skapa ojamlik vard.

Bakgrund

Ungefdar tre miljoner svenskar har pollenallergi. De flesta har lindriga
besvar under en kortare period och blir symtomfria med de receptfria
|akemedlen. Antihistaminer och andra allergilakemedel finns recept-
fritt, medan de receptforskrivna lakemedlen finns i stérre forpackningar
och kraftigare styrkor. Hur tillgdngen till dessa lakemedel regleras
skiljer sig &t mellan landets regioner. | februari 2025 skickades en enkat
ut till samtliga 21 lakemedelskommittéer. Enkaten innehdll frégor om
regionens riktlinjer for receptforskrivning av allergildkemedel. Endast
Region Vasternorrland har valt att inte besvara vér enkat.

Viktiga resultat

1. Riktlinjerna skiljer sig at mellan regionerna

Det ar stora skillnader pé hur regionerna ser pé egenvédrd och recept-



forskrivning. Endast Gotland har svarat nej p& frégan om man har
riktlinjer for receptférskrivning vid pollenallergi.

* Region Jonképings lén: Fér vuxna upp till 3 ménader egen-
vérd — darefter recept vid ofillréicklig effekt.

* Region Halland: Medicinsk bedémning som tar hansyn till
sv@righetsgrad, diagnos och behandlingsbehov — ej fasta
tidsgranser.

e Vistra G6fulandsregione[|: Kortvarig pollenallergi (upp
till 3 manader) = egenvérd. Aven Region Skéne och Region
Stockholm anger 2-3 manader egenvérd.

2. Tidsgréinser avgor ofta forskrivning

Flera regioner anvander langd p& symtom som avgérande kriterium:

e Upp tillTménad: Region Kalmar.
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e 1-2 m&nader: Region Vastmanland och Region Gévleborg.

e 2-3manader: 10 regioner (se enkdatsvar regionvis).

Endast Region Orebro anger i sitt enkatsvar kopplingen mellan polle-
nallergi och astma och betydelsen av att pollenallergi behandlas for att
inte riskera att astman férsamras.

3.Barningaririktlinjerna

De flesta regioner tycks ha samma riktlinjer fér barn och vuxna, trots att
viidag vet att barn som inte f&r en bra behandling fér sin pollenallergi
riskerar att utveckla astma. Endast Region Sérmland, Region Oster-
gétland, Region Blekinge, Region Orebro, Region Véstmanland
och Region Vésterbotten svarar att barn inte inkluderas i riktlinjerna.

Varfor riktlinjer?

Flera gemensamma resonemang &terkommer:

* Prioritering av resurser: Likemedel som kan képas recept-
fritt bor inte belasta vérden.

o Jamlikhet och tydlighet: Forskrivare ska ha vagledning for
likvardig bedémning.

* Kostnadseffektivitet: Egenvérd ar billigare — b&de for pa-
tienter och samhaille.

Konsekvenser

Sjalvklart méste vi hushélla med vérdens resurser och sjalvklart behdvs
riktlinjer som végledning fér alla som arbetar i vérden, antingen med
r&dgivning eller med forskrivning. Problemen dr att det ser sd olika ut
pd olika héll i landet och att varden riskerar att missa pollenallergiker
som behover starkare lakemedel for att f& bukt med sina symtom. De
som har riktigt svéra besvar behéver 1& sé kallad vaccinationsbehand-
ling. Viktigast ar att barn med svér pollenallergi fér ratt behandling s&
att de inte riskerar att utveckla astma.



Astma och Allergiforbundet
kraver:

1. Nationella riktlinjer for pollenallergi behovs for att scker-
stdlla en god och likvardig vard 6ver hela landet.

2. Tydligare gransdragning mellan egenvérd och sjukvard
— baserat p& medicinska behov.

3. Barn-och vuxenallergologeri alla regioner. D& kan
de svarast sjuka fa tillgang till behandling och om majligt
behandlas med pollenvaccin.

4. Tydliga dldersanpassade bedomningar behovs nér barn
inkluderas i riktlinjer.
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Enkdtsvar regionvis

Svarsfrekvens:

20 av 21 regioner har svarar p& vér e-postenkat stalld till regionernas lakemedelskom-
mittéer.

Vara fragor:

Fraga 1: Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Fraga 2: Vad avgér om patienter f&r allergimedicin utskriven pd recept eller hanvisas ill
att képa receptfritt?

Fraga 3: Inkluderas Gven barn i riktlinjerna?

Fraga 4: Varfor har regionen infort riktlinjer?



Region Stockholm

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Ja

Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pa recept
eller hanvisas till att kopa receptfritt?

2-3 ménaders tidsgrdns for allergibesvar som kréver medicinering

Inkluderas dven barn i riktlinjerna?

Ja

Varfor har regionen infort riktlinjer?

Syftet med denna riktlinje Gr att undvika vardkontakter som orsakas
enbart av receptférskrivning, dar sédan inte behdvs pé& grund av att
ldkemedlet ar tillgangligt utan recept. Syftet ar ocksé att tydliggéra vid
vilka tillsténd som lakemedel inte betraktas som del av behandling av
sjukdom och darmed inte bér innefattas av Iakemedelsféorménen och
bekostas av regionen.

Region Uppsala

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Ja
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Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pé recept
eller hénvisas till att képa receptfritt?

2-3 ménaders tidsgrans for allergibesvar som kréver medicinering

Inkluderas dven barn i riktlinjerna?

Ja

Varfor har regionen infort riktlinjer?

Syftet ér att prioritera s@ att regionens resurser léiggs pé tillstdnd som
ligger utanfér egenvardsomradet och att minska risken fér stérre uttag
som kan leda fill en 6kad kassation. Syftet ar ocksé att tydliggéra vid
vilka tillstdnd som lakemedel inte betraktas som del av behandling av
sjukdom och darmed inte bér innefattas av Iakemedelsforménen och
bekostas av regionen.

Region S6rmland

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Ja

Vad avgér om patienter far allergimedicin utskriven pa recept
eller hanvisas till att kopa receptfritt?

Rekommenderar receptfritt som start om relativt lindriga besvar. Om ej
battre eller langvariga besvar skrivs ofta recept.

Inkluderas dven barn i riktlinjerna?

Nej

Varfor har regionen infort riktlinjer?

For att underlatta for r&dgivningsskoterskor och fér véra patienter sé
att de kan enkelt kan prova receptfria lakemedel istallet for att vinta pé
lakarbesok vid lindriga falll.
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Region Ostergtland

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Ja

Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pa recept
eller hanvisas till att kopa receptfritt?

2-3 ménaders tidsgrdns for allergibesvar som kréver medicinering

Inkluderas dven barn i riktlinjerna?

Nej

Varfor har regionen infort riktlinjer?

Som stod till forskrivaren for att det ska vara en likartad hantering inom
regionen.

Region Jonkopings lén

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Ja

Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pa recept
eller hénvisas till att képa receptfritt?

Vid pollenallergi rekommenderas f6r vuxna behandling med receptfria
ladkemedel under 3 mé&nader om effekten ar tillfredstallande. Fér barn
rekommenderas behandling med receptfria ldkemedel under 4 veckor
om effekten ér tillfredstallande. Vid sjukdomsrelaterade komplikationer
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eller vid annan medicinsk bedémning kan receptférskrivning éverva-
gas.

Inkluderas dven barn i riktlinjerna?

Ja

Varfor har regionen infort riktlinjer?

Omfattar lakemedel vid pollenallergi, inte andra allergier. Riktlinjerna
har funnits relativt lange.

Region Kronoberg

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Ja

Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pa recept
eller hénvisas till att képa receptfritt?

2-3 ménaders tidsgrans for allergibesvar som kréver medicinering.
Otillracklig effekt vid egenvérd.

Inkluderas dven barn i riktlinjerna?

Ja

Varfor har regionen infort riktlinjer?
For att {& tydlighet och enhetlighet
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Region Kalmar lan

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pa recept
eller hanvisas till att kopa receptfritt?

1 mé&nads tidsgréans for allergibesvar som kraver medicinering

Inkluderas dven barn i riktlinjerna?

Ja

Varfor har regionen infort riktlinjer?

Region Gotland

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Nej

Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pa recept
eller hanvisas till att kopa receptfritt?

Inkluderas dven barn i riktlinjerna?

Astma- och Allergiférbundet Ojamlik tillgéng till allergilékemedel
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Varfor har regionen infort riktlinjer?

Region Blekinge

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pa recept
eller hénvisas till att képa receptfritt?

2-3 ménaders tidsgrans for allergibesvar som kréver medicinering
innan recept.

Inkluderas dven barniiriktlinjerna?

Nej

Varfor har regionen infort riktlinjer?

For att sakerstalla jamlik vérd och fér att avlasta sjukvérden med atgar-
der som kan réknas som egenvérd

Region Skane

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Ja
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Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pé recept
eller hénvisas till att képa receptfritt?

2-3 ménaders tidsgrans for allergibesvar som kréver medicinering
innan recept.

Inkluderas dven barn i riktlinjerna?

Ja

Varfor har regionen infort riktlinjer?

For att tydliggéra gransdragningen mellan recept och egenvérd.

Region Halland

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Ja

Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pé recept
eller hénvisas till att képa receptfritt?

Medicinsk bedémningsfréga, med riktlinjen att receptférskrivning bor
ske nar det

1) féreligger en diagnos/ett sjukdomstillstand

2) av sddan art och grad att receptforskrivning ér medicinskt motive-

rad.

Exempel: lindrig pollenallergi som pd&gdr under flera ménader med god
lindrande effekt av antihistamin, ej dagligen, kan hanvisas till receptfria
ladkemedel, medan pollenallergi under bara en ménad eller tvé med
méttliga till svéra symtom som kréver daglig medicinering med tvé eller
fler lakemedel, kanske dubblerade doser, motiverar férskrivning inom
lakemedelsférménen (och dérmed dven tillgang till stérre férpackning-
ar, starkare styrkor). En del patienter har ofillrécklig effekt eller biverk-
ningar av receptfria ldkemedel och behdver av det skalet receptbelag-
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da ldkemedel. Barn under 6 ér, 12 &r kan ibland behéva recept for att
de ska 18 tillgéng till en behandling som de annars kan nekas att képa,
eftersom FASS ofta har dldre/inaktuella &ldersgrénser. En bestamd
tidsgrans for recept/ej recept dr darfor svar att faststalla, men som ett
ungefarligt riktmarke for bland annat allergi har vi sagt att vid besvar
0-3 m@nader - 6vervag egenvérd med receptfria ldkemedel.

Inkluderas dven barn i riktlinjerna?

Ja

Varfor har regionen infort riktlinjer?

Vagledning for férskrivare. A ena sidan dr det viktigt att patienter med
stérre medicinska behov fér tillgéng fill vérdkontakt med individuell
bedémning av lamplig lakemedelsbehandling och lékemedel inom for-
mén. A andra sidan dr det viktigt att medborgare med lindriga besvdr,
dar egenvérd med réddgivning pd apotek dr till lika god hjalp, eller dar
man &nskar recept for att man har hégkostnadskort eller Gr under 18 ér,
trots att inget medicinskt behov féreligger, inte tar av véra begransade
resurser pd bekostnad av dem med faktiska medicinska behov.

Vdstra Gotalandsregionen

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Ja. Inte specifikt for allergildkemedel, men for nar egenvérd ar tillamp-
ligt.

Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pé recept
eller hénvisas till att képa receptfritt?

Utdrag: Om lakemedel kan képas receptfritt vid nedanstéende till-
st&nd, ska recept inte utfardas. Patienten ska i stdllet hanvisas till
apotekens férsdljning av receptfria produkter.

1.Tillst&nd som berdknas g& éver inom 2-3 mé&nader med receptfri
behandling. Detta inkluderar exempelvis kortare pollenallergi.
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2. Behandling med receptfria produkter gdaller Gven vid vissa tillstdnd
som berdknas strdcka sig dver en langre period én 2-3 ménader.
Exempel p& detta dr torr hud eller torra gon som inte har sjukdom som
orsak.

Inkluderas dven barn i riktlinjerna?

Ja

Varfor har regionen infort riktlinjer?

Rekommendationen har tagits fram till REKlistan och galler inte enbart
allergilakemedel utan ar generell

Region Varmland

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Ja

Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pa recept
eller hanvisas till att kopa receptfritt?

Otillracklig effekt av egenvérd. Bedémningen ska avse medicinskt
behov, tillstdndets allvarlighetsgrad och ldngd samt behandlingens
nytta. En grundprincip finns om besvar minst 3 mé&nader. Det dr ocksé
skillnad om man har besvér stora delar av &ret som &r ringa/lindriga
(kan behandlas receptfritt), eller kraftiga symtom under enbart sdsong
som dr av mer besvarlig grad och inte avhjdlps enbart med receptfritt
sortiment. Individuell bedémning ska ske. Se riktlinje pé region Varm-
lands webbsida. Den gdller alla invénare.

Inkluderas dven barn i riktlinjerna?

Ja

Varfor har regionen infort riktlinjer?

Riktlinjen galler for alla lekemedel och produkter som kan képas

Astma- och Allergiférbundet Ojamlik tillgéng till allergilékemedel
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receptfritt, inte enbart for allergiska besvar. Den ar till hjdlp for att veta
ndr receptforskrivning inom f6rmdn bér ske och ndr patienterna bor
skéta sin behandling sjélva genom inkdp av receptfritt sortiment. Den
ar till stod for att alla férskrivare i lénet ska utgé frén samma ténk och
behandla alla invénare i Varmland lika.

Region Orebro

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Ja

Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pé recept
eller hénvisas till att képa receptfritt?

Otillracklig effekt av egenvérd. Fér patienter med astma och pollenal-
lergi bor recept skrivas for att minska risken for férsamring i astmasjuk-
domen.

Inkluderas dven barn i riktlinjerna?

Nej. Fér barn under 6 &r finns det endast antihistamin-ndsspray och
dgondroppar att tillgd som receptfria alternativ, varfér vi har kan behs-
va skriva recept. For patienter med astma och pollenallergi bér recept
skrivas, for att minska risken for férsémring i astmasjukdomen.

Varfor har regionen infort riktlinjer?

Syftet med rekommendationerna ér att undvika vardkontakter som
orsakas enbart av receptférskrivning, dar sédan inte behdvs pé grund
av att lakemedlet ér tillgangligt utan recept.
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Region Vastmanland

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Ja

Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pa recept
eller hanvisas till att kopa receptfritt?

1-2 mé&naders tidsgrdns for allergibesvar som kréver medicinering
innan recept.

Inkluderas dven barn i riktlinjerna?

Nej

Varfor har regionen infort riktlinjer?

Stod till verksamheterna.

Region Dalarna

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Ja

Vad avgér om patienter far allergimedicin utskriven pa recept
eller hanvisas till att kopa receptfritt?

2-3 ménaders tidsgrdns for allergibesvar som kréver medicinering
innan recept.

Astma- och Allergiférbundet Ojamlik tillgéng till allergilékemedel
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Inkluderas dven barniiriktlinjerna?

Ja

Varfor har regionen infort riktlinjer?

For att undvika att ldgga onddiga vardresurser pé receptfrskrivning
nar lakemedlet finns receptfritt och komman medger egenvérd.

Region Gavleborg

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Ja

Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pa recept
eller hénvisas till att képa receptfritt?

Om effekten av de receptfria ldkemedlen éar ofillrdcklig. Véagledande
riktlinje, utdrag: Patienten bér hanvisas till egenvérdsbehandling vid
kortvariga besvar eller l[dngvariga besvar som inte ar kopplade till sjuk-
dom. Som grundregel anses att besvar som varar 1-2 ménader kan ses
som kortvariga. Exempelvis bér en ensam bjorkpollenallergi behandlas
med egenvard. En pollenallergiker som déaremot har besvar under
stérre delen av v@r, sommar och tidig hést bor fé sina allergilakemedel
pd recept. Riktlinjerna gdller dven barn samt om patienten har frikort.
Formanen Kostnadsfria lakemedel till barn eller om patienten har
frikort andrar inte bedémningen av vad som ar egenvérd och ar inget
skal till receptforskrivning.

Inkluderas dven barniiriktlinjerna?

Ja

Varfor har regionen infort riktlinjer?

Lakemedelsverket har godkant att ett flertal ldkemedel fér sdljas utan
recept.
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Apoteken tillhandahéller ett stort sortiment av ldkemedel som kan
anvdndas utan féregdende bedémning av férskrivare. Produkterna dr i
allméanhet prisvérda och lattillgangliga. Apotekspersonalen ska kunna
tillhandahdlla behandlingsréd och végledning till kund/patient vid
behov. Genom att ha ett gemensamt férhéllningssatt till nar egenvérd
rekommenderas och nér det ar aktuellt med receptférskrivning, kan
vardefulla resurser frén sjukvérden i stéllet frdelas till patienter med
stérre medicinska behov. Patienten bér hénvisas till egenvérdsbehand-
ling vid kortvariga besvar eller ldngvariga besvér som inte dr kopplade
till sjukdom.

Region Vasternorrland

Ej svarat

Region Jamtland Harjedalen

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?
Annat

Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pa recept
eller hanvisas till att képa receptfritt?

Otillracklig effekt av egenvérd

Astma- och Allergiférbundet Ojamlik tillgéng till allergilékemedel



Inkluderas dven barniiriktlinjerna?

Ja

Varfor har regionen infort riktlinjer?

For att egenvérd, dvs receptfria ldkemedel, ar fullt tillrackligt i de flesta
fall. Egenvérd ér billigare for patienten och lakarnas tid kan anvéndas
mer effektivt. Hjdlper inte detta, eller om man har l&dngvariga besvar
ska man forstés soka sjukvdrd.

Region Vdsterbotten

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?
Annat

Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pa recept
eller hénvisas till att képa receptfritt?

2-3 ménaders tidsgrans for allergibesvar som kraver medicinering
innan recept.

Inkluderas dven barniiriktlinjerna?

Nej, de ingér men inte tydligt definierat och det beror nog p& mycket
faktorer runt omkring.

Varfor har regionen infort riktlinjer?

For att pengarna vi har for vérd och lakemedel ska anvéndas klokt och
till de som har stérre behov osv. Men det finns aldrig en ratt och enkel
vag. Detta med att képa receptfria preparat som &r under kortare tid
gér mé&nga anda.
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Region Norrbotten

Har regionen riktlinjer for receptforskrivning av allergimediciner?

Ja

Vad avgor om patienter far allergimedicin utskriven pa recept
eller hanvisas till att kopa receptfritt?

Om effekten av de receptfria ldkemedlen ar ofillracklig.

Inkluderas dven barn i riktlinjerna?

Varfor har regionen infort riktlinjer?

Likabemotande oavsett var i regionen som patienten soker vérd.
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