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Remissvar Nationella riktlinjer för måltider i skolan 
Astma- och Allergiförbundets utgångspunkt är rätten till en fungerande skolgång för alla barn och elever med funktionsnedsättningar och kroniska sjukdomar, i enlighet med FN:s funktionsrättskonvention.
Enligt barnkonventionen har alla barn rätt till bästa möjliga hälsa och den svenska skollagen ställer krav på kostnadsfri och näringsriktig mat till alla elever. Vi erinrar om att detta även gäller skolmåltiderna för elever med matallergi. 
Sveriges diskrimineringslag syftar till att motverka diskriminering och främja lika rättigheter och möjligheter oavsett funktionshinder. Vi erinrar om att elever med matallergi omfattas av diskrimineringslagen och att de därmed har rätt till likvärdiga skolmåltider, mellanmål och fika som övriga elever i förskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem. 
Skolelever har olika möjligheter att äta bra hemma beroende på olika förutsättningar och livsvillkor. Skolmåltiderna kan utjämna dessa skillnader och är därför en viktig del av skolans kompensatoriska uppdrag. Genom att alla elever erbjuds kostnadsfria och näringsriktiga måltider, även de med födoämnesallergi, skapas bättre och mer jämlika förutsättningar för lärande och god hälsa.
Astma- och Allergiförbundets synpunkter på Nationella riktlinjer för måltider i skolan
1. Stor okunskap om veteallergi och mjölkproteinallergi
Astma- och Allergiförbundet tillstyrker Livsmedelsverkets ambition att genomgående i riktlinjerna ge goda exempel och tips, och hur man i rutor visuellt lyfter fram viktig information. 

I avsnittet Säkra måltider, Specialkost till elever med allergi och annan överkänslighet beskrivs allergi, celiaki och laktosintolerans som olika diagnoser. Det råder generellt stor okunskap om skillnaderna mellan diagnoserna och vi anser inte att skillnaderna framgår tillräckligt tydligt. Dessutom noterar vi på sidan 55 formuleringen ”I specialkost till personer med matallergi eller celiaki utesluts allergenet.” Detta är inte korrekt – allergen refererar till allergi, inte celiaki. Vid celiaki finns en definierad dygnsdos om högst 20 milligram gluten per dag, medan det vid veteallergi råder en absolut nolltolerans. 

Konsekvenserna av okunskapen blir att elever med veteallergi serveras livsmedel märkta med glutenfritt och elever med mjölkproteinallergi serveras livsmedel märkta med laktosfritt med konsekvensen att de blir sjuka, ibland livshotande sjuka. Mot den bakgrunden är det angeläget att Livsmedelsverkets riktlinjer är tydliga med skillnaderna mellan mjölkproteinallergi och celiaki (glutenintolerans) respektive mjölkproteinallergi och laktosintolerans.

Astma- och Allergiförbundet föreslår:
· att rutan på sidan 53, Nationella mål, kompletteras med laktosintolerans
· att texten på sidan 55 under mellanrubriken Specialkost till elever med allergi och annan överkänslighet omformuleras
· att sidan 56 kompletteras med en ruta med underrubriken Skilj på veteallergi och celiaki (glutenintolerans) och att informationen i rutorna på ett tydligare sätt förklarar skillnaderna och att vissa elever med laktos- respektive glutenintolerans kan inta små mängder laktos och gluten.
· att sidan 57 under rubriken Medicinsk bedömning och läkarintyg och informationen om att allergi mot mjölk och ägg ofta växer bort, kompletteras med ”växer ofta bort före skolålder” (se sidan 56). Dels att stycket kompletteras med information om att laktosintolerans däremot är ovanligt hos barn i förskoleålder.  

2. Undvik nötter i maten, men förpackade nötter i skolan går bra
Astma- och Allergiförbundet tillstyrker att riktlinjerna tydligt anger ”Använd inte nötter, jordnötter och sesam i maten som serveras i skolan.” Vi tillstyrker också en nyanserad information om att luftburna allergiska reaktioner vid nöt- respektive jordnötsallergi inte kan bli livshotande.

Däremot anser vi att informationsrutan på sidan 58 måste kompletteras. Astma- och Allergiförbundet föreslår:
· att informationsrutan kompletteras med information om att ett allmänt nötförbud kan vara nödvändigt exempelvis i lägre årskurser där barnen kan ha svårt att förstå faran med allergier 
· att informationsrutan kompletteras med information om att doften av exempelvis jordnötter är distinkt och kraftig och att immunförsvaret kan aktiveras enbart på grund av detta vilket kan sätta igång kroppens histaminproduktion och därmed orsaka allergiska reaktioner, om än inte farliga reaktioner.

Vi kan inte nog understryka vikten av att elever med svåra födoämnesallergier får stöd och hjälp, också i skolan, för att på ett tryggt och säkert sätt lära sig hantera en livslång funktionsnedsättning, utan att livet begränsas i onödan. Många med svåra matallergier lever med en ständig rädsla, i vissa fall ångest, för oväntade matallergiska reaktioner. Varje skola måste känna till att luftburna allergier kan ge allergiska reaktioner, men att de inte är farliga. Varje skola måste också säkerställa att oroliga och rädda matallergiska elever bemöts på ett respektfullt sätt. 

3. Involvera matallergiska elever
På sidan 8 under mellanrubriken Fokusera på matgästerna och gör dem delaktiga i utvecklingen uttrycks på några korta rader på ett tydligt sätt värdet av att involvera eleverna i planering och utformning av måltiden i skolan. För elever med specialkost är detta särskilt viktigt och Astma- och Allergiförbundet föreslår därför att samma text läggs i en separat ruta som ett komplement till informationen på sidan 58 under mellanrubriken Servera rätt. För matallergiska elever är det en fråga om trygghet och säkerhet att de involveras och kan påverka exempelvis rutinerna vid serveringen. 

4. Anmäl incidenter till kommunens livsmedelskontroll
Sverige saknar en nationell samordning av incidentrapporteringen vid oväntade matallergiska reaktioner till de kommunala miljö- och hälsoskyddsnämnderna som ansvarar för tillsynen. På många håll i landet används samma formulär som vid matförgiftning och kunskapsluckorna om matallergi är stora i många kommuner. Detta bidrar till att de flesta oväntade matallergiska reaktioner inte rapporteras. De nationella riktlinjerna för måltider i skolan kommer dock att finnas under flera år framåt. En enskild huvudman kan efter en anmälan få stöd och hjälp av en kunnig inspektör och det finns också en möjlighet att Livsmedelsverket får ett utökat uppdrag att samordna incidentrapporteringen, något som skulle höja kvaliteten på formulären. Astma- och Allergiförbundet föreslår därför att den nuvarande informationen under rubriken Rapportering av incidenter till kommunens livsmedelskontroll, Allergiincident kompletteras med en uppmaning att alltid anmäla incidenter, även felserveringar.
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