Checklista barn/ungdom

Den har checklistan ar till for dig som har atopiskt eksem. Den ger dig hjalp i vardagen med vad som
ar bra att kunna och géra. Allt for att du ska bli tryggare och mer sjalvstandig.

11-13AR

Borja ta eget ansvar

14-16 AR

Ta mer ansvar

16-18 AR

Forbered dig for fullt ansvar

Lar dig att...

...du kan be om att traffa ldkare
eller sjukskoterska sjalv en stund
vid bescket. Det dr inte alltid man
vill att férdldrarna ska héra alla
frédgor man har.

...fundera pé vad du vill ta upp
under ditt besok — vad fungerar
bra, vad fungerar mindre bra?

...beratta vad som ar viktigt fér
dig, vad du vill och hoppas péd med
behandlingen.

..forstd varfér du har eksem.

..veta hur du ska behandla dig -
med vad, hur ofta och hur lange.

...kénnaigen nar ditt eksem ar
déligt, battre eller bra.

...be om en skriftlig behandlings-
plan som hjdlper digkommaihég
vad du ska géra.

...prata med dina férdldrar om be-
handlingen — de har fortfarande
ansvar och kan behéva hjalpa till.

..veta vem du ska kontakta om ditt
eksem inte blir battre.

Astma och
Allergiforbundet

Detta material ér framtaget med stéd av:

At3pikerna

obbvie

Du bor kunna...

..traffa vérdpersonalen sjalv eller
vara med sjdlv stérre delen av
besoket.

..sdga vad du tanker och kéinner —
vad du vill, vad som ar viktigt for dig.

.forsté att eksem féréindras med
&ldern och att det finns olika faser.

...se kopplingar mellan eksem och
allergier eller saker som triggar.

..ta hand om stérre delen av be-
handlingen sjalv.

..veta vad du ska géra vid ett skov
—bé&de hur du behandlar och nar
du behéver soka hjalp.

..folja din behandlingsplan.

..ha rimliga férvantningar pé vad
behandlingen kan géra, och vara
foljsam.

..borja tanka pé hur eksemet kan
pdverka framtida studier eller
yrkesval.

..veta vem som dr din lékare och
sjukskoterska — och hur du nér dem.

..hitta information sjdlv, t.ex. bra
sidor online, och garna dela
erfarenheter med andra.

Du ska kunna...

..traffa vérdpersonalen helt pa
egen hand.

..forsté hur viktigt det ar att folja
behandlingen och ha realistiska
forvantningar.

..férnya recept sjdlv.

..veta nar det ar dags att soka
vérd vid ett skov — och varfor du
inte ska vanta for ldnge.

~hélla koll p& att kallelser kan
komma via Alltid Oppet, Kivra
eller 1177.

..veta att uteblivha besok kostar
pengar.

..hitta information sjdlv, t.ex. om
du ska resa eller studera utom-
lands.

..veta vad som gdller om du flyttar
till en annan region och behéver
vérd dar.

..anvdnda olika verktyg for egen-
vérd — och veta hur de funkar.

...kdnna till patientféreningen
Atopikerna och andra bra stdllen
att soka kunskap pé.

Du hittar checklistor om atopiskt eksem fér barn/

ungdom, féraldrar och vardgivare har:
https:/[aaf.se/ung-eksem
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