Checklista foraldrar

Den har checklistan ar till for dig som fordlder. Den ger dig snabb hjalp i vardagen fér att stétta ditt
barn eller din ungdom i att ta mer ansvar for sin egen vérd, steg for steg mot 6kad sjélvstandighet.

11-13AR

14-16 AR

16-18 AR

Som foralder kan du stotta ditt barn i att ta mer ansvar genom att hjélpa hen att...

..kanna sig trygg med att ibland
traffa lakare eller sjukskoterska
sjalv en stund. Uppmuntra att det
ar okej att ha frégor man vill stélla
utan att du ar med.

.forbereda sig infor bescket genom
att prata igenom vad som fungerar
bra och vad som fungerar mindre

bra.

..satta ord pé vad som ar viktigt
for hen, vad hen vill och hoppas pé&
med behandlingen.

.. forstd varfér hen har eksem och
hur det p&verkar kroppen.

..léra sig sin behandling — med
vilka lakemedel/kramer, hur ofta
och hur lénge de ska anvéndas.

..uppmarksamma skillnader mellan
ndr eksemet dr sédmre, battre eller

bra.

...be om en skriftlig behandlings-
plan som gor det enklare att
komma ih&g vad som ska géras
hemma.

..prata dppet med dig om behand-
lingen, Gven om du fortfarande har
ansvaret och behéver hjalpa till.

..veta vem ni kan kontakta om
eksemet inte blir battre eller om
négot kénns oklart.

A

Astma och
Allergiforbundet

Detta material ér framtaget med stéd av:

At pikerna

obbvie

..kénna sig bekvam med aft traffa
vardpersonalen sjalv eller vara
ensam storre delen av bescket.

.véga uttrycka vad hen tanker och
kénner — vad som ar viktigt, vad
hen vill och férvantar sig.

..forstd att eksem forandras Gver
tid och kan ha olika faser.

..uppmdarksamma samband mel-
lan eksem, allergier eller andra
saker som triggar besvdren.

..fa ett storre ansvar for sin behand-
ling, b&de i vardagen och vid skov.

..veta hur hen ska agera vid f6r-
samring — hur man behandlar och
nar man behover soka hjalp.

..félja sin behandlingsplan pé ett
bra satt.

..harealistiska férvantningar pé
behandlingen och férstd varfor
foljsamhet ar viktigt.

..borja reflektera éver hur eksemet
kan pé&verka framtida studier,
fritidsaktiviteter eller yrkesval.

..veta vem som d&r ansvarig ldkare
och sjuksk&terska och hur man fér
kontakt med dem.

.-hitta tillférlitlig information sjaly,
gdrna p& natet, och kanske dela
erfarenheter med andra i samma
situation.

..klara av att traffa vérdpersonalen
helt p& egen hand och kanna sig
trygg i det.

.forstd hur viktigt det ar att folja
behandlingen och ha redlistiska
forvantningar pé resultatet.

..sjalv férnya recept nér det behévs.

..veta nar det dr dags att soka vérd
vid ett skov — och varfér det ar
viktigt att inte vénta for lange.

..hélla koll pé att kgllelser kan
komma via Alltid Oppet, Kivra
eller 1177.

..kanna till att uteblivna besok
kostar pengar.

..sjalv sdka information, till exempel
infor resor eller studier utomlands.

..forsté vad som galler om hen
flyttar till en annan region och
behdver vard dar.

..anvanda olika verktyg for egen-
vérd och veta hur de fungerar.

..kanna till patientféreningen
Atopikerna och andra stéllen dér
man kan f& kunskap och stéd.

Du hittar checklistor om atopiskt eksem fér barn/

ungdom, féraldrar och vardgivare har:
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